
「学校に行きたくない」 
と言われたとき 

父として 母として 

できること

対象 ▷ 不登校や行き渋りの子どもを持つ保護者、小•中学生の保護者、地域支援者   
定員 ▷ ２５名 (申し込み先着順)　 
申込期間 ▷ 2025年10月6日(月)9:00～11月14日(金)17:00まで    ※定員に達し次第受付終了 
託児 ▷ あり（1歳以上の未就学児）   ※定員は各回3名。11月7日(金)17時までに要予約（先着順） 
場所 ▷ 台東区根岸5-14-15（根岸五丁目施設 2階会議室）※裏面に地図あり

林 真路 さん 
  つばさスクール板橋校 校長 
  心理カウンセラー

講 師

📞  03-5246-5816（9～17時、土日祝除く）

電話またはメールフォーム  （こちらから→）
申し込み方法

問い合わせ・申込先

2回連続講
座

参加無
料

本講座は台東区立男女平等推進プラザ「はばたき21」区民学習活動支援事業対象講座です。

《主催》台東区地域育ち合いコミュニティ「うれしぱんだ」    《共催》台東区
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2026 1/25 (日)�
10:00 〜 12:00�
【第2回】�

保護者の心  悩みや葛藤との向き合い方

2025 11/16 (日)�
10:00 〜 12:00�
【第1回】�

子どもとの向き合い方

※2回とも 
参加できる方


