
区民のための健康教室   
                                                                                              

 

【日 時】 令和 7年 11月 4日(火)  

開始 ： 13時 30分 ( 開場は 13時 10分から ) 

終了 ： 15時 30分 （ 医療なんでも相談の相談者がいなくなり次第、 
15時 30分より前でも終了 ） 

 

【会 場】 浅草保健相談センター １階多目的ホール   

台東区花川戸２－１１－１０ （裏面の案内図参照）   
※筆記具はご持参下さい。 お荷物は、お膝の上またはお足元へ。 

【内 容】                                                                                                                                                                                      

① 13：30～  東京都相互理解のための対話促進支援事業 

講師：公益社団法人浅草医師会理事 塩川
しおかわ

 玄三
げんぞう

先生 

「医師への上手なかかり方」                                                                                                                                                              

② 13：４５～  講演  

講師 ：台東区立台東病院医師・老人保健施設千束 施設長 片
かた

見
み

 厚夫
あ つ お

先生 

「糖尿病とダイエット 

～糖尿病を知って正しいダイエット（食事療法）を行いましょう～」   

糖尿病と言えば、まず食事療法です。でも、どういう時にどんな献立が適切なのか、 

漠然としてわかりにくいですよね。本講演では糖尿病とはどういう病気なのか、 

指標となるヘモグロビン A1cとは何か、そして高齢者では認知機能や合併症に 

よってコントロール目標が変わってくることをお話しします。そのうえでダイエットの 

実際を日本糖尿病学会による「糖尿病食事療法のための食品交換表」を読み解き、 

具体的な献立を紹介します。 

③ 14：30～  医療なんでも相談 

相談員（6名） ： 内科・整形外科・泌尿器科・眼科・歯科・薬科 

健康・医療・薬のことで、気になっていること・悩んでいることはありませんか？ 

専門家が個別に、相談をお受けします。どうぞ、お気軽にご相談ください。 

【主  催】  公益社団法人浅草医師会   ・ 公益社団法人浅草歯科医師会 

一般社団法人浅草薬剤師会 ・ 台東区 

 

【問合せ】  浅草保健相談センター  電話 ０３－３８４４－８１７１  

 

回 

覧 

 
          

予約不要 

直接、会場に

お越し下さい 
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台東区民会館 花川戸公園
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浅草保健相談センター案内図 
 

住所 台東区花川戸２－１１－１０  電話 ３８４４－８１７１ 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜交通案内＞ 

 東武スカイツリーライン 浅草駅（北改札口） 徒歩５分 

   東京メトロ銀座線 浅草駅（７出入口） 徒歩６分 

    都営浅草線 浅草駅（Ａ５出口） 徒歩８分 

    都営バス「花川戸」 北めぐりん（浅草回り）「②花川戸」 徒歩２分 

    都営バス「二天門」 北めぐりん（浅草回り）「㉓二天門」 徒歩４分 

    ぐるーりめぐりん「⑯-2花川戸」 徒歩４分 

    都営バス「隅田公園」 徒歩２分 

 

※駐車場のご用意はございません。公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

 


