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１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

について 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

第
だい

２５条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基
もと

づき、高齢
こうれい

や病気
びょうき

、失業
しつぎょう

な

どで収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なく生
せい

活
かつ

に困
こま

ったとき、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、

その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

する制度
せ い ど

です。 

◆ 憲
けん

法
ぽう

第
だい

２５条
じょう

－１ 

すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権
けん

利
り

を有
ゆう

する 

（1）生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

１． 生
せい

 活
かつ

 扶
ふ

 助
じょ

 食
しょく

費
ひ

や光
こう

熱
ねつ

水
すい

費
ひ

など暮
く

らしに必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

 

２． 教
きょう

 育
いく

 扶
ふ

 助
じょ

 学用品
がくようひん

等
とう

、義務
ぎ む

教育
きょういく

にかかる費用
ひ よ う

 

３． 住
じゅう

 宅
たく

 扶
ふ

 助
じょ

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

等
とう

にかかる費用
ひ よ う

 

４． 医
い

 療
りょう

 扶
ふ

 助
じょ

 病気
びょうき

やケガ
け が

の治療費
ちりょうひ

や薬剤
やくざい

等
とう

にかかる費用
ひ よ う

 

５． 介
かい

 護
ご

 扶
ふ

 助
じょ

 介
かい

護
ご

サービスを受
う

けるために必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

 

６． 出
しゅっ

 産
さん

 扶
ふ

 助
じょ

 出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

７． 生
せい

 業
ぎょう

 扶
ふ

 助
じょ

 
自立
じ り つ

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

、高
こう

校
こう

等
とう

に通
かよ

うために必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

等
とう

 

８． 葬
そう

 祭
さい

 扶
ふ

 助
じょ

 葬祭
そうさい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

上記
じょうき

以外
い が い

に、世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

によって、母子
ぼ し

加算
か さ ん

や障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

などが計上
けいじょう

されます。 

 

 

 

 

 

 

暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

の方
かた

に対
たい

する保
ほ

護
ご

について 

 暴
ぼう

力
りょく

団
だん

員
いん

の方
かた

は、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の要
よう

件
けん

を満
み

たさないものとして、急
きゅう

迫
はく

した状
じょう

況
きょう

を 

除
のぞ

き、申
しん

請
せい

を却
きゃっ

下
か

することとなります。また、保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

 

であることが判明
はんめい

した場合
ば あ い

にも、保護
ほ ご

は廃止
は い し

となります。 
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外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

に対
たい

する保
ほ

護
ご

について 

 生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

している在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

に対
たい

しても、永住者
えいじゅうしゃ

や定住者
ていじゅうしゃ

・永住者
えいじゅうしゃ

の 

配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

の資格
し か く

で在留
ざいりゅう

する場合
ば あ い

には、日本
に ほ ん

国民
こくみん

に準
じゅん

じた保
ほ

護
ご

を行
おこな

っています。 



（2）生活
せいかつ

保護
ほ ご

では 

生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する者
もの

が、その利
り

用
よう

し得
え

る資産
し さ ん

、能
のう

力
りょく

その他
た

あらゆるものを、

その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要
よう

件
けん

として行
おこな

われる。 

民法
みんぽう

に定
さだ

める扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

の扶養
ふ よ う

、及
およ

び他
た

の法律
ほうりつ

に定
さだ

める扶
ふ

助
じょ

は、全
すべ

て生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

に優
ゆう

先
せん

して行
おこな

われるものとする。 

と定
さだ

めていますので、以
い

下
か

にあげるような努
ど

力
りょく

をしてください。 
    

 

※１～４の要件
ようけん

を満
み

たしていなくても申請
しんせい

は可能
か の う

です。 

この場合
ば あ い

、保護
ほ ご

開始後
か い し ご

、速
すみ

やかに能力
のうりょく

等
とう

を活用
かつよう

していただくことになります。 

 

１．能力
のうりょく

の活用
かつよう

 働
はたら

くことができる方
かた

は、その能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

２．資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

預貯金
よちょきん

や土地
と ち

・家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

、貴金属
ききんぞく

 

などがあれば、生活費
せいかつひ

への活用
かつよう

をしてください。 

高齢者
こうれいしゃ

で居宅用
きょたくよう

不動産
ふどうさん

をお持
も

ちの場合
ば あ い

、居宅用
きょたくよう

不動産
ふどうさん

を担保
た ん ぽ

 

に生活
せいかつ

資金
し き ん

の借入
かりいれ

をしていただくことがあります（要
よう

保
ほ

護
ご

世
せ

 

帯
たい

向
む

け不
ふ

動
どう

産
さん

担
たん

保
ぽ

型
がた

生
せい

活
かつ

資
し

金
きん

貸
かし

付
つけ

制
せい

度
ど

）。 

 ＊資
し

産
さん

について保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められる場
ば

合
あい

があります。 

３．扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

から 

の援助
えんじょ

 

親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に、援助
えんじょ

を受
う

けることが 

できる場合
ば あ い

は、援助
えんじょ

を受
う

けてください。 

 ＊扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が扶養
ふ よ う

しないことを理由
り ゆ う

に、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

 

  できないということはありません。 

 ＊扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

と関
かん

係
けい

が悪
わる

い・長
ちょう

期
き

音
おん

信
しん

不
ふ

通
つう

等
とう

、特
とく

別
べつ

の事情
じじょう

が

ある方
かた

には、扶養
ふ よ う

照会
しょうかい

を行
おこな

わない場
ば

合
あい

があります。 

４．他
た

制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

年金
ねんきん

、手当
て あ て

など、他
た

の法律
ほうりつ

（制度
せ い ど

）で利用
り よ う

できるものは活用
かつよう

 

してください（国民
こくみん

年金
ねんきん

、厚生
こうせい

年金
ねんきん

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、傷 病
しょうびょう

手当
て あ て

、 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、労災
ろうさい

保険
ほ け ん

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

、 

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

等
とう

）。 
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２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

について 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

が、国
くに

で定
さだ

める生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

基
き

準
じゅん

で計算
けいさん

され

る最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に満
み

たない場
ば

合
あい

に、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は受
う

けることができ（要否
よ う ひ

判定
はんてい

）、

その不足分
ふそくぶん

だけが支給
しきゅう

されます（程度
て い ど

の決定
けってい

）。 

また生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

や程度
て い ど

は、原則
げんそく

として、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が世帯
せ た い

単位
た ん い

（一
いっ

緒
しょ

に

暮
く

らしている人
ひと

）で判
はん

断
だん

し、決
けっ

定
てい

しています。 

〔最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と収 入
しゅうにゅう

との対比
た い ひ

〕 

 

 

 

 

 

 

 

〔収 入
しゅうにゅう

について〕世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

を申告
しんこく

してもらいます。 

１．就
しゅう

労
ろう

に伴
ともな

う収
しゅう

入
にゅう

 給
きゅう

与
よ

、日
ひ

雇
やとい

収
しゅう

入
にゅう

、自
じ

営
えい

業
ぎょう

を営
いとな

んで得
え

た収
しゅう

入
にゅう

など 

２． 就
しゅう

労
ろう

に 伴
ともな

わない

収
しゅう

入
にゅう

 

年金
ねんきん

、基金
き き ん

、失業
しつぎょう

保険
ほ け ん

金
きん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、仕
し

送
おく

り、贈与
ぞ う よ

、財産
ざいさん

収 入
しゅうにゅう

   

など（キャッシング、知人
ち じ ん

等
とう

からの借金
しゃっきん

も収 入
しゅうにゅう

となりま

す） 

３．その他
た

の収
しゅう

入
にゅう

 
動産
どうさん

や不動産
ふどうさん

の処分
しょぶん

による収 入
しゅうにゅう

、保険
ほ け ん

金
きん

、相続
そうぞく

、過払
かばらい

利息
り そ く

返還
へんかん

金
きん

など、その他
た

臨
りん

時
じ

的
てき

収
しゅう

入
にゅう

 

保
ほ

護
ご

が受
う

けられる場
ば

合
あい

 

   最
さい

 低
てい

 生
せい

 活
かつ

 費
ひ

 

 

   収
しゅう

 入
にゅう

 保護費
ほ ご ひ

 

※収
しゅう

入
にゅう

が最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

を下
した

回
まわ

るため、その不
ふ

足
そく

分
ぶん

のみ保
ほ

護
ご

が受
う

けられます 

保
ほ

護
ご

が受
う

けられない場
ば

合
あい

 

   最
さい

 低
てい

 生
せい

 活
かつ

 費
ひ

  

 

            収
しゅう

 入
にゅう

 

※収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上
うわ

回
まわ

るため、保護
ほ ご

は受
う

けられません 
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 3 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の手
て

続
つづ

きの流
なが

れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、その連絡
れんらく

を受
う

け取
と

った日
ひ

から３か月
げつ

以内
い な い

に

都
と

知事
ち じ

に審査
し ん さ

請求
せいきゅう

の申
もうし

立
た

てができます。 

 

相談
そうだん

・申請
しんせい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

は、本人
ほんにん

かご家
か

族
ぞく

がおこしください。やむを得
え

ず来
こ

られ

ない場
ば

合
あい

は、親類
しんるい

等
とう

事情
じじょう

がよくわかる方
かた

がおこしください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の説明
せつめい

をさせていただくとともに、各種
かくしゅ

社会
しゃかい

保障
ほしょう

施策
し さ く

等
とう

の活用
かつよう

につ

いて検討
けんとう

します。（できる限
かぎ

り、最
さい

終
しゅう

頁
ぺーじ

で該
がい

当
とう

する書
しょ

類
るい

をお持
も

ちくださ

い。）申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きは、本人
ほんにん

の申請
しんせい

意思
い し

を確認
かくにん

して、必要
ひつよう

書類
しょるい

等
とう

に記入
きにゅう

して

いただきます。  

 

 

 

 

 

調査
ちょうさ

・判定
はんてい

 

申請
しんせい

に基
もと

づき、地区
ち く

担当者
たんとうしゃ

が、住
す

まいの確認
かくにん

や暮
く

らしの様子
よ う す

について具体
ぐ た い

的
てき

に知
し

るために家庭
か て い

訪問
ほうもん

をします。保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

や家庭
か て い

訪問
ほうもん

に

より、保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか判断
はんだん

します。 

決定
けってい

・通知
つ う ち

 

保
ほ

護
ご

を受
う

けられるかどうかは、申
しん

請
せい

の手
て

続
つづ

き後
ご

、原
げん

則
そく

１４日
にち

以
い

内
ない

（特
とく

別
べつ

な

場
ば

合
あい

は３０日
にち

以
い

内
ない

）に決
けっ

定
てい

し文
ぶん

書
しょ

によりお知
し

らせします。 
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４ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の義務
ぎ む

と権利
け ん り

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、以下
い か

のような義務
ぎ む

と権利
け ん り

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている期
き

間
かん

に減
げん

免
めん

されるもの 

◆税
ぜい

金
きん

（住
じゅう

民
みん

税
ぜい

、固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

）◆上
じょう

・下
げ

水
すい

道
どう

基
き

本
ほん

料
りょう

金
きん

◆国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

  

◆NHK放
ほう

送
そう

受
じゅ

信
しん

料
りょう

◆都
と

営
えい

住
じゅう

宅
たく

の共
きょう

益
えき

費
ひ

、入
にゅう

居
きょ

時
じ

の保
ほ

証
しょう

金
きん

 など 

 

５ 保
ほ

護
ご

費
ひ

用
よう

の返
へん

還
かん

と徴
ちょう

収
しゅう

 

資力
しりょく

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

や、収 入
しゅうにゅう

等
とう

に偽
いつわ

りの申告
しんこく

をし、

不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

などは、すでに支
し

払
はら

われた保
ほ

護
ご

費
ひ

を返
かえ

していただきま

す。不
ふ

正
せい

受
じゅ

給
きゅう

に対
たい

しては、ペナルティとして上
うわ

乗
の

せされた額
がく

を返
かえ

していただくこ

とや法
ほう

律
りつ

により罰
ばっ

せられることがあります。 

 

・正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決定
けってい

された保護
ほ ご

の内容
ないよう

を不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

するこ

とはありません。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

から支給
しきゅう

されたお金
かね

や品物
しなもの

に対
たい

して、税金
ぜいきん

を課
か

せられることはあり

ません。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

から支給
しきゅう

されたお金
かね

や品物
しなもの

やこれを受
う

ける権利
け ん り

は、差
さ

し押
お

さえられ

ることはありません。 

 

・ 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている権
けん

利
り

は、他
ほか

の人
ひと

にゆずることはできません。 

・ 常
つね

に能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

き、支
し

出
しゅつ

の節
せつ

約
やく

をはかり、生
せい

活
かつ

の維
い

持
じ

・向
こう

上
じょう

に努
つと

め

てください。 

・収
しゅう

入
にゅう

や仕
し

事
ごと

、家
か

族
ぞく

の状
じょう

態
たい

等
とう

が変
か

わったときは、すみやかに報
ほう

告
こく

してくだ 

さい。 

・福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

、保護
ほ ご

の目的
もくてき

を達成
たっせい

するために必要
ひつよう

な 

指導
し ど う

または指示
し じ

を受
う

けたときは守
まも

ってください。 

 ※これらのことを守
まも

ってもらえない時
とき

は、保
ほ

護
ご

の停
てい

止
し

や廃
はい

止
し

をすることも 

あります。 

義
ぎ

務
む

：守
まも

ってもらうこと 

権利
け ん り

：保障
ほしょう

されていること 
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次
じ

回
か い

相
そ う

談
だ ん

のときお持
も

ちいただくもの 
 

1 資
し

産
さん

に関
かん

する書
しょ

類
るい

 

① 金融
きんゆう

機関
き か ん

カード・通帳
つうちょう

（お持
も

ちのもの全
すべ

て直
ちょっ

近
きん

まで記帳
きちょう

されている） 

② 生命
せいめい

保険
ほ け ん

、簡易
か ん い

保険
ほ け ん

、共済
きょうさい

保険
ほ け ん

などの証書
しょうしょ

 

③ 負債
ふ さ い

（借金
しゃっきん

）の内容
ないよう

がわかる書類
しょるい

 

④ 自動車
じど う しゃ

・バイクの車
しゃ

検証
けんしょう

、自賠
じ ば い

責
せき

保険証
ほけんしょう

、任意
に ん い

保険証
ほけんしょう

 

    

２ 収
しゅう

入
にゅう

に関
かん

する書
しょ

類
るい

 

就労
しゅうろう

されている方
かた

 

① 給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

、給与
きゅうよ

がわかる書類
しょるい

 

② 源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

・確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

（自営
じ え い

の方
かた

など） 

③ 日雇
ひやとい

手帳
てちょう

・求 職
きゅうしょく

受付票
うけつけひょう

 

 

年金
ねんきん

・手当
て あ て

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

 

① 年金
ねんきん

証書
しょうしょ

・年金
ねんきん

手帳
てちょう

 

② 年金
ねんきん

支払
しはらい

通知書
つう ち しょ

・年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

通知書
つう ち しょ

（直
ちょっ

近
きん

の通知書
つう ち しょ

） 

③ 各種
かくしゅ

手当
て あ て

の支払
しはらい

通知書
つう ち しょ

など（直
ちょっ

近
きん

の通知書
つう ち しょ

） 

  児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

・特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

・障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

・児童
じ ど う

手当
て あ て

・その他
た

 

④ 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

・離職票
りしょくひょう

 

⑤ 傷 病
しょうびょう

手当金
てあ て きん

の通知書
つう ち しょ

 

 

３ 住
す

まいに関
かん

する書
しょ

類
るい

 

① 建物
たてもの

賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

(アパート・マンション等
とう

)・土地
と ち

賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

 

② 家賃
や ち ん

・土地
と ち

領 収 証
りょうしゅうしょう

（通い帳
かよ   ちょう

） 

③ 光
こう

熱水費
ねつ す いひ

領 収 証
りょうしゅうしょう

・請求書
せいきゅうしょ

（直
ちょっ

近
きん

のもの） 

④ （不動産
ふど う さん

をお持
も

ちの方
かた

）権利証
けんりしょう

、固定
こ て い

資産税
しさ ん ぜい

納税
のうぜい

通知書
つう ち しょ

又
また

は納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

 

 

 

 

 

※印
いん

鑑
かん

は必
かなら

ずお持
も

ちください 
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４ 医療
いりょう

・介護
か い ご

・障害
しょうがい

に関
かん

する書
しょ

類
るい

 

① 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

  

※申請
しんせい

受理
じ ゅ り

した場合
ば あ い

、国
こく

保証
ほしょう

(資格
し か く

確認書
かくにんしょ

)はお預
あず

かりします 

② 介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

（介護
か い ご

サービス利用料
りようりょう

請求書
せいきゅうしょ

・領収書
りょうしゅうしょ

、サービス利用票
りようひょう

・

別表
べっぴょう

） 

③ 医療費
いり ょ うひ

領収書
りょうしゅうしょ

、診察券
しんさつけん

、お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

 

④ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、愛
あい

の手帳
てちょう

（療育
りょういく

手帳
てちょう

） 

⑤ 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

⑥ 心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

医療証
いりょうしょう

・ひとり親
おや

家庭
か て い

医療証
いりょうしょう

 

⑦ 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

 

5 本人
ほんにん

確認証
かくにんしょう

 

  マイナンバーカード、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、パスポート、在留
ざいりゅう

カードなど 
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