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国民健康保険とは

国民健康保険（国保）は、病気やケガをしたときに安心して医療機関で受診できるよう、
日頃から加入者（被保険者）が所得に応じて保険料を出し合い、その中から医療費の一部
などを支払う、お互いに助け合う制度です。運営は台東区と東京都（保険者）が行います。

台東区に住民登録をしている人で、職場の健康保険や後期高齢者医療制度に加入してい
る人、生活保護を受けている人以外は、国保の加入者となります。

詳しくは下記の資格要件を見てください。
台東区と東京都は、皆さんに支払っていただく保険料と、国からの補助金や区、都の公

費などを財源にして、医療費などの給付を行います。

国民健康保険資格要件� 問い合わせ　資格係　電話　03-5246-1252

台東区に住んでいて、住民登録をしている人は、国保に加入しなければなりません。
ただし、次に該当する人は加入できません。
① 職場の健康保険など、他の日本の公的健康保険に加入している人
② 他の日本の公的健康保険に扶養家族として加入している人
③ 在留の資格が治療目的、その世話をする人又は観光の人
④ 在留の資格が短期滞在の人
⑤ 在留期限を過ぎている人
⑥ 在留期間が 3 か月以下の人
◆ 在留期間が 3 か月以下でも、興行などで 3 か月を超えて日本に滞在すると認められる人

は加入できます。その場合は証明書が必要です（招へい機関などの証明書、または証明
できるもの）。

⑦ 生活保護を受けている人
⑧ 後期高齢者医療制度に加入している人
⑨ 社会保障協定が日本と締結されている国の人
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/fli6«o :jf:Yo aLdf ;DaGwdf

/fli6«o :jf:Yo aLdf Ps kf/:kl/s ;xfotf sfo{qmd xf] . o;df k|j]z u/]sf JolQmx? la/fdL ePdf cyjf rf]6k6s nfu]df 9'Ss;Fu 

:jf:Yo ;+:yfx?df uP/ pkrf/ u/fpg kfpFb5g\ . x/]s ;b:on] :jf:Yo aLdf e'Qmfg u/L /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]kl5 p;sf] 

pkrf/ vr{sf] lglZrt c+z To;af6 Joxf]l/G5 . of] aLdf sfo{qmd 6f]lsof] dxfgu/Lo ;/sf/ -aLdf k|bfos lgsfo_ ;Fusf] ;dGjodf 

tfOtf] l;6Låf/f ;+rflnt 5 . 

lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu tnsf of]Uotf x]g'{xf];\ . 

o; tfOtf] l;6Ldf ;"lrs[t eO{ a;f]af; ub}{ cfPsf t/ cfkm" sfo{/t sDkgLdfkm{t :jf:Yo aLdf gu/fpg'ePsf dxfg'efjx?, Ho]i7 gful/sx?sf nflu 

Joj:yf ul/Psf] d]l8sn lso/ l;i6ddf ;xefuL gePsfx? / ;fj{hlgs ;xof]u k|fKt u/]sf afx]s ;a}n] clgjfo{ ?kdf 6f]lsof]  

dxfgu/Lo ;/sf/ / tfOtf] l;6Låf/f ;+rflnt /fli6«o :jf:Yo aLdf sfo{qmddf k|j]z ug'{kg]{ x'G5 . 

/fli6«o :jf:Yo aLdfsf of]Uotf ;f]wk'5 of]Uotf zfvf kmf]g )#–%@$^–!@%@

tfOtf] l;6Ldf a;f]af; u/]/ l;6L sfof{nodf gfd btf{ ul/;s]kl5 :jf:Yo aLdfdf klg k|j]z ug}{kg]{ x'G5 .

t/, lgDg cj:yfsf JolQmx? eg] k|j]z ug{ ;Sg] 5}gg\ .

 ! sfd ug]{ sDkgLdfkm{t :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sf] tyf hfkfgsf] cGo ;fj{hlgs aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQm

 @ hfkfgsf] cGo ;fj{hlgs aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQmdf cfl>t kl/jf/sf] ;b:o 

 # hfkfgsf] lgjf;L of]Uotfsf] p2]Zo pkrf/ /x]sf] JolQm, lj/fdLsf] x]/rfx ug]{ cyjf ko{6ssf] ?kdf hfkfg k|j]z u/]sf] JolQm

 $ hfkfg a;fO{sf] of]Uotf 5f]6f] ;do ePsf] JolQm

 % hfkfg a;fO{sf] of]Uotf cyjf cg'dlt ;lsPsf] JolQm

 ^ hfkfg a;fO{sf] cg'dltsf] Dofb # dlxgfeGbf sd /x]sf] JolQm

◆ hfkfg a;fO{sf ] cg'dltsf ] Dofb # dlxgfeGbf sd ePklg s'g} ;+3;+:yfdf cfj4 /x]/ # dlxgfeGbf a9L  

a;f]af; ug]{ cg'dfg ul/Psf] cj:yfdf pQm JolQm aLdfdf k|j]z ug{ ;Sb5 . o:tf] cj:yfdf k|df0fkqsf] cfjZostf kb{5 . 

cfdGq0f ug]{ ;+:yfsf] k|df0fkq cyjf To;sf] k|dfl0fs/0f ug]{ sfuhft .

 & ;fj{hlgs ;xof]usf] ;'ljwf lnPsf] JolQm

 * j[4fx?sf nflu lrlsT;f k|0ffnLdf btf{ ePsf] JolQm

 ( hfkfg;Fu ;fdflhs ;'/Iff ;+emf}tf ePsf] b]zsf JolQm 
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国民健康保険の届出� 問い合わせ　資格係　電話　03-5246-1252

次のような変更の場合は、14 日以内に届出をしてください。
◆ 区役所、区民事務所及び分室で受け付けています。地区センターでは受け付けていませ

ん。
◆ 世帯主 ※ または変更のある本人が届出をしてください。
◆ 代理人が届出する場合、委任状及び代理人の身元確認書類（運転免許証など）が必要です。
◆ マイナンバー確認書類とは、マイナンバー（個人番号）に係る通知カード、マイナンバー

カードまたはマイナンバーの記載のある住民票の写しなどです。
※ 世帯主とは、主としてその人の収入によりその世帯の生計を支えている人です。住民登

録の届出をしたときに決まります。

1．外国籍の人が国民健康保険に加入するとき
次の場合、14 日以内に加入の届出をしなければなりません。

こんなとき 必要なもの 窓口

台東区に転入（入国）した
とき

在留カード、パスポート、マイナン
バー確認書類

戸籍住民サービス課、
区民事務所・分室、
国民健康保険課

他の公的な健康保険を
やめたとき（家族の扶養を
外れたときを含む）

在留カード、前の健康保険をやめた
証明書（資格喪失証明書）、マイナン
バー確認書類

国民健康保険課、
区民事務所・分室

子どもが生まれたとき
父母の在留カード、母子健康手帳、
父母の保険証、マイナンバー確認書
類

戸籍住民サービス課、
区民事務所・分室

生活保護を受けなくなった
とき

在留カード、保護廃止決定通知書、
マイナンバー確認書類

国民健康保険課、
区民事務所・分室

◆ 日本国外から台東区に転入したときは、戸籍住民サービス課でのみ受け付けています。
◆ 保険料は加入の届出をしたときからではなく、転入した日など加入の理由が発生したと

きからかかります。届出が遅れると、最長 2 年間さかのぼって保険料がかかります。
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/fli6«o :jf:Yo aLdfsf] ;"rgf ;f]wk'5 of]Uotf zfvf kmf]g )#–%@$^–!@%@

lgDg cg';f/sf] kl/jt{g ePdf !$ lbgleq ;"rgf lbg'xf];\ .

◆ l;6L sfof{no, zfvf sfof{nodf klg lgj]bg lbg ;Sg'x'g]5 . lhNnf:t/Lo ;]G6/df eg] lgj]bg k]z ug{ ;ls+b}g .

◆ 3/d'nL ※ cyjf kl/jt{g ePsf] ;DalGwt JolQm :jodn] cfj]bg lbg'xf];\ .

◆ sf]xL k|ltlgwL dfkm{t cfj]bg lbgsf] nflu k|ltlgwLåf/f sfd u/fpgsf] lglDt dGh'/Lkq / k|ltlgwLsf] kl/ro v'Ng] sfuhft 

-rfns cg'dltkq cflb_ sf] cfjZostf kb{5 .

◆ dfO gDa/ k|dfl0fs/0f sfuhft eGgfn] dfO gDa/ -JolQmut gDa/ ;"rgf sf8{_, dfO gDa/ sf8{ cyjf dfO gDa/  

/flvPsf] cfjf;Lo k|df0fkq cflbnfO{ hgfpF5 .

※  3/d'nL eGgfn] Tof] JolQm xf], h;sf] 3/kl/jf/sf] hLljsf rnfpgsf nflu cfocfh{g ug]{ d'Vo e"ldsf /xg'sf ;fy} kl/jf/df  

e}k/L cfpg] cGo ;xof]u ug]{ lhDd]jf/L /xG5 . of] l;6L sfof{nodf btf{ ug]{ a]nfdf g} lglZrt ul/Psf] x'G5 .

!= ljb]zL gful/sx?n] /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z ug]{ a]nf

lgDg cj:yfdf !$ lbgleq k|j]zsf] cfj]bg lbg'kg]{ x'G5 . 

o:tf] a]nfdf cfjZos ;fdfg sfpG6/

tfOtf] l;6Ldf a;fO{ ;/]/ -aflx/  

b]zaf6 klg_  cfpFbf 

lgjf;L sf8{, kf;kf]6{, dfO gDa/ k|dfl0fs/0fsf] 

sfuhft

kfl/jfl/s lgjf; btf{ ljefu, 

l;6L sfof{no tyf zfvf sfof{no,

/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu

csf]{ hfkfgsf] ;fj{hlgs :jf:Yo 

aLdfdf k|j]z ug]{ a]nfdf -lge{/  

/x]sf] kl/jf/sf ;b:o ;d]t_

lgjf;L sf8{, cufl8sf] aLdf 5f8]sf] k'li6 ug]{ 

k|df0fkq -cof]Uotfsf] k|df0fkq_, dfO gDa/ 

k|dfl0fs/0fsf] sfuhft

/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu,

l;6L sfof{no tyf zfvf sfof{no

aRrf hlGdPdf

afa'cfdfsf] lgjf;L sf8{, dft[ tyf afn 

:jf:Yo k'l:tsf, afa'cfdfsf] aLdf sf8{, dfO 

gDa/ k|dfl0fs/0fsf] sfuhft

kfl/jfl/s lgjf; btf{ ljefu,

l;6L sfof{no tyf zfvf sfof{no

hLjgofkg ;+/If0f ;xof]u lng  

c;dy{ ePsf] v08df

lgjf;L sf8{, ;+/If0f /2 ul/Psf] ;"rgf, dfO 

gDa/ k|dfl0fs/0fsf] sfuhft

/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu,

l;6L sfof{no tyf zfvf sfof{no

◆ hfkfg aflx/af6 tfOtf] l;6Ldf a;fO{ ;/]/ cfpg]a]nf kfl/jfl/s cfjf;Lo btf{ ljefudf dfq btf{ ug{ ;lsG5 . 

◆ aLdf z'Ns aLdfdf k|j]zsf] nflu cfj]bg lbPsf] ;doaf6 geO{ a;fO{;/fO{ u/]/ cfPsf] lbgb]lv u0fgf ul/g]5 . To;f] t  

cfj]bg l9nf ePsf] sf/0f nueu b'O{ jif{ k5fl8b]lvsf] k|Lldod z'Ns ltg{ kg]{ x'G5 . 
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2．外国籍の人が国民健康保険をやめるとき
次の場合、14 日以内にやめる届出をし、保険証（70 歳以上の人は高齢受給者証も）を

台東区に返還してください。
こんなとき 必要なもの 窓口

台東区から転出（出国）
するとき

在留カード、国民健康保険証、
マイナンバー確認書類

戸籍住民サービス課、
区民事務所・分室、
国民健康保険課

他の公的な健康保険に入っ
たとき（家族の扶養となっ
たときを含む）

在留カード、公的な健康保険証、
国民健康保険証、マイナンバー確認
書類

国民健康保険課、
区民事務所・分室

死亡したとき
国民健康保険証、死亡を証明する書
類、対象者のマイナンバー確認書類

戸籍住民サービス課

生活保護を受けるように
なったとき

在留カード、保護開始決定通知書、
マイナンバー確認書類

国民健康保険課、
区民事務所・分室

◆ 台東区の国民健康保険をやめた後は、台東区の国民健康保険証は使用できません。もし
使用した場合は、台東区が負担した医療費を返還していただきます。

◆ 保険証を使用しない、あるいは保険料が高いなどの理由で国民健康保険をやめることは
できません。

◆ 留学生保険や医療給付付き生命保険または旅行傷害保険に加入しても、国民健康保険を
やめることはできません（これらの保険は、日本における公的な健康保険に該当しませ
ん。）。

◆ 届出が遅れると、保険料の変更・還付ができない場合があります。

3．その他の届出
次の場合、14 日以内に届出をしなければなりません。

こんなとき 必要なもの 窓口
区内で住所が変わったとき 在留カード、国民健康保険証、

マイナンバー確認書類
戸籍住民サービス課、
区民事務所・分室世帯主や氏名が変わったとき

保険証を紛失したとき 在留カード
国民健康保険課、
区民事務所・分室

◆ 住所や部屋番号などの変更があった場合は届出をしてください。区からの郵便物が届か
なくなると、保険証が使えなくなることがあります。
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@= ljb]zLx?n] /fli6«o :jf:Yo aLdf Tofu ug]{ a]nf

tn lbOPsf] s'g};Fu d]n vfPdf !$ lbg leq :jf:Yo aLdf Tofu ug]{ lgj]bg lbP/ aLdf sf8{ -&) jif{eGbf dflysf] JolQmsf] xsdf 

j[4 nfefyL{ sf8{ ;d]t_ tfOtf] l;6Ldf lkmtf{ ug'{xf];\ . 

o:tf] a]nfdf cfjZos ;fdfg sfpG6/

tfOtf] l;6Laf6 aflx/ ;g]{ -b]z 

aflx/ klg_ a]nf

lgjf; sf8{, /fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{, dfO 

gDa/sf] k|dfl0fs/0fsf] sfuhft

kfl/jfl/s lgjf; btf{ ljefu,

l;6L sfof{no tyf zfvf sfof{no,

/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu

csf]{ hfkfgsf] ;fj{hlgs :jf:Yo 

aLdfdf k|j]z ug]{ a]nfdf -lge{/  

/x]sf] kl/jf/sf ;b:o ;d]t_

lgjf; sf8{, hfkfgsf] ;fj{hlgs :jf:Yo aLdf 

sf8{, dfO gDa/sf] k|dfl0fs/0fsf] sfuhft

/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu,

l;6L sfof{no tyf zfvf sfof{no

d[To' ePsf] v08df

/fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{, d[To' ePsf] k'li6 

ug]{ sfuhft, ;DalGwt JolQmsf] dfO gDa/ 

k|dfl0fs/0fsf] sfuhft

kfl/jfl/s lgjf; btf{ ljefu

hLjgofkg ;+/If0f ;xof]u lng  

k/]sf] v08df

lgjf; sf8{, ;+/If0f ;xof]u kfpg] lg0f{o 

ePsf] ;"rgfkq, dfO gDa/ k|dfl0fs/0fsf] 

sfuhft

/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu,

l;6L sfof{no tyf zfvf sfof{no
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保険証� 問い合わせ　資格係　電話　03-5246-1252

国民健康保険被保険者証（保険証）は、台東区の国保に加入していることを証明します。
病院や診療所の診療を受けるときは、必ず保険証を提示してください。

国保は世帯ごとの加入ですが、保険証は加入者 1 人につき 1 枚発行します。
【注意事項】
◆ 資格がなくなったら

　他の日本の公的健康保険に加入したり、区外へ転出する（出国する）ときは、台東区
の保険証は使えません。もし使ったときは、区で負担した医療費を返していただくこと
になります。

◆ 有効期限について
　保険証の有効期限は，保険証の上部に印字されています（図１を見てください。）。
　外国籍の人の有効期限は、在留期限の翌日
です。
　保険証に記入してある有効期限が過ぎると、
その保険証は使えません。有効期限内でも転
出などで使えなくなった保険証は必ず返して
ください。

◆ 不正利用すると
　保険証を他人に貸したり、他人の保険証を
使うと、法律により罰せられる場合がありま
す。

保険料� 問い合わせ　資格係　電話　03-5246-1252

国保に加入した人には、所得に応じた保険料を支払っていただきます。
保険料の納入通知書と納付書が郵便で届いたら、決められた額を毎月末までに忘れずに

支払ってください。

1．納付義務者
保険料の納付義務者は世帯主です。加入者でない世帯主については、保険料はかかりま

せんが、納付義務者となります。

（図１） 有効期限はここです
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/fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ ;f]wk'5 of]Uotf zfvf kmf]g )#–%@$^–!@%@

/fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ -:jf:Yo aLdf sf8{_ n] of] k|dfl0ft ub{5 ls tkfO{+ tfOtf] l;6Lsf] afl;Gbf x'g'x'G5 . lj/fdL eP/ cyjf 

rf]6k6s nfu]/ c:ktfndf pkrf/sf] nflu hfFbf clgjfo{ aLdf sf8{ b]vfpg'xf];\ . 

/fli6«o :jf:Yo aLdfsf] ;b:otf Ps 3/kl/jf/nfO{ Ps o"lg6 dflgG5 / /fli6«o :j:Yo aLdf sf8{ eg] kl/jf/sf x/]s ;b:onfO{ 

Ps÷Ps k|lt pknAw u/fO{G5 . 

【;fjwfgLsf a'Fbfx?】
◆ of]Uotf u'dfPsf] cj:yfdf

hfkfgsf] cGo aLdf ;+:yfdf k|j]z u/]df cyjf a;f]af; ul//x]sf] l;6LeGbf aflx/ a;fOF;/fO{ u/]/ -hfkfg aflx/ ;d]t_ uPdf 

tfOtf] l;6Lsf] aLdf sf8{ k|of]u x'Fb}g . olb k|of]u u/]sf] v08df tfOtf] l;6Lsf] efudf ltl/Psf] pkrf/ vr{ lkmtf{ ug'{kg]{ x'G5 . 

◆ Dofb ;dflKtsf] af/]df

aLdf sf8{sf] Dofb ;dflKt ldlt sf8{sf] pkNnf] efudf n]lvPsf] x'G5 . -lrq g+= ! df x]g'{xf];\_

ljb]zLx?sf] aLdf sf8{sf] Dofb a;fO{ -hfO¥o" sf8{_ sf] Dofbsf] csf]{ 

lbg;Dd x'g]5 . 

aLdf sf8{df n]lvPsf] Dofb ;lsPsf] cj:yfdf pQm aLdf sf8{ k|of]u 

ug{ ;ls+b}g . aLdf sf8{sf] Dofb eP/ klg a;fOF;/fO{sf] sf/0f k|of]u 

gx'g] aLdf sf8{ clgjfo{ lkmtf{ ug'{xf];\ . 

◆ cglws[t ?kdf k|of]u u/]df

aLdf sf8{ cGo JolQmnfO{ k|of]u ug{ lbPdf, cGo JolQmsf] aLdf sf8{ 

k|of]u u/]df pQm sfo{ ug]{ JolQm sfg"gL?kdf ;hfoFsf] efuLbf/ 

x'g'kg]{5 . 

/fli6«o :jf:Yo aLdf k|Lldod ;f]wk'5 of]Uotf zfvf kmf]g )#–%@$^–!@%@

/fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sfx?n] cfˆgf] cfo cg';f/ aLdf k|Lldod ltg'{kg]{ x'G5 . 

ha tkfO{+nfO{ aLdf k|Lldodsf] e'QmfgLsf] nflu x'nfsdfkm{t ;"rgf tyf e'QmfgL /;Lb k|fKt x'G5, tf]lsPsf] dlxgfsf] clGtd;Dd 

glal;{P/ clgjfo{ e'Qmfg ug'{xf];\ . 

!= e'QmfgLsf] nflu lhDd]jf/ JolQm

aLdf k|Ldlodsf] e'QmfgL ug'{kg]{ lhDd]jf/ JolQm 3/d''nLsf] x'G5 . 3/d'nL aLdf k|Lldoddf k|j]z gu/] p;sf] cfˆgf] aLdf z'Ns nfUb}

g t/ cGo kl/jf/sf] aLdf z'Ns e'QmfgL ug'{kg]{ lhDd]jf/L eg] p;}sf] x'G5 . 

-lrq g+= !_
Dofb ;dflKt ldlt
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2．保険料の決まり方　　◆ 保険料の詳しい計算方法は別紙を見てください。
保険料は世帯ごとに計算します。保険料は、１．医療分保険料　２．後期高齢者支援金

分保険料　３．介護納付金分保険料（40 歳～ 64 歳の人がいる場合のみ）からなり、前年
の旧ただし書き所得 ※をもとに計算する①所得割額と、加入者全員にかかる②均等割額と
の合計が 1 年間の保険料になります。
※ 前年の総所得金額及び山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計か

ら基礎控除額 43 万円を控除した額です。ただし雑損失の繰越控除額は控除しません。
◆ 保険料は、前年の所得金額で計算します。前年の所得がない人または少ない人であって

も、申告がなければ保険料が下がりません。保険料算定のため、申告は毎年必要です。

年度途中で加入・喪失した人の保険料の決まり方
年度の途中で加入したとき、やめたときは月割りで計算します。
加入の場合は届出日ではなく、加入資格が発生した月からです。資格がなくなったとき

は、その前月分までの保険料を計算します。その結果、不足分があれば請求します。また、
支払いすぎの場合は、返金します。

【年度途中で加入したとき、またはやめたとき】

年間保険料 ×
年度単位の加入月数

１２

3．保険料の通知
保険料は、1 年分（4 月から翌年 3 月まで）を 6 月から翌年 3 月までの 10 回に分けて支払っ

ていただきます。
国民健康保険料は、6 月に前年中の所得額をもとに計算してお知らせします。なお、年

度の途中で加入した場合の保険料の通知は、届出した翌月または翌々月の 15 日頃に世帯
主宛に送ります。

4．保険料の軽減・減免制度　　
（１）均等割額の軽減（軽減について詳しくは別紙を見てください。）

前年の所得が一定基準以下の世帯は、均等割額が軽減されます。
◆ 国民健康保険に学生割引制度はありません。

（２）一般減免
災害・その他特別な事情により、生活が著しく困難になったときは、申請により保険料

の所得割額が減額または免除になることがあります。
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@= aLdf k|Lldod z'Ns lgwf{/0f ug]{ tl/sf     ◆ aLdf z'Ns lgwf{/0f ug]{ tl/sfsf] lj:t[lts/0f csf]{ k]k/df x]g'{xf];\ . 

aLdf k|Lldod z'Ns k'/} 3/sf] Psd'i6 lx;fj x'G5 . aLdf z'Ns, != lrlsT;f aLdf k|Lldod @= jl/i7td Ho]i7 gful/s ;xfotf 

sf]if aLdf k|Lldod #= bL3{sfnLg x]/rfx e'QmfgLx?sf] nflu aLdf k|Lldodx?df ;dfj]z -$) b]lv ^$ jif{ ;Ddsf] JolQm ePsf] 

dfq_ / cl3Nnf] jif{sf] k'/fgf] k]z u/]sf] cfo ljj/0f ※ sf] cfwf/df lx;fj u/L ! s"n cfo /sd / aLdfdf k|j]z ug]{sf]  

;+Vof @ Pe/]h s"n cfosf] Ps jif{sf] aLdf k|Lldod z'Ns lgwf{/0f x'G5 . 

※ cl3Nnf] jif{sf] s"n cfo, jGohg cfo, z]o/ wgL cfo, bL3{sfnLg -5f]6f] cjlw ;d]t_ k"FhLut nfef+z cflbaf6 cfwf/e"t  

s6f}tL $# dfg cyf{t $ nfv #) xhf/ 36fPkl5sf] /sd xf] . o2lk ljljw vfnsf 3f6fx? eg] 36fO{+b}g . 

◆ aLdf k|Lldod z'Ns cl3Nnf] jif{sf] cfosf] cfwf/df lx;fj ul/G5 . cl3Nnf] jif{ cfo gePsf] cyjf 36]sf] JolQmn] klg  

cfj]bg glbP;Dd aLdf k|Lldod z'Ns 36\b}g . aLdf k|Lldod lglZrt ug{sf] nflu x/]s jif{ clgjfo{ ?kdf cfosf] hfgsf/L lbg 

kg]{ x'G5 .   

jif{sf] aLrdf aLdfdf k|j]z ug]{ cyjf TofUg] JolQmsf] aLdf k|Lldod z'Ns lgwf{/0f ug]{ tl/sf

jif{sf] aLrdf aLdf k|Lldod k|j]z tyf aLdf 5f8\g] ;dodf dlxgfsf] lx;fa ul/G5 . 

aLdfdf k|j]z ug]{ ePdf k|j]zsf] ;"rgf lbPsf] lbg geP/ aLdfdf k|j]z ug{ ;Ifd ePsf] dlxgfb]lv lx;fj ul/G5 . aLdfdf /xg 

gldNg] eP/ 5f8\g k/]sf] v08df cl3Nnf] dlxgfsf] aLdf k|Lldod z'Nssf] lx;fj ul/G5 . lx;fj ubf{ ltg{ afFsL /sd b]lvPdf 

To;sf] e'QmfgL /;Lb k7fO{g]5 . olb a9L ltl/Psf] b]lvPdf a9L ePsf] /sd lkmtf{ ul/G5 . 

【jif{sf] aLrdf k|j]z ubf{ cyjf Tofu ug]{ a]nfdf】

jflif{s aLdf z'Ns ×
k|ltjif{ ;b:otf dlxgfsf] ;+Vof

!@

#= aLdf k|Lldodsf] ;"rgf

Ps jif{sf] aLdf k|Lldod z'Ns -$ dlxgfb]lv csf]{ jif{sf] # dlxgf;Ddsf]_ ^ dlxgfb]lv csf]{ jif{sf] # dlxgf;Ddsf] !) k6s u/]/ 

ltg'{kg]{ x'G5 . 

/fli6«o :jf:Yo aLdf ^ dlxgfdf cl3Nnf] jif{sf] 6f]6n sdfO{sf] cfwf/df lx;fj u/]/ ;"rgf k7fO{G5 . t/ jif{sf] aLrdf k|j]z  

u/]sf] cj:yfdf aLdf k|Lldodsf] ;"rgf cfj]bg lbPsf] csf]{ dlxgf cyjf cfpFbf] dlxgfsf] csf]{ dlxgf !% ut]lt/ 3/d'nLsf] gfddf 

k7fO{G5 . 

$= aLdf k|Lldodsf] s6f}tL tyf 5'6 k|0ffnL

-!_ k|ltJolQmsf] b/n] s6f}tL -s6f}tLsf] af/] lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu ;+nUg /x]sf] csf]{ k]k/df x]g'{xf];\ ._ 

cl3Nnf] jif{sf] cfo tf]lsPsf] lglZrt dfkb08 eGbf tn /x]sf] kl/jf/x?sf] nflu klg k|ltJolQmsf] b/n] s6f}tL ul/g]5 . 

◆ /fli6«o :jf:Yo aLdf k|Lldoddf ljBfyL{ ;x'lnot x'Fb}g . 

-@_ ;fdfGo 5'6

s'g} k|sf]k jf cGo ljz]if kl/l:yltsf] sf/0f hLjgofkgdf cTofGt} ufx|f] ePsf] 5 eg] cfj]bg ug'{eof] eg] aLdf k|Lldoddf cfo 

k|ltztdf sd cyjf s]xL 5'6 x'g ;Sg]5 . 
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/fli6«o :jf:Yo aLdf ^ dlxgfdf cl3Nnf] jif{sf] 6f]6n sdfO{sf] cfwf/df lx;fj u/]/ ;"rgf k7fO{G5 . t/ jif{sf] aLrdf k|j]z  

u/]sf] cj:yfdf aLdf k|Lldodsf] ;"rgf cfj]bg lbPsf] csf]{ dlxgf cyjf cfpFbf] dlxgfsf] csf]{ dlxgf !% ut]lt/ 3/d'nLsf] gfddf 

k7fO{G5 . 

$= aLdf k|Lldodsf] s6f}tL tyf 5'6 k|0ffnL

-!_ k|ltJolQmsf] b/n] s6f}tL -s6f}tLsf] af/] lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu ;+nUg /x]sf] csf]{ k]k/df x]g'{xf];\ ._ 

cl3Nnf] jif{sf] cfo tf]lsPsf] lglZrt dfkb08 eGbf tn /x]sf] kl/jf/x?sf] nflu klg k|ltJolQmsf] b/n] s6f}tL ul/g]5 . 

◆ /fli6«o :jf:Yo aLdf k|Lldoddf ljBfyL{ ;x'lnot x'Fb}g . 

-@_ ;fdfGo 5'6

s'g} k|sf]k jf cGo ljz]if kl/l:yltsf] sf/0f hLjgofkgdf cTofGt} ufx|f] ePsf] 5 eg] cfj]bg ug'{eof] eg] aLdf k|Lldoddf cfo 

k|ltztdf sd cyjf s]xL 5'6 x'g ;Sg]5 . 
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保険料の支払い方法� 問い合わせ　保険料係　電話　03-5246-1256

1．納付書で支払う方法
保険料の支払いは送っている納付書を使って、納期限までに近くのコンビニエンススト

アや銀行・郵便局・区役所・区民事務所（分室）で支払ってください。
納付書がないときは、国民健康保険課保険料係まで電話してください。

2．口座振替で支払う方法
保険料を毎月末日（月末が土・日・祝日の場合はその次の日）に、預貯金口座から自動

的に引き落とすことができます。
・ 手続きは、預貯金通帳・銀行印・保険証を持って、預貯金口座のある銀行（ゆうちょ銀

行含む）、または区民事務所（分室）・国民健康保険課で申込みをしてください。
・ キャッシュカードでも手続きができます。詳しいことは国民健康保険課保険料係まで電

話で聞いてください。
・ 口座振替にしている人には、確定申告で使うためにその年に支払った保険料の金額を

１２月末に郵便でお知らせします。
・ もしも、残高が足りなくて、引き落としができなかった場合は、次の月にもう一度引き

落としをします。

3．決済アプリで支払う方法（2021.4 ～）
スマートフォンの決済アプリを使うことで、金融機関やコンビニ等へ出かけることなく

自宅で簡単に、保険料の支払いができます。
・ スマートフォンに以下の対応アプリをダウンロードし、納付書のバーコードを読み取る

ことで、支払いできます。
※ 30 万円をこえる納付書にはバーコードは印字されません。

■対応アプリ（2021.4.1 時点）

※  の場合、クレジットカードでの支払いが可能です。

4．保険料の支払いが難しいとき（支払いの相談）
仕事をやめたり給料の金額が減ったりして、毎月の決められた保険料の金額がどうして

も支払うことができないときは、国民健康保険課保険料係に電話をするか、区役所に来て
ください。
◆ 支払いができなくなったときは、すぐに相談してください。
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aLdf k|Lldod e'Qmfg ug]{ tl/sf  ;f]wk'5 aLdf k|Lldod ljefu kmf]gM )#–%@$^–!@%^

!= e'QmfgL /;Lbåf/f e'QmfgL ug]{ tl/sf

aLdf z'Ns ltg{sf] nflu k7fOPsf] e'QmfgL /;Lbsf] k|of]u u/]/ e'QmfgL ug]{ clGtd Dofbleq glhssf] slGelgoG; :6f]/, a}+s, 

x'nfs, l;6L sfof{no tyf l;6L sfof{nosf] zfvfdf uP/ e'QmfgL ug'{xf];\ . 

e'QmfgL ug]{ /;Lb gePsf] v08df s[kof /fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu k|Lldod zfvfdf ;Dks{ ug'{xf];\ . 

@= a}+s vftfaf6 ;Lw} s6fpg] tl/sf

aLdf z'Ns x/]s d;fGt -d;fGtsf] lbg zlgaf/, cfO{taf/ tyf /ftf] ljbf k/]df To;kl5sf] csf]{lbg_ df tkfO{+sf] a}+saf6 :jrflnt 

?kdf s6fpg] Joj:yf ug{ ;lsG5 . 

・ k|lqmofsf] nflu a}+ssf] kf;a's, a}+sdf k|of]u ePsf] xfGsf], aLdf sf8{ lnP/ vftf ePsf] a}+s -x'nfs a}+s ;d]t_ cyjf l;6Lsf] 

zfvf sfof{no, /fli6«o :jf:Yo aLdf ljefudf uP/ cfj]bg lbg'xf];\ . 

・ a}+ssf] Sof; sf8{n] dfq} klg k|lqmof k'/f ug{ ;lsg]5 .  lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu /fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu k|Lldod zfvfdf 

;Dks{ ug'{xf];\ . 

・a}+s vftfaf6 :jrflnt ?kdf s6fg ul/g]x?sf] xsdf s§L ul/Psf] Psd'i6 /sdsf] hfgsf/L jif{sf] clGtd cyf{t l8;]Da/df 

x'nfsdfkm{t hfgsf/L k7fO{g]5 . pQm s6fg ul/Psf] hfgsf/L jif{sf] s/ lkmtL{sf] nflu k|of]u ug{ ;Sg'x'g]5 .

・ olb s6fpg' kg]{ /sd gk'u]/ vftfaf6 s6fpg g;s]sf] cj:yfdf csf]{ dlxgf k'gM Ps k6s vftfaf6 s§L ul/g]5 . 

#= Pk k|of]u u/]/ e'QmfgL ug]{ tl/sf -@)@! ;fn $ dlxgfb]lv_

:df6{ kmf]gsf] Pk k|of]u u/]/ a}+lsË ;+:yfg cyjf slGelgoG; :6f]/df hfg] emGem6lagf g} 3/}b]lv aLdf k|Lldod z'Ns ;lhn} 

e'Qmfg ug{ ;lsG5 . 

・ :df6{ kmf]gdf tnsf Pk 8fpgnf]8 u/]/ e'QmfgL /;Lbsf] af/sf]8 :Sofg u/L e'QmfgL ug{ ;lsG5 . 

※ #) dfg cyf{t # nfv o]g eGbf a9Lsf] e'QmfgL /;Lbdf af/sf]8 n]lvPsf] x'Fb}g . 

■ e'QmfgLsf nflu k|of]u x'g] Pkx? -@)@!=$=! lbgf+s_ 

※  o;sf] ;jfndf qm]l86 sf8{ k|of]u u/]/ e'QmfgL ug{ ;lsg]5 . 

$= aLdf k|Lldod z'Ns e'QmfgL ug{ ufx|f] ePsf] cj:yfdf -e'QmfgLsf] nflu k/fdz{_ 

gf]s/L 5'6]/ tnj 36g uO{ x/]s dlxgfsf] aLdf k|Lldod z'Ns s;}u/] klg e'QmfgL ug{ g;s]sf] cj:yfdf k/fdz{ ug{ ;Sg'x'g]5 .  

k/fdz{sf] nflu /fli6«o :jf:Yo aLdf k|Lldod zfvfdf kmf]g ;Dks{ cyjf ;Lw} sfof{nodf hfg'xf];\ .

◆ e'QmfgL ug{ g;s]sf] cj:yfdf t'?Gt} k/fdz{ ug'{xf];\ . 
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◆ e'QmfgL ug{ g;s]sf] cj:yfdf t'?Gt} k/fdz{ ug'{xf];\ . 
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5．保険料を滞納すると�
国民健康保険の加入者は、保険による診療などを受ける「権利」を持ちますが、その一

方で保険料を支払う「義務」も持っています。この義務を守っていただけない場合には、
保険料をきちんと支払っている人との公平性を保つため、保険証を返してもらったり、財
産を差し押さえたりすることがあります。

財産の差し押さえ
督促状が届いても、保険料を滞納しているときは、預貯金・給与などの財産を差し押さ

えることがあります。

有効期限の短い保険証の発行
保険料を滞納している世帯には、有効期限の短い保険証を発行します。

保険証の返還・資格証明書の発行
災害などの特別の事情がないのに、１年以上保険料を滞納すると、「保険証」を返して

いただき、かわりに「資格証明書」を発行します。

◆ 資格証明書は病院での医療費を一旦１００％で支払ってもらい、あとで国民健康保険課
へ医療費の７０％分の請求が必要になります。しかし、この７０％分を現金で返すため
には滞納している保険料を支払う必要があります。支払いができないときは、基本的に
現金で返さずに、滞納している保険料に充当します。

在留許可について
保険料を滞納していると、在留資格の変更や在留期間の更新に影響が出ることや、在留

許可が取り消されることがあります。

6．国民健康保険料納付額証明書
在留期間の更新手続きなどで、国民健康保険料納付額証明書が必要になる場合がありま

す。証明書は、国民健康保険課庶務係窓口または区民事務所・分室で受け付けしています。
申請に必要なもの　本人確認書類（運転免許証、在留カードなど）

　　　　　　　　　　手数料　１通につき３００円
　　　　　　　　　　代理人が申請する場合は委任状が必要です。
◆ 在留期間の更新手続きで、保険料を支払った領収書が必要な場合があります。領収書は

再発行できませんので大切に保管してください。
証明書についての問い合わせ先：国民健康保険課　庶務係　電話：03-5246-1251
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%= aLdf k|Lldod e'QmfgL ug{ afFsL /x]sf] b]lvPdf �
/fli6«o :jf:Yo aLdfsf ;b:ox?n] :jf:Yo ;]jf kfpg] g};lu{s clwsf/ xf] eg] o; afkt k|Lldod e'QmfgL ug'{kg]{ pgLx?sf] bfloTj  

klg xf] . s;}n] of] bfloTj kfngf gu/]sf] v08df ;Fw}e/L lgod kfngf u/]/ aLdf k|Lldod ltg]{x?nfO{ cGofo x'g hfG5 .  

e]befjk"0f{ Jojxf/ ePsf] 7xl/g]5 . t;y{ gltg]{x?;Fuaf6 aLdf sf8{ lkmtf{ dfUg ;lsg]5 eg] ltg{ afFsL /sd tkfO{+sf] ;DklQ 

hkmt u/L c;'n ug{ klg ;lsg] 5, h;n] ubf{ lgoldt aLdf k|Lldod e'QmfgL ug]{x?nfO{ k|efjsf/L Joj:yfkg ug{ ;lsof];\ .  

;DklQ hkmt

olb tkfO{+n] hfgsf/L kfP/ klg aLdfsf] k|Lldod e'QmfgL ug'{ePg eg] pQm afFsL /sd c;'n ug{sf] nflu tkfO{{+sf] tnj, a}+s  

df}Hbft h:tf ;DklQ hkmt ug{ ;lsg]5 .

cNksfnLg :jf:Yo aLdf sf8{ hf/L

aLdf z'Ns ltg{ afFsL /x]sf] kl/jf/nfO{ cNksfnLg Dofb ePsf] aLdf sf8{ lbO{g]5 . 

/fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ lkmtf{÷of]Uotfsf] k|df0fkq hf/L

ljz]if kl/l:ylt -ljs/fn k|fs[lts k|sf]k_ afx]ssf] cj:yfdf ! jif{eGbf al9 ;do;Dd /fli6«o :jf:Yo aLdfsf] k|Lldod e'QmfgL 

gu/]df tkfO{+sf] /fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ lkmtf{ dflug]5 / To;sf] ;§fdf of]Uotf k|df0fkq hf/L ul/g]5 . 

◆ of]Uotfsf ] k|df0fkq k|fKt u/]sf JolQm c:ktfn uP/ pkrf/ u/]sf ] v08df pkrf/ vr{ k'/ } ltg' {kg] { x'G5 .  

lt/]sf] /sdaf6 &) k|ltzt lkmtf{ lngsf] nflu /fli6«o :jf:Yo aLdf ljefudf uP/ cfj]bg lbgk5{ . To;f] t pQm &) k|ltzt /

sd lkmtf{ lngsf] nflu cufl8 ltg{ afFsL /x]sf] aLdf k|Lldod z'Ns ltg'{k5{ . e'QmfgL ug{ g;s]sf] v08df ;fwf/0fto gub lkmtf{ 

gu/L afFsL /x]sf] aLdf /sddf ldnfg ul/g]5 . 

cfjf;Lo -le;f_ cg'dlt ;DaGwdf

aLdfsf] k|Lldod e'QmfgL gug]{x?sf] le;f kl/jt{g tyf gjLs/0f ubf{ c;/ kg'{sf ;fy} le;f g} /2 klg x'g ;S5 . 

^= /fli6«o :jf:Yo aLdf e'QmfgL k|df0fkq

le;f gjLs/0f h:tf ljz]if s]xL cj:yfdf /fli6«o :jf:Yo aLdf k|Lldod e'QmfgL k|df0fkq cfjZos kg{ ;S5 . o:tf] k|df0fkq 

;fdfGo dfldnf pkzfvf, /fli6«o :jf:Yo aLdf zfvf jf cfk|jf;L sfof{nx?af6 hf/L ul/G5 . 

cfj]bgsf nflu cfjZos sfhuftx?M kl/ro kq -;jf/L rfns cg'dltkq, /]l;8]G; sf8{ cflb_

　　　　　　　　　;]jf z'Ns　#)) o]g÷k|lt

　　　　　　　　　;DalGwt JolQm pkl:yt x'g g;sL OR5fO{Psf] JolQmaf6 cfj]bg lbg'k/]df jf/];gfdf kq cfjZos kg]{5 . 

◆ le;f gjLs/0f k|lqmofsf nflu /fli6«o :jf:Yo aLdfsf] k|Lldod e'QmfgL u/]sf] :nLk cfjZos kg{ ;S5 . To;}n] e'QmfgL u/]sf] 
:nLk ;'/lIft /fVg'xf]nf . 

k|df0fkqsf nflu ;Dks{M /fli6«o :jf:Yo aLdf zfvf, ;fdfGo dfldnf pkzfvf, kmf]gM )#–%@$^–!@%!
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国民健康保険の給付� 問い合わせ　給付係　電話　03-5246-1253

1．病気やケガをしたとき
病気やケガをしたとき、病院などの窓口で保険証を提示すると自己負担割合は下記のと

おりです。残りは国保が負担します。
自己負担割合

義務教育就学前 2 割

義務教育就学から 70 歳未満 3 割

70 歳以上
75 歳未満

現役並み所得者  ※１ 3 割

一般世帯
2 割

住民税非課税世帯  ※２

75 歳以上の人は後期高齢者医療制度の対象です。
※ 1 誕生日に係わらず同一世帯に一定所得以上（課税所得が 145 万円以上）の 70 歳～

74 歳の国保加入者がいる人。
 ただし、70 歳～ 74 歳の人の収入の合計が一定額未満（70 歳～ 74 歳の人が 1 人の世

帯の場合：年収 383 万円未満、70 歳～ 74 歳の人が 2 人以上の世帯の場合：年収 520
万円未満）であることの申請があった場合を除きます。

※ 2 同一世帯の世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の人。

《国保で受けられる診療》
① 医師や歯科医の診療
② 治療に必要な薬や治療材料の支給
③ 処置、手術、その他の治療
④ 在宅で療養している人が、医師の指示により訪問看護ステーションから訪問看護を受け

たとき
⑤ 病院、診療所などへの入院と看護
◆ ①～⑤の中で日本の健康保険で認められた部分のみ

2．不当利得の返還請求
台東区を転出してからや他の保険に加入してから、台東区が発行した保険証を使うと、

区が負担した分の医療費を返していただくことになります。
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/fli6«o :jf:Yo aLdfsf] kmfO{bf ;f]wk'5 nfe zfvf kmf]gM )#–%@$^–!@%#

!= lj/fdL kbf{ cyjf rf]6k6s nfUbf

lj/fdL k/]/ cyjf rf]6k6s nfu]/ c:ktfn hfFbf sfpG6/df aLdf sf8{ b]vfpg'eof] eg] lj/fdLn] ltg'{kg]{ vr{ tnsf cg';f/ x'G5 . 

tkfO{+n] ltg'{kg]{ afx]s afFsL /fli6«o :jf:Yo aLdfn] Joxf]g]{5 .  

;DalGwt JolQmn] ltg'{kg]{ k|ltzt

k|fylds ljBfno k|j]z eGbf cufl8 @ k|ltzt

k|fylds ljBfno k|j]zkl5 &) jif{ k'Ug' cufl8 # k|ltzt

&) jif{ dfly

&% jif{ d'lg

;lqmo cfocfh{g ug]{  ※ ! # k|ltzt

;fdfGo kl/jf/
@ k|ltzt

cfjf;Lo s/ 5'6df k/]sf] kl/jf/ ※ @

&% jif{ jf ;f] eGbf dflysf jof]j[4 Ho]i7 gful/sx? :jf:Yo x]/rfx k|0ffnL -d]l8sn lso/ l;:6d_ sf nflu of]Uo x'g]5g\ . 

※  != Ps} kl/jf/sf &) b]lv &$ jif{ pd]/ ;d"xsf /fli6«o :jf:Yo aLdfsf ;b:ox? h;sf] cfo dfly pNn]v ul/P cg';f/ 

-!$ nfv %) xhf/ o]g_ 5 . tyflk o;afx]ssf cj:yfdf lgj]bs -hf] &) b]lv &$ jif{ pd]/sf 5g\_ n] s'n cfosf] ljj/0f 

lbg'kg]{5 . 

   -&) b]lv &$ jif{ pd]/sf] ! hgf dfq ;b:o ePsf] kl/jf/M jflif{s cfo #) nfv *# xhf/ o]g eGbf d'lg, &) b]lv &$ jif{  

   pd]/sf] @ jf @ eGbf a9L ;b:o ePsf] kl/jf/M jflif{s cfo %) nfv @) xhf/ o]g eGbf d'lg_ 

※ @= 3/d'nL / /fli6«o aLldt kl/jf/sf ;a} ;b:ox? cfjf;Lo s/ d'Qm x'g]5g\ . 

《/fli6«o :jf:Yo aLdf k|of]u u/L lng ;lsg] pkrf/》
 ! 8fS6/ tyf bGt lrlsT;såf/f ul/g] bfFtsf] pkrf/

 @ pkrf/sf] nflu cfjZos cf}iflw tyf cfjZos ;fdu|L

 # zNolqmof tyf cGo pkrf/x?

 $ 8fS6/sf] ;Nnfx tyf lgb]{zg cg';f/ :jf:YosdL{ 3/df g} af]nfP/ ul/g] pkrf/

 % c:ktfn egf{ tyf pkrf/

◆  ! ～ %  gDa/;Dd hfkfgsf] :jf:Yo aLdfåf/f cg'df]lbg c+z dfq . 

@= b'?kof]u ePdf lkmtf{ ug{ bfjL ug{ ;lsg] 

olb o; tfOtf] l;6L 5f]8]/ aflx/ uP/ klg tfOtf] l;6Låf/f hf/L ul/Psf] /fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ ckrng u/]df jf cs}{ 

sDkgLsf] aLdf sf8{ k|of]u u/]df tkfO{+sf] nflu o; l;6Ln] u/]sf] d]l8sn vr{ tkfO{+n] e'QmfgL lkmtf{ ug'{kg]{5 . 



- 18 -

/fli6«o :jf:Yo aLdfsf] kmfO{bf ;f]wk'5 nfe zfvf kmf]gM )#–%@$^–!@%#

!= lj/fdL kbf{ cyjf rf]6k6s nfUbf

lj/fdL k/]/ cyjf rf]6k6s nfu]/ c:ktfn hfFbf sfpG6/df aLdf sf8{ b]vfpg'eof] eg] lj/fdLn] ltg'{kg]{ vr{ tnsf cg';f/ x'G5 . 

tkfO{+n] ltg'{kg]{ afx]s afFsL /fli6«o :jf:Yo aLdfn] Joxf]g]{5 .  

;DalGwt JolQmn] ltg'{kg]{ k|ltzt

k|fylds ljBfno k|j]z eGbf cufl8 @ k|ltzt

k|fylds ljBfno k|j]zkl5 &) jif{ k'Ug' cufl8 # k|ltzt

&) jif{ dfly

&% jif{ d'lg

;lqmo cfocfh{g ug]{  ※ ! # k|ltzt

;fdfGo kl/jf/
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cfjf;Lo s/ 5'6df k/]sf] kl/jf/ ※ @

&% jif{ jf ;f] eGbf dflysf jof]j[4 Ho]i7 gful/sx? :jf:Yo x]/rfx k|0ffnL -d]l8sn lso/ l;:6d_ sf nflu of]Uo x'g]5g\ . 

※  != Ps} kl/jf/sf &) b]lv &$ jif{ pd]/ ;d"xsf /fli6«o :jf:Yo aLdfsf ;b:ox? h;sf] cfo dfly pNn]v ul/P cg';f/ 

-!$ nfv %) xhf/ o]g_ 5 . tyflk o;afx]ssf cj:yfdf lgj]bs -hf] &) b]lv &$ jif{ pd]/sf 5g\_ n] s'n cfosf] ljj/0f 

lbg'kg]{5 . 

   -&) b]lv &$ jif{ pd]/sf] ! hgf dfq ;b:o ePsf] kl/jf/M jflif{s cfo #) nfv *# xhf/ o]g eGbf d'lg, &) b]lv &$ jif{  

   pd]/sf] @ jf @ eGbf a9L ;b:o ePsf] kl/jf/M jflif{s cfo %) nfv @) xhf/ o]g eGbf d'lg_ 

※ @= 3/d'nL / /fli6«o aLldt kl/jf/sf ;a} ;b:ox? cfjf;Lo s/ d'Qm x'g]5g\ . 

《/fli6«o :jf:Yo aLdf k|of]u u/L lng ;lsg] pkrf/》
 ! 8fS6/ tyf bGt lrlsT;såf/f ul/g] bfFtsf] pkrf/

 @ pkrf/sf] nflu cfjZos cf}iflw tyf cfjZos ;fdu|L

 # zNolqmof tyf cGo pkrf/x?

 $ 8fS6/sf] ;Nnfx tyf lgb]{zg cg';f/ :jf:YosdL{ 3/df g} af]nfP/ ul/g] pkrf/

 % c:ktfn egf{ tyf pkrf/

◆  ! ～ %  gDa/;Dd hfkfgsf] :jf:Yo aLdfåf/f cg'df]lbg c+z dfq . 

@= b'?kof]u ePdf lkmtf{ ug{ bfjL ug{ ;lsg] 

olb o; tfOtf] l;6L 5f]8]/ aflx/ uP/ klg tfOtf] l;6Låf/f hf/L ul/Psf] /fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ ckrng u/]df jf cs}{ 

sDkgLsf] aLdf sf8{ k|of]u u/]df tkfO{+sf] nflu o; l;6Ln] u/]sf] d]l8sn vr{ tkfO{+n] e'QmfgL lkmtf{ ug'{kg]{5 . 
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3．療養費（医療費などを全額自己負担したとき）
台東区国保加入中でも、次のような場合は、いったん医療費が全額自己負担となります。

この場合、医療機関などへ支払い後に国保へ申請すると審査で認められた額のうち国保負
担分が払い戻しされます。

〈該当するもの〉
・ 海外渡航中に急病で治療を受けたとき
◆ 渡航目的が治療目的の場合や治療内容が国保で認められていない場合は、支給対象にな

りません。
◆ 原則日本で治療した場合の標準額が支給の上限額になるため、実際に払った金額よりも

少ない金額での支給になる可能性があります。
・ 急病など、やむを得ない理由で保険証を持たずに治療を受けたとき
・ 医師の同意を得て、コルセットなどの補装具を作ったとき　　など

申請の際に必要なもの、詳しい内容については国民健康保険課給付係までお問い合わせ
ください。

また、療養費は療養を受けた日の翌日から２年を経過すると時効となり、支給されませ
ん。

4．高額療養費（医療費が高額になるとき）
１か月間（同月内）にかかった医療費の自己負担額が、世帯に定められた自己負担限度

額を超えたとき、超えた費用を支給します。ただし、日本の健康保険で認められた部分の
みが対象で、入院時の食事代や自由診療（健康保険を適用しない診療）は対象外です。

【支給手続きについて】
① 高額療養費が支給される世帯には、「高額療養費支給申請書」を診療月の３～４か月後

に送ります。
② 申請書が届いたら、案内の通りに必要事項の記入、およびその他必要書類を添付し提出

してください。
③ 申請受付日から、１～２か月後に指定の口座に振り込みます。

【限度額適用認定証について】
事前に「限度額適用認定証」の交付を受け、医療機関などに提示すると、一つの医療機

関への１か月ごと、入院・外来ごと、医科・歯科ごとの医療費（日本の健康保険で認めら
れた部分のみ）が、世帯に定められた自己負担限度額までになります。
◆ 保険料の滞納があると、交付できない場合があります。
◆ 申請方法や自己負担限度額など詳しい内容については、国民健康保険課給付係にお問い

合わせください。
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#= :jf:Yo pkrf/ vr{ -;a} d]l8sn vr{ cfkm} ltg'{kg]{ cj:yf_

tfOtf] l;6Låf/f hf/L ul/Psf] /fli6«o :jf:Yo aLdfdf aLldt ePklg b]xfosf] cj:yfdf tkfO{+sf] pkrf/ vr{ cNksfnLg ;dosf 

nflu tkfO{+ cfkm}n] Joxf]g'{kg]{ x'G5 . :jf:Yo ;+:yfdf tkfO{+n] ltg'{ePsf] pkrf/ vr{ /fli6«o :jf:Yo aLdfn] kl5 k"lt{ ug]{5 . To;sf 

nflu cfjZos k|df0f;lxt kl/k"lt{ k|lqmofsf nflu cfj]bg ug'{xf]nf . 

〈To; k|sf/sf] cj:yf〉
・ljb]z e|d0fsf qmddf cfsl:ds la/fdL eO{ pkrf/ ug'{k/]dfM 

◆ olb pkrf/ ug]{ p2]Zon] ul/Psf] e|d0f xf] eg] jf /fli6«o :jf:Yo aLdf ;+:yfgn] pkrf/ vr{ :jLs[t gu/]df o;f] pkrf/ vr{ 

e'QmfgL of]Uo x'g] 5}g . 

◆ ;fdfGotofM hfkfgdf rngrNtLsf] ;dfg k|s[ltsf] pkrf/df klg vr{sf] d"No km/s kg{ ;Sg] x'Fbf clwstd d"Nodf e'Qmfg 

ul/Psf] x'g ;Sg] ePsf]n] e'QmfgL u/]sf] jf:tljs /sd eGbf sd kl/k"lt{ klg e'QmfgL x'g ;Sg] cj:yf /xG5 . 

・ljz]if kl/l:yltjz -h:t}M cfsl:ds la/fdL_ /fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ glnO{sg pkrf/ u/fPsf] cj:yfdf 

・lrlsT;ssf] cg'dlt lnP/ ;xof]uL oGq -h:t}M sf]/ ;]6_ k|of]u u/]df cfbL

s[kof /fli6«o :jf:Yo aLdfsf] ;]jfnfe pkzfvfdf ;f]wk'5 ug'{xf]nf . /fli6«o :jf:Yo aLdfn] cfjZos ;xlhs/0f ug]{5 . o;sf 

;fy} :jf:Yo pkrf/ ePsf] b'O{ jif{kl5 pkrf/ vr{ e'QmfgL x'g]5}g . 

$= dx+uf] :jf:Yof]krf/ vr{ -ha tkfO{+sf] pkrf/ vr{ dx+uf] x'g hfG5_ 

ha tkfO{+sf] dlxgf -Pp6} Sofn]G8/ dlxgf_ el/nfO{ k'Ug] dfl;s vr{ pkrf/df vr{ x'G5 To;f] cj:yfdf ePsf] cltl/Qm vr{  

kl/k"lt{ lbO{g]5 . tyflk o:tf] vr{ hfkfgsf] /fli6«o aLdf of]hgf cGtu{t dfq} Joxf]l/g] k|fjwfg 5 . c:ktfndf egf{ ePsf] a]nfdf 

vfgf vr{ / lgMz'Ns d]l8sn lso/ o; cGtu{t kg]{ 5}gg\ . 

【e'QmfgL k|lqmof ;DaGwdf】
 ! dx+uf] pkrf/ vr{sf 3/kl/jf/nfO{ pkrf/ kZrft # b]lv $ dlxgf;Dddf …dx+uf] pkrf/ vr{ ;]jf nfe lgj]bgÚ kmf/d k7fO{g]5 . 

 @ lgj]bg kmf/d k|fKt ePkl5 ;f]lwPsf] cfjZos ljj/0fx? eg'{sf ;fy} dfluPsf] cfjZos sfuhkq ;+nUg /fvL bflvnf ug'{xf]nf . 

 # lgj]bg :jLs[t ePkl5 ! b]lv @ dlxgf;Dddf lgj]bssf] a}+s vftfdf pkrf/ ;f]wegf{ /sd bflvnf ul/g]5 . 

【;Lldt nfut :jLs[lt k|df0fkq】
olb …;Lldt nfut :jLs[lt k|df0fkqÚ k|fKt ul/Psf] 5 jf :jf:Yo ;+:yfdf To;nfO{ b]vfpg' eof] eg] x/]s :jf:Yo s]Gb|df Ps 

dlxgfsf] lx;fj u/L c:ktfn egf{, ;fwf/0f r]shfFr, k/LIf0f tyf bGt r]shfFr vr{ -hfkfgsf] /fli6«o :jf:Yo aLdfåf/f tf]lsPsf] 

efu dfq_ kl/jf/n] ltg'{kg]{ pkrf/ vr{dfq e'Qmfg u/] k'Ug]5 . 

◆ olb /fli6«o :jf:Yo aLdfsf] k|Lldod e'QmfgL aSof}tf 5 eg] ;Lldt nfut :jLs[lt k|df0fkq hf/L x'g] 5}g . 
◆ of] k|lqmof cfj]bg ug]{ ;DalGw la:t[t hfgsf/Lsf nflu /fli6«o :jf:Yo aLdf zfvf tyf ;]jfnfe pkzfvfdf ;Dks{ /fVg'xf]nf .
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#= :jf:Yo pkrf/ vr{ -;a} d]l8sn vr{ cfkm} ltg'{kg]{ cj:yf_

tfOtf] l;6Låf/f hf/L ul/Psf] /fli6«o :jf:Yo aLdfdf aLldt ePklg b]xfosf] cj:yfdf tkfO{+sf] pkrf/ vr{ cNksfnLg ;dosf 

nflu tkfO{+ cfkm}n] Joxf]g'{kg]{ x'G5 . :jf:Yo ;+:yfdf tkfO{+n] ltg'{ePsf] pkrf/ vr{ /fli6«o :jf:Yo aLdfn] kl5 k"lt{ ug]{5 . To;sf 

nflu cfjZos k|df0f;lxt kl/k"lt{ k|lqmofsf nflu cfj]bg ug'{xf]nf . 

〈To; k|sf/sf] cj:yf〉
・ljb]z e|d0fsf qmddf cfsl:ds la/fdL eO{ pkrf/ ug'{k/]dfM 

◆ olb pkrf/ ug]{ p2]Zon] ul/Psf] e|d0f xf] eg] jf /fli6«o :jf:Yo aLdf ;+:yfgn] pkrf/ vr{ :jLs[t gu/]df o;f] pkrf/ vr{ 

e'QmfgL of]Uo x'g] 5}g . 

◆ ;fdfGotofM hfkfgdf rngrNtLsf] ;dfg k|s[ltsf] pkrf/df klg vr{sf] d"No km/s kg{ ;Sg] x'Fbf clwstd d"Nodf e'Qmfg 

ul/Psf] x'g ;Sg] ePsf]n] e'QmfgL u/]sf] jf:tljs /sd eGbf sd kl/k"lt{ klg e'QmfgL x'g ;Sg] cj:yf /xG5 . 

・ljz]if kl/l:yltjz -h:t}M cfsl:ds la/fdL_ /fli6«o :jf:Yo aLdf sf8{ glnO{sg pkrf/ u/fPsf] cj:yfdf 

・lrlsT;ssf] cg'dlt lnP/ ;xof]uL oGq -h:t}M sf]/ ;]6_ k|of]u u/]df cfbL

s[kof /fli6«o :jf:Yo aLdfsf] ;]jfnfe pkzfvfdf ;f]wk'5 ug'{xf]nf . /fli6«o :jf:Yo aLdfn] cfjZos ;xlhs/0f ug]{5 . o;sf 

;fy} :jf:Yo pkrf/ ePsf] b'O{ jif{kl5 pkrf/ vr{ e'QmfgL x'g]5}g . 

$= dx+uf] :jf:Yof]krf/ vr{ -ha tkfO{+sf] pkrf/ vr{ dx+uf] x'g hfG5_ 

ha tkfO{+sf] dlxgf -Pp6} Sofn]G8/ dlxgf_ el/nfO{ k'Ug] dfl;s vr{ pkrf/df vr{ x'G5 To;f] cj:yfdf ePsf] cltl/Qm vr{  

kl/k"lt{ lbO{g]5 . tyflk o:tf] vr{ hfkfgsf] /fli6«o aLdf of]hgf cGtu{t dfq} Joxf]l/g] k|fjwfg 5 . c:ktfndf egf{ ePsf] a]nfdf 

vfgf vr{ / lgMz'Ns d]l8sn lso/ o; cGtu{t kg]{ 5}gg\ . 

【e'QmfgL k|lqmof ;DaGwdf】
 ! dx+uf] pkrf/ vr{sf 3/kl/jf/nfO{ pkrf/ kZrft # b]lv $ dlxgf;Dddf …dx+uf] pkrf/ vr{ ;]jf nfe lgj]bgÚ kmf/d k7fO{g]5 . 

 @ lgj]bg kmf/d k|fKt ePkl5 ;f]lwPsf] cfjZos ljj/0fx? eg'{sf ;fy} dfluPsf] cfjZos sfuhkq ;+nUg /fvL bflvnf ug'{xf]nf . 

 # lgj]bg :jLs[t ePkl5 ! b]lv @ dlxgf;Dddf lgj]bssf] a}+s vftfdf pkrf/ ;f]wegf{ /sd bflvnf ul/g]5 . 

【;Lldt nfut :jLs[lt k|df0fkq】
olb …;Lldt nfut :jLs[lt k|df0fkqÚ k|fKt ul/Psf] 5 jf :jf:Yo ;+:yfdf To;nfO{ b]vfpg' eof] eg] x/]s :jf:Yo s]Gb|df Ps 

dlxgfsf] lx;fj u/L c:ktfn egf{, ;fwf/0f r]shfFr, k/LIf0f tyf bGt r]shfFr vr{ -hfkfgsf] /fli6«o :jf:Yo aLdfåf/f tf]lsPsf] 

efu dfq_ kl/jf/n] ltg'{kg]{ pkrf/ vr{dfq e'Qmfg u/] k'Ug]5 . 

◆ olb /fli6«o :jf:Yo aLdfsf] k|Lldod e'QmfgL aSof}tf 5 eg] ;Lldt nfut :jLs[lt k|df0fkq hf/L x'g] 5}g . 
◆ of] k|lqmof cfj]bg ug]{ ;DalGw la:t[t hfgsf/Lsf nflu /fli6«o :jf:Yo aLdf zfvf tyf ;]jfnfe pkzfvfdf ;Dks{ /fVg'xf]nf .
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5．高額療養費資金貸付
高額療養費は、医療機関への支払いをしてから支給まで４か月以上かかります。
そこで、医療費が多額になり、今後の医療費の支払いが困難となる人には、高額療養費

支給見込額の一部を申請により無利子で貸付します。

6．入院時食事療養費
入院時の食事代は、一食あたり４６０円が自己負担となります。住民税非課税世帯の人

は、申請により自己負担額が減額されます。

7．特定疾病の負担軽減
次の病気にかかる医療費は、申請により「特定疾病療養受領証」の交付を受けることで、

１か月あたりの自己負担額が１万円（下記①で７０歳未満の上位所得世帯の人は２万円）
になります。
① 人工透析を必要とする慢性腎不全
② 血友病及び抗ウイルス剤を投与している後天性免疫不全症候群（HIV 感染を含み、厚生

労働大臣の定める者に限る）

8．結核・精神医療給付金
結核医療や精神医療を受けている人は、医療費が助成される場合があります。
詳しくは国民健康保険課給付係までお問い合わせください。

9．出産育児一時金（子どもが生まれたとき）
国民健康保険加入中に出産したとき、出生児一人につき 420,000 円が支給されます。妊

娠満 12 週（満 84 日）以上であれば、死産、流産でも支給されます。
ただし、他の健康保険から出産育児一時金が支給される人には国保からは支給されませ

ん。請求可能な期間は、出産した日の翌日から２年間です。
手続きに必要なものについては国民健康保険課給付係までお問い合わせください。

10．葬祭費（亡くなったとき）
国民健康保険加入中の人が死亡したとき、葬儀を行った人（喪主）に対して 70,000 円が

支給されます。請求可能な期間は、葬祭をした日の翌日から２年間です。
手続きに必要なものについては国民健康保険課給付係までお問い合わせください。
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%= dx+uf] lrlsT;f vr{ shf{

pRr nfut nfUg] pkrf/ vr{ :jf:Yo s]Gb|df e'QmfgL u/]kl5 To;sf] ;xof]u k|fKt ug{ $ dlxgf jf ;f] eGbf a9L ;do nfUg  

;S5 . t;y{, dx+uf] :jf:Yo pkrf/ vr{ Aoxf]g{ ufx|f] x'g] JolQmn] Aofh gnfUg] ljz]if pkrf/ shf{ cfj]bg ug{ ;Sg]5g\, h;n] 

ubf{ dx+uf] pkrf/df vr{ ePsf] /sdsf] ;Daf]wg eO{ /fxt ldNg]5 . 

^= c:ktfn egf{ x'Fbfsf] vfgf / pkrf/ vr{

c:ktfn egf{ x''Fbfsf] vfgf vr{ k|lt5fssf] $^) o]g ;DalGwt lj/fdLn] ltg'{kg]{ x'G5 . cfjf;Lo s/af6 5'6 kfPsf kl/jf/sf 

;b:on] eg] cfj]bg lbP cg';f/ cfkm"n] ltg'{kg]{ /sd 5'6 x'g ;Sb5 . 

&= ljz]if lj/fdLsf] sf/0f ltg'{kg]{ pkrf/ vr{df s6f}tL

tn pNn]lvt lj/fdLsf] pkrf/ vr{ cfj]bg lbP/ 「ljz]if /f]usf] pkrf/ k|df0fkq」k|df0fkq lnPsf] v08df x/]s dlxgfsf] lj/

fdLn] ltg'{kg]{ /sddf !) xhf/ o]g -tnsf] ! gDa/;Fu d]n vfP/ &) jif{ gk'u]sf] JolQm, pRr cfo:t/ ePsf] kl/jf/sf] ;b:o 

ePsf] cj:yfdf @) xhf/ o]g kfpg]5g\ . 

 ! bL3{sfnLg /f]usf] lzsf/ eP/ 8folnl;; cfjZos ePsf] JolQm 

 @ /Qm>fjsf] lj/fdL -PrcfO{eL ;+qmldt eO{ pkrf//t / >d dGqfnoåf/f k|dfl0ft JolQm_

 
*= Ifo/f]u tyf dfgl;s /f]usf] pkrf/ vr{

Ifo/f]u tyf dfgl;s /f]usf lj/fdLx?n] pkrf/ vr{ ;xof]u k|fKt ug{ ;Sg] cj:yf klg /xG5 . 
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t/ cGo :jf:Yo aLdfaf6 Psd'i7 ;'Ts]/L eQf k|fKt ug]{x?n] eg] of] ;xof]u kfpFb}gg\ . ;xof]u /sd k|flKtsf] nflu b/vf:t lbg] 
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11．一部負担金の減額または免除
災害その他特別な事情によって、入院などの医療費（一部負担金）の支払いが困難となっ

たときは、減額または免除になるときがありますのでご相談ください。

12．第三者行為によるケガなど
交通事故など、第三者（加害者）による行為が原因で、負傷したり病気になった人が保

険証で診療を受けるときは、必ず国民健康保険課給付係へ届けてください。

13．保険証が使えない時
次の場合は、保険証が使えませんのでご注意ください。

① 病気やケガとみなされないもの（美容整形や正常な妊娠・出産など）
② 仕事上の病気やケガ（労災保険の対象となります）
③ 給付の制限
・ 刑務所などの施設に拘禁されたとき
・ 自分の故意の犯罪行為、または故意に病気やケガをしたとき
・ ケンカ、酒酔いなどが理由の病気やケガ
・ 正当な理由なしに、療養の指示に従わないとき

問い合わせ先：国民健康保険課　給付係　電話：03-5246-1253
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!!= cf+lzs pkrf/ vr{sf] s6f}tL cyjf 5'6

s'g} klg cfktsfnLg cj:yf cyjf ljz]if sf/0fn] c:ktfn egf{ tyf pkrf/ vr{ -cfkm"n] ltg'{kg]{ /sd_ ltg{ g;s]sf] cj:yfdf 

To;sf] s6f}tL cyjf 5'6 x'g] cj:yf klg /xG5 . To;sf] nflu k/fdz{ ug'{xf];\ . 

!@= t];|f] kIfsf] sf/0f 3fO{t] ePdf tyf rf]6k6s nfUg k'u]df 

;8s b'3{6gfh:tf t];|f] kIfaf6 36fO{Psf] 36gfsf] sf/0f rf]6k6s nfu]/ lj/fdL ePdf lj/fdLn] cfˆgf] :jf:Yo aLdf sf8{sf] k|of]u 

u/L pkrf/ u/fpFbf clgjfo{ /fli6«o :jf:Yo aLdf ljefudf cfj]bg cyjf hfgsf/L lbg'xf]; .

!#= :jf:Yo aLdf sf8{ k|of]u gx'g] v08df

lgDg cj:yfdf :jf:Yo aLdf sf8{ k|of]u gx'g] ePsf]n] ;fjwfg x'g'xf];\ .

 ! h'g lj/fdL cyjf rf]6k6s nfu] dflg+b}g -s:d]l6s ;h{/L, ;fdfGo uef{j:yf, ;'Ts]/L cflb_

 @ sfo{:yndf ePsf] lj/fdL cyjf rf]6k6s ->ldssf] b'3{6gf Ifltk"lt{ aLdfsf] k|of]u x'G5 ._

 # nfef+zsf] ;Lldttf

・h]n cyjf lx/f;tdf /x]sf] ;dodf

・hfga'em]/} ck/flws lqmofsnfk u/]df cyjf pQm lqmofsnfk u/]sf] sf/0f lj/fdL cyjf 3fO{t] ePdf

・emu8f cyjf dfbs kbfy{ ;]jg u/L ePsf] lj/fdL cyjf rf]6k6s

・s'g} sf/0f ljgf g} pkrf/sf nflu lbO{Psf lgb]{zgx? kfngf gu/]df 

;f]wk'5sf] nfluM /fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu nfef+z ljefu 6]lnkmf]gM )#–%@$^–!@%#
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保健事業� 問い合わせ　庶務係　電話　03-5246-1251

1．特定健康診査（総合健康診査）
台東区では、メタボリックシンドローム（生活習慣病）に着目した「特定健康診査」に

区独自の検査項目を追加した「総合健康診査」を実施しています。

（１）受診対象者
台東区の国民健康保険に加入している 40 歳以上の人

（２）検査内容（令和 2 年度現在）
〔基本的な検査項目〕
身長、体重、BMI、腹囲、視診、血圧測定、血液検査（中性脂肪、HDL コレステロール、
LDL コレステロール、肝機能検査、血糖検査、血清クレアチニン）、尿検査（尿糖、尿蛋白）

〔詳細な検査項目〕
心電図検査、貧血検査、眼底検査
◆ 眼底検査は医師が必要と判断した場合に実施

〔台東区が追加で実施している検査項目〕
血液検査（白血球数、血小板数、尿酸）、尿検査（潜血）、胸部 X 線

（３）実施場所
受診票とともに実施医療機関一覧を送ります。

（４）受診票の発送
誕生月ごとに、受診票を送ります。

誕生月 受診票発送日 受診期間
４月～　８月生 ５月末 ６月１日～９月３０日
９月～１２月生 ７月末 ８月１日～１１月３０日
１月～　３月生 ９月末 １０月１日～１月３１日

◆ 4 月 2 日～ 7 月 31 日までに台東区の国民健康保険に加入した人は、9 月末に受診票を送
ります。8 月以降に加入した人は、申込みが必要です。

（５）費用
無料です。
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:jf:Yo ;]jf ;f]wk'5 ;fdfGo dfldnf zfvf 6]lnkmf]gM )#–%@$^–!@%!

!= ljz]if :jf:Yo hfFr -lj:t[t :jf:Yo hfFr_
tfOtf] l;6Ldf d]6faf]lns l;G8«f]d -hLjgz}nL ;DalGwt /f]ux?_ lgjf/0fsf] nflu ljz]if :jf:Yo hfFr「ljz]if :jf:Yo k/LIf0f」sf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 .

-!_ k/LIf0fsf nflu nlIft JolQm

tfOtf] l;6Ldf a;f]af; u/]sf $) jif{ dflysf JolQm

-@_ lrlsT;f k/LIf0fsf] ljifo -@)@) ;fn jt{dfg_

〔cfwf/e"t lrlsT;f k/LIf0fsf ljifox?〕
z/L/sf] prfO{, tf}n, BMI, df]6fO{, cfFvf k/LIf0f, /Qmrfk, /ut k/LIf0f -leqL k]6sf] af];f], HDL sf]n]:6«f]n, LDL sf]n]:6«f]
n, sn]hf]sf] r]shfFr, ;'u/, ;L/d lqmPl6lgg_, lk;fj -;'u/ tyf k|f]l6g_ 

〔lj:t[t k/LIf0f〕
d'6'sf] hfFr, /Qm cNktf, cfFvfsf] leqL

◆ 8fS6/sf] ;Nnfx tyf lgb]{zg cg';f/ cfjZos k/]df ul/g] . 

〔tfOtf] l;6Låf/f yk ul/Psf] k/LIf0f〕
/ut k/LIf0f -;]tf] /Qmsf]if, Kn]6n]6 u0fgf, o"l/s Pl;8_, PS;–/]

-#_ k/LIf0f :yn

k/fdz{ krL{;Fu} lrlsT;f ;+:yfgx?sf] ;"lr klg k7fO{g]5 . 

-$_ k/LIf0f krL{sf] rnfgL

hGd dlxgfcg'';f/ k/LIf0f krL{ k7fO{g]5 .

hGd dlxgf k/fdz{ krL{ k7fO{Psf] ldlt k/fdz{ ;do

$ dlxgf ～ * dlxgf % dlxgfsf] cGTo ^ dlxgf ! b]lv ～ ( dlxgf #) ;Dd

( dlxgf ～ !@ dlxgf & dlxgfsf] cGTo * dlxgf ! b]lv ～ !! dlxgf #) ;Dd

! dlxgf ～ # dlxgf ( dlxgfsf] cGTo !) dlxgf ! b]lv ～ ! dlxgf #! ;Dd

◆$ dlxgfsf] @ tf/lsb]lv & dlxgfsf] #! tfl/s;Dd tfOtf] l;6Lsf] /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQm ( dlxgfsf] d;fGt;Dd 

:jf:Yo k/LIf0f krL{ k7fO{g]5 . * dlxgfkl5 k|j]z u/]sf JolQmsf] xsdf eg] cfj]bg lbg'kb{5 . 

-%_ nfut

lgMz'Ns
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-%_ nfut

lgMz'Ns
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2．特定保健指導
特定健康診査（総合健康診査）の結果に基づき、対象の人へ保健師や管理栄養士などが

生活習慣の見直しに必要な支援を行います。生活習慣病予防のため、ぜひご利用ください。

（１）対象者
　特定健康診査（総合健康診査）を受けた人のうち、生活習慣病の危険度が高い人・中程
度の人

（２）利用券の発送
　対象の人にのみ、特定保健指導利用券を送ります。

（３）費用
　無料です。

3．人間ドック利用補助
台東区と契約している病院で日帰り人間ドックを受診する際の費用の一部を補助しま

す。

（１）対象者
次の条件すべてに該当する人

・ 申込日時点で 35 歳以上の人
・ 受診時点で台東区の国民健康保険に加入している人
・ 前年度までの保険料をすべて支払った人

（２）補助金額
２万円

（３）注意事項
・ 受診前の申込みが必要です。電話か窓口で申込みをしてください。
・ 受診期間は 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までです。
・ （女性のみ）妊娠中は受けられません。
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@= ljz]if :jf:Yo dfu{bz{g
ljz]if :jf:Yo k/LIf0f -lj:t[t :jf:Yo k/LIf0f_ sf] gtLhfsf] cfwf/df ;fj{hlgs :jf:Yo g;{ tyf Joj:yflkt kf]if0f ljz]if1x?åf/f tkfO{+sf] 

hLjgz}nLsf] ;dLIff / cfjZos dfu{bz{gx? k|bfg ul/g]5 . o;n] hLjgz}nL ;'wf/f]Gd'v x'g'sf ;fy} sltko ;+efljt  

/f]ux?af6 aRg ;lsG5 . cjZo k|of]u ug'{xf];\ . 

-!_ nlIft JolQm

　ljz]if :jf:Yo hfFr -lj:t[t :jf:Yo hfFr_ u/]sf JolQmx?dWo] d]6faf]lns l;G8«f]d -hLjgz}nL ;DalGwt /f]ux?_ sf] a9L 

;Defjgf ePsf JolQm tyf dWod JolQm

-@_ k|of]u ef}r/sf] rnfgL

　nlIft JolQmnfO{ dfq ljz]if :jf:Yo hfFrsf] nflu l6s6 k7fpg]5f}+ . 

-#_ nfut

　lgMz'Ns

#= dfgj 8s k|of]udf ;xfotf
tfOtf] l;6L;Fu ;Demf}tf ePsf] :jf:Yo s]Gb|x?df Ps}lbgdf pkrf/ ;s]/ 3/ kmls{g ;lsg] dfgj 8s k|of]u pkrf/df nfu]sf] 

vr{sf] Ps efu ;xfotf ul/g]5 . 

-!_ nlIft JolQm

lgDg a'Fbfx? ;a};Fu d]n vfg] JolQm

・cfj]bg lbg] ;dodf #% jif{ dfly pd]/ ePsf] JolQm

・k/LIf0fsf] ;dodf tfOtf] l;6Lsf] /fli6«o :jf:Yo aLdfdf k|j]z u/]sf] JolQm

・cl3Nnf] jif{;Ddsf] ;a} aLdf k|Lldod e'QmfgL u/]sf] JolQm

-@_ ;xof]u /sd

@) xhf/ o]g

-#_ ;fjwfgLsf a'Fbfx?

・k/LIf0f cl3 cfj]bg ug'{kb{5 . 6]lnkmf]g cyjf sfpG6/df pkl:yt eP/ cfj]bg lbg'xf]nf . 

・k/LIf0fsf] ;do $ dlxgfsf] ! ut]b]lv csf]{ jif{sf] # dlxgf #! ut];Dd /xG5 .

・-dlxnfsf] nflu dfq_ ue{jtL cj:yfdf k/LIf0f ug{ ldNb}g .
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マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります

1．マイナンバーカードとは
　マイナンバーカードとは、プラスチック製のＩＣチップ付きカードで、氏名、住所、生
年月日、性別、マイナンバーと本人の顔写真等が表示されます。本人確認のための身分証
明書として利用できます。マイナンバーカードを受け取るには申請が必要です（※ 1）。

2．保険証として利用できます（2021.3 ～）
　マイナンバーカードを保険証として利用するためにはマイナポータル等から申込が必要
です（※ 2）。申し込み後は、病院や薬局の受付で、マイナンバーカードをカードリーダー
にかざすことで、保険証として利用できます。また、マイナポータルで自分の特定健診情
報や医療費情報が確認できるようになります。

【※ 1　詳しい申請方法はこちら】
URL　https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

【※ 2　保険証利用の申し込みはこちら】
URL　https://myna.go.jp

○今までの保険証も使えます
　マイナンバーカードの保険証利用が開始しても、今までの保険証は同じように使えます。
また、カードリーダーを導入していない病院や薬局では、今までの保険証を使用します。

3．マイナンバーについてのお問い合わせ
　平日９時３０分から２０時００分、土日祝９時３０分から１７時３０分（年末年始を除く）

マイナンバー総合フリーダイヤル
０１２０－９５－０１７８
英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応のフリーダイヤル
マイナンバー制度に関すること ０１２０－０１７８－２６
マイナンバーカードに関すること ０１２０－０１７８－２７
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dfO gDa/ sf8{ :jf:Yo aLdf sf8{sf] ?kdf k|of]u

!= dfO{gDa/ sf8{ eg]sf] s] xf] <

dfO gDa/ sf8{ eg]sf] Knfli6saf6 ag]sf] IC lrK; hl8t sf8{ xf] . h;df gfd, 7]ufgf, hGdldlt, ln+u, JolQmut gDa/ / 
;DalGwt JolQmsf] cg'xf/sf] kmf]6f] cflb x]g{ ;lsg]u/L ;d]l6Psf] x'G5 . o;nfO{ tkfO{+n] cfˆgf] JolQmut kl/ro k|dfl0ft ug]{ 

cfO{8L sf8{sf] ?kdf klg k|of]u ug{ ;Sg'x'g]5 . dfO gDa/ sf8{ k|fKt ug{sf] nflu tkfO{+n] cfj]bg lbg cfjZos kb{5 .（※ !）.

@= :jf:Yo aLdf sf8{sf ?kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . -@)@! ;fn # dlxgfb]lv_

dfO gDa/ sf8{ :jf:Yo aLdf sf8{sf] ?kdf k|of]u ug{ dfO{gf kf]6{naf6 cfj]bg lbg cfjZos x'G5 （※ @）. cfj]bgkl5 :jf:Yo 
s]Gb| cyjf cf}iflw k;ndf sf8{ l/8/df l/8 u/fP/ :jf:Yo aLdf sf8{sf] ?kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . To;}u/L dfO{gf kf]6{naf6 

cfˆgf] :jf:Yo ;DalGw ljz]if hfgsf/L, pkrf/ vr{sf] ;"rgf x]g{ ;lsG5 .

【※ ! cfj]bgsf nflu lj:t[t hfgsf/L oxfF x]g'{xf];\ . 】
URL　https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

【※ @ :jf:Yo aLdf sf8{ cfj]bgsf nflu oxfF x]g'{xf];\ .】
URL　https://myna.go.jp

○ clxn];Ddsf] aLdf sf8{ klg k|of]u x'G5 .

dfO gDa/ sf8{sf] aLdf sf8{ k|of]u z'? ePklg clxn];Dd k|of]u eO{/x]sf] aLdf klg k|of]u ug{ ;lsG5 . cem}klg sf8{ l/8/ 

v/Lb ul/;s]sf] :jf:Yo s]Gb| tyf cf}iflw k;nx?df clxn];Dd k|of]u eO{/x]sf] aLdf sf8{ g} k|of]udf cfpF5g\ .

#= dfO gDa/ ;DalGw ;f]wk'5M

sfof{no v'Ng] lbgM laxfg (M#) b]lv ;fFem @)M)) ah];Dd, zlgjf/, cfO{tjf/ / /ftf] ljbfsf lbg (M#) ah]b]lv !&M#) ;Dd 

-jif{sf] cGTo tyf gofF jif{sf] labf afx]s_

dfO gDa/ ;DalGw ;Dk"0f{ hfgsf/Lsf] nflu lk|m 8fon

)!@)–(%–)!&*
c+u|]hL, lrlgofF, sf]l/og, :k]lgz, kf]t'{luh efiffdf s'/fsfgL ug{ ;lsg] lk|m 8fon

dfO gDa/ k|0ffnLsf] af/]df ;f]wk'5M )!@)–)!&*–@^

dfO gDa/ sf8{sf] af/]df ;f]wk'5M  )!@)–)!&*–@&
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国民健康保険課の窓口案内《区役所 2階》

国民健康保険課の受付時間は、平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分までです。ただし、
毎週水曜日は午後 7 時まで延長して受け付けしています。

また、毎月 1 回、第 2 日曜日に一部業務（★）を行っています。詳しくは各窓口にお問
い合わせください。（区役所 1 階　⑤番窓口　受付時間　午前 9 時から午後 5 時まで）
　なお、一部の手続きは郵送で行うことができます。詳しくは台東区ホームページをご確
認ください。

資格係　　区役所２階⑫番窓口　電話　03-5246-1252
国保の加入・喪失の手続き★
保険証の交付★
保険料額の問い合わせ★
保険料の減額・免除の相談★
給付係　　区役所２階⑭番窓口　電話　03-5246-1253
高額療養費の支給、貸付
療養費、出産育児一時金、葬祭費の申請
特定疾病の認定申請
保険料係　区役所２階⑪番窓口　電話　03-5246-1256
保険料の支払い★
保険料口座振替の手続き★
保険料の納付相談★
保険料還付金の受け取り
庶務係　　区役所２階⑬番窓口　電話　03-5246-1251
特定健診、人間ドック利用補助、証明書の発行

◆ 台東区のホームページにも、国民健康保険についての案内があります。
トップページ＞暮らし・手続き＞税金・保険・年金＞国民健康保険
トップページ＞メニュー＞ Foreign Language より言語を選ぶと、各種言語で見ること
ができます。

〔URL〕https://www.city.taito.lg.jp
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/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefusf] sfpG6/ ufO{8 《j8f sfof{nosf] @ tnf》

/fli6«o :jf:Yo aLdf ljefusf] l/;]K;gsf] ;do sfof{no v'Ng] lbgx?df ljxfg *M#) ah]b]lv ;fF4 %M!% ah];Dd x'g]5 . t/ x/]s 

xKtfsf] a'wjf/ ;do nDAofP/ ;fFem & ah];Dd v'Nnf /xg]5 . 

To;}u/L, x/]s dlxgfsf] klxnf] / bf];|f] cfO{tjf/ cf+lzs?kdf -★ _ v'Nnf /xg]5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu x/]s sfpG6/df ;f]wk'5  

ug'{xf];\ . -j8f sfof{nosf] ! tnf % gDa/ ‰ofn l/;]K;g ljxfg ( ah]blv ck/fGx % ah];Dd_

To;}u/L sltko sfdx? x'nfsdfkm{t klg ug{ ;lsG5 . lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu tfOtf] j8f sfof{nosf] xf]dk]hdf x]g'{xf];\ . 

of]Uotf zfvf l;6L sfof{no bf];|f] tnf !@ gDa/ sfpG6/ 6]lnkmf]g )#–%@$^–!@%@

/fli6«o :jf:Yo aLdf k|j]z tyf Tofusf] k|lqmof ★

aLdf sf8{ hf/L ★

aLdf k|Lldod z'Nssf] af/]df ;f]wk'5 ★

/fli6«o :jf:Yo aLdfsf] s6f}6L tyf 5'6 k/fdz{ ★

nfef+z zfvf  l;6L sfof{no @ tnf !$ gDa/ sfpG6/ kmf]gM )#–%@$^–!@%#

dx+uf] pkrf/ vr{ / ;xof]u, C0f

lrlsT;f vr{, ;'Ts]/L tyf jfn x]/rfx vr{, cGTo]li6 vr{sf] cfj]bg

ljlzi6 /f]ux?sf] k|dfl0fs/0fsf] nflu cfj]bg

aLdf k|Lldod ljefu l;6L sfof{no @ tnf !! gDa/ sfpG6/ kmf]gM )#–%@$^–!@%^

aLdf k|Lldodsf] e'QmfgL ★

aLdf k|Lldod a}+s vftfaf6 :jrflnt ?kdf s6fpg] tl/sfsf] cfj]bg k|lqmof ★

aLdf k|Lldod e'QmfgLsf] k/fdz{ ★

aLdf k|Lldod lkmtf{

;fdfGo dfldnf zfvf l;6L sfof{nosf] @ tnf !# gDa/ sfpG6/ kmf]gM )#–%@$^–!@%!

ljz]if :jf:Yo hfFr, dfgj 8s k|of]u ;xfotf, k|df0fkq hf/L

◆ tfO{tf] jf8{sf] xf]dk]hdf klg /fli6«o :jf:Yo aLdf ;DalGw hfgsf/Lx? /flvPsf] 5 . 

6k k]h ＞ hLjgz}nL・k|lqmof ＞ 6\ofS;・aLdf・k]G;g ＞ /fli6«o :jf:Yo aLdf

6k k]h ＞ d]Go" ＞ ljb]zL efiffx?sf] ln:6af6 efiff 5fGg'eof] eg] x/]s efiffdf x]g{ ;lsG5 . 

〔URL〕https://www.city.taito.lg.jp
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tfOtf] l;6L aLdf dxfzfvf, /fli6«o :jf:Yo aLdf ljefu

〒 !!)–*^!% tfOtf] s' lxuf;L pPgf] $–%–^

@)@) ;fn, gDa/M ^!


