
質問項目

Ａ：腹囲の判定

Ｂ：ＢＭＩの判定 

Ｃ：健診結果からの判定

質問項目

血圧、血糖（インスリン注射も含む）、コレステロール、中性脂肪に関する服薬の有無

男性：85cm以上　女性：90cm以上

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）が 25以上

喫煙の有無
年齢判定
65歳未満

・空腹時血糖100㎎/dl以上、HbA1c5.6%以上 又は 随時血糖が100㎎/dl以上
　※空腹時血糖とHbA1cの両方を測定している場合は、空腹時血糖の結果を優先。
・空腹時中性脂肪150㎎/dl以上 又は 随時中性脂肪175㎎/dl以上 又は 
　HDLコレステロール40㎎/dl未満
・血圧（最高値）130㎜Hg以上 又は 血圧（最低値）85㎜Hg以上

非該当

非該当

非該当

非該当積極的支援 動機付け支援

該当

該当

該
当

該
当

該
当

非
該
当

非
該
当

Ａの該当者でＣが２つ以上
又は

Ｂの該当者でＣが３つ

Ａの該当者でＣが１つ
又は

Ｂの該当者でＣが２つ
Ｂの該当者で
Ｃが１つ Ｃの該当なし
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