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イ．高齢者の健康づくり実施状況 ［行政計画］ 

17 18 19 20 
名   称 

実施日数 参加人員 実施日数 参加人員 実施日数 参加人員 実施日数 参加人数

高齢者の健康づくり教室 
（知識編） 

98 1,629 98 1,629

高齢者の健康づくり教室 
（運動編） 

41 964 41 964

高齢者の健康づくり教室 
（栄養編） 

22 398 22 398

尿失禁予防教室 － － 12 211

44 698 46 696

※ふれあい介護予防教室 － － － － 72 912 72 1,059

※地域の依頼による 
高齢者健康教室 

－ － － － 19 613 14 631

※転ばぬ先の健康体操 
サポーター養成 

(講座・サポーター活動) 
－ － － － 30 5,000 － －

介護予防イベント 
(いきいき若返りまつり) 

－ － － － 14 649 － －

地域住民グループ支援 9 270 9 270 － － － －

(注) ※「ふれあい介護予防教室」「地域の依頼による高齢者健康教室」                  保健サービス課 

「転ばぬ先の健康体操サポーター養成(17年度開始)」の実績は18年度まで「高齢者の健康づくり教室(知識編)」に計上。 

                                 
ウ．高齢者の健康な地域づくりへの支援[行政計画] 

20 
名   称 内  容 

実施日数 参加人員 

講座 17 151 転ばぬ先の健康体操サポーター養成 

(講座・サポーター活動） 活動 267 5,528 

まつり 6 511 介護予防イベント 

（生き生き若返りまつり地域座談会） 座談会 13 185 

(注)平成19年度まではイ．「高齢者の健康づくり」に計上。               保健サービス課 

 

エ．いきいき自主活動支援 ［行政計画］ 

年度 新規（箇所） 累計（箇所） 会員数（人） 実施回数（回） 延参加人数（人）

18 9 15 308 617 8,714

19 6 23 402 924 11,075

20 0 22 395 841 10,814

（注）平成１８年度より｢地域ミニデイづくり｣は、｢いきいき自主活動支援｣に名称変更                 保健サービス課 

 

３．保養施設 
（１）伊東保養所「たいとう荘」 

年度別利用状況 
年度 16 17 

利用可能室数（室） 9,840 10,080

利 用 室 数 （室） 5,760 6,259

利 用 率 （％） 58.5 62.1

利 用 人 員 （人） 14,484 15,775

  （注）平成１７年度をもって廃止              区民課 
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（２）指定保養施設 
 ア．月別利用人員                                          （単位：人） 

月 20/4 5 6 7 8 9 10 11 12 21/1 2 3 計 

鬼怒川観光 

ホテル別館 
178 162 134 168 218 148 194 134 113 92 139 173 1,853

鴨川ヒルズ   

リゾートホテル 
147 102 84 221 231 104 69 96 64 41 70 151 1,380

強羅アサヒホテル 175 173 251 236 299 169 186 330 191 180 136 189 2,515

                                                           区民課 
 
 イ．年度別利用人員                                     （単位：人） 

年度 16 17 18 19 20 

ホテル千倉 805 642 － － －

鬼怒川観光ホテル別館 1,904 1,546 2,007 1,918 1,853

鴨川ヒルズリゾートホテル － － 1,219 1,397 1,380

強羅アサヒホテル － － 2,645 2,707 2,515

（注）鬼怒川観光ホテル別館は平成１６年４月から指定保養開始、ホテル千倉は平成１７年度末で指定保養終了            区民課 

  鴨川ヒルズリゾートホテル及び強羅アサヒホテルは、平成１８年４月から指定保養開始          

 

４．医療施設 

（１）医療施設                                       （単位：件） 
年度 16 17 18 19 20 

施 設 数 8 7 7 7 8
病  院 

病 床 数 1,047 1,011 1,009 1,009 1,129

施 設 数 246 252 253 251 249
診 療 所 

病 床 数 192 188 194 191 188

歯 科 診 療 所 254 251 248 248 250

施 設 数 1 1 0 0 0
助 産 所 

病 床 数 0 0 0 0 0

生活衛生課 

（２）休日診療 ［行政計画］ 
 ア．休日診療件数                                                 （単位：件） 

年度 16 17 18 19 20 

昼 間 診 療 
（午前９時～午後５時） 

1,243 1,353 1,471 1,410 1,575

準 夜 間 診 療 
（午後５時～午後１０時） 

267 317 244 254 289

（注）下谷・浅草各医師会がそれぞれ毎休日輪番制（１施設ずつ）で実施                     健康医療課 
 
 イ．休日歯科診療                                            （単位：件） 

年度 16 17 18 19 20 

歯科診療（午前９時～午後５時） 298 300 316 358 278

（注）台東区歯科医師会（下谷地区）と浅草歯科医師会（浅草地区）が１休日ずつ交代（１施設）で実施      健康医療課 

   平成１７年度から１２月３０・３１日は１休日につき２施設で実施 

 

 ウ．休日施術                                       （単位：件） 

年度 16 17 18 19 20 

施術（午前９時～午後７時） 129 96 114 172 264

  （注）台東区柔道接骨師会が毎休日輪番制（１施設）で実施                          健康医療課 

   平成１８年度までは午前９時から午後５時までの実施 
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