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 [令和8年9月30日] 

台東区役所制作番組のご案内 放送時間のご案内（１日４時間） 

10 月放送分 
台東区の時間  ① 午前 9時 00分 ～ 午前 10時00分 

下町You・Iチャンネル 11ｃｈ ② 午後 1時 00分  ～  午後  2時00分 

◆番組に関するお問合せ ③ 午後 5時 00分  ～  午後  6時00分 

台東区役所 広報課 ＣＡＴＶ担当 ④ 午後 9時 00分  ～  午後 10時00分 

電話 ０３－５２４６－１０４１ ※上記②～④は①の再放送になります。 

※番組の初回放送日は毎週日曜日／特別編成時を除く 

台東区制作番組(一部)をYouTubeで配信しております。  https://www.youtube.com/user/citytaito 

 

 

◆放送番組のご案内 

＊イベントの中止・延期等により放送内容が変更となる場合があります。 予めご了承ください。 

 

 
 

令和8年10月4日(日)～10月10日(土)  

   時 間 番  組 分 数  

午前 9時00分 こんにちは区長です 5 分  

午前 9時05分 
ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

15 分 

■台東かわらばん 

  寿こども縁日！ ほか 

■お知らせ 

国民年金保険料の育児免除制度が始まりました 

ほか 

午前 9時20分 
毎日のくらしが楽になる！ 
ひざ痛・腰痛予防体操 

20 分 
ひざと腰の痛みを予防する体操をご紹介します。ぜ

ひご覧いただき、日常生活の中で筋力低下予防の運

動に取り組むきっかけにしてください。 

午前 9時40分 
江戸をたずねる 上野東照宮ガイ
ドツアー 

14 分 旧作品再放送 

午前 9時54分 
台東区 保養施設 利用案内【嬬恋
村 ホテル軽井沢1130】 

6 分 旧作品再放送 

 
 
 

令和8年10月11日(日)～10月17日(土)  

   時 間 番  組 分 数  

午前 9時00分 
ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

20 分 

■台東かわらばん 

  第４８回 台東区美術展 ほか 

■お知らせ 

第30回 下町大音楽市（上野浅草室内管弦楽団公

演） ほか 

午前 9時20分 商店街まちゼミ 20 分 

商店主が講師となり自店舗で行う「商店街まちゼ

ミ」。多種多様な講座の中から一部をご紹介します。

あなたのまちの商店街の魅力再発見！ぜひご覧く

ださい。 

https://www.youtube.com/user/citytaito
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午前 9時40分 
令和8年度 台東区交通安全区民の
つどい 

6 分 
浅草公会堂で開催された「台東区交通安全区民のつ

どい」。交通安全教室などの様子をお届けします。

ぜひご覧ください。 

午前 9時46分 
やっぱり、ここが好き。 ～鳥越
本通り商盛会 

14 分 旧作品再放送 

 

令和8年10月18日(日)～10月24日(土)  

   時 間 番  組 分 数  

午前 9時00分 
ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

20 分 

■台東かわらばん 

 くびれストレッチ ほか 

■お知らせ 

福島県会津美里町と友好都市40周年を迎えます 

ほか 

午前 9時20分 
台東区ジュニアオーケストラ 第
44回定期演奏会 

40 分 
台東区ジュニアオーケストラによる第44回定期演

奏会の模様をお届けします。団員たちの日頃の練習

の成果をぜひご覧ください。 

 

令和8年10月25日(日）～10月31日(土） 

   時 間 番  組 分 数  

午前 9時00分 
ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

20 分 

■台東かわらばん 

  もっと輝け！アクティブシニア！動いて学ぶラ

イフプラス講座 ほか 

■お知らせ 

令和９年 台東区観光カレンダー「北斎・国芳・英

泉が描く江戸四季ごよみ」 ほか 

午前 9時20分 
第80回 台東区中学校連合陸上競
技大会 Part1(女子)  

40 分 
台東区中学校連合陸上競技大会の様子を2週に渡っ

てお送りします。Part1は新たな大会記録も生まれ

た女子の競技を抜粋してお届けします。 

 
 


