
広報 区の世帯と人口（6月1日現在）

住民登録 前月比

世 帯 数 120,506�（＋193）

人 　 口 201,025�（＋335）
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～非課税・子育て世帯の方へ～ 10月から台東区プレミアム付商品券を販売します
　10月実施予定の消費税率10パーセント
への引上げによる影響緩和のため、プレミ
アム付商品券を販売します。

対象
・非課税の方　平成31年度特別区民税（均
等割）が課税されていない方（生活保
護受給者や課税者の扶養親族等は除く）

・子育て世帯の方　平成28年4月2日～令

和元年9月30日に生まれた子供がいる
世帯

※非課税の方は、平成31年1月1日時点、
子育て世帯の方は、子の生年月日に応
じ、令和元年6月1日・7月31日・9月
30日時点で台東区に住民登録が必要。

販売額
　1冊4千円（5千円分）

子育て世帯に該当の方には、9月中旬よ
り直接購入引換券を送付します（申請は
必要ありません）。

※台東区に居住されている方で、事情があ
り住民票を台東区に移せていない方は、
下記問合せ先へご連絡ください。

▷問合せ　産業振興課商店街担当
　☎（5246）1142

※1人5冊まで。子育て世帯は対象年齢の
子供の数×5冊まで。　

※販売場所等詳しくは、後日区ホームペー
ジ等でお知らせします。

※商品券の購入には、申請が必要です。対
象となる可能性がある方には、申請書を
8月に送付します。申請に基づく審査の
後、購入引換券を送付します。ただし、

プレミアム付商品券コールセンターをご利用ください （8月5日㈪より開設） ☎0120−129042

プログラム・会場案内等は2面をご覧ください

第42回
隅田川
花火大会
7月27日㈯

第1会場　午後７時〜８時30分
第2会場　午後７時30分〜８時30分
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【「台東区史」文庫本（全6巻）好評発売中】江戸・東京の中心として発展してきた台東区の歴史を、楽しみながら学んでみませんか。
▷価格　1冊800円、6冊セット4,000円〈台東区広報課☎5246－1021〉

会場案内

　

享
保
18
年
に
始
ま
っ
た
両
国
の
花

火
を
受
け
継
ぐ
花
火
大
会
で
す
。
今

大
会
は
昭
和
53
年
に
復
活
し
て
か
ら
、

42
回
目
と
な
り
ま
す
。第
１
会
場（
桜

橋
～
言
問
橋
）
で
は
、
９
千
756
発
、

第
２
会
場
（
駒
形
橋
〜
厩
橋
）
で
は
、

１
万
650
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
第
１
会
場
で
は
花
火

コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

※
小
雨
決
行
、
荒
天
等
で
実
施
で
き

な
い
場
合
は
翌
日
に
延
期
、
両
日

と
も
実
施
で
き
な
い
場
合
は
中
止

楽
し
く
観
る
た
め
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

・
ご
み
は
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
会
場
付
近
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、車
両
（
自
転
車
含
む
）

は
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
道
路
に
は
車
両
や
商
品
な
ど
、
通

行
の
妨
げ
と
な
る
も
の
は
置
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
堤
防
に
は
絶
対
に
の
ぼ
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
橋
の
上
は
一
方
通
行
に
な
り
ま
す
。

立
ち
止
ま
っ
た
り
、
座
っ
た
り
し

て
の
花
火
見
物
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
会
場
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

外
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
許
可
な
く
ド
ロ
ー
ン
を
飛
行
さ
せ

る
こ
と
は
禁
止
で
す
。

※
台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
野
球
場
・
少
年
野
球
場
は
、

一
般
開
放
し
ま
せ
ん
の
で
、
事
前

に
並
ん
で
も
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

隅
田
川
花
火
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
４
４
５

交
通
規
制
等
の

お
知
ら
せ

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

◆
交
通
規
制
区
域
◆

●
午
後
６
時
～
９
時
30
分
頃
ま
で
車

両
の
通
行
が
禁
止
に
な
り
ま
す

　

花
火
大
会
当
日
、
左
図
「
会
場
案

内
」
の
薄
い
水
色
枠
内
の
地
域
（

）

は
、
車
両
（
自
転
車
含
む
）
な
ど
が

通
行
禁
止
に
な
り
ま
す
。

●
次
の
橋
は
、
午
後
６
時
～
９
時
30

分
頃
ま
で
車
両
は
通
行
禁
止
、
歩
行

者
は
一
方
通
行
に
な
り
ま
す

・
言
問
橋 

墨
田
区
側
か
ら
台
東
区
側

・
吾
妻
橋 

台
東
区
側
か
ら
墨
田
区
側

・
駒
形
橋 

墨
田
区
側
か
ら
台
東
区
側

・
厩　

橋 

台
東
区
側
か
ら
墨
田
区
側

・
蔵
前
橋 

墨
田
区
側
か
ら
台
東
区
側

●
桜
橋
は
、
午
後
１
時
～
９
時
30
分

頃
ま
で
通
行
禁
止
に
な
り
ま
す

　

桜
橋
付
近
は
、
花
火
を
積
載
し
た

台
船
が
停
泊
し
危
険
な
た
め
、
通
行

禁
止
に
な
り
ま
す
。

●
首
都
高
速
６
号
線
は
、
次
の
と
お

り
通
行
禁
止
に
な
り
ま
す

・
両
国
Ｊ
Ｃ
Ｔ
か
ら
堤
通
出
口

　

午
後
６
時
40
分
～
８
時
45
分
頃

・
堀
切
Ｊ
Ｃ
Ｔ
か
ら
両
国
Ｊ
Ｃ
Ｔ

　

午
後
６
時
40
分
～
８
時
45
分
頃

・
駒
形
・
向
島
出
入
口
閉
鎖

　

午
後
６
時
～
９
時
30
分
頃

・
堤
通
出
入
口
（
上
り
）
閉
鎖

　

午
後
６
時
40
分
～
８
時
45
分
頃

・
駒
形
Ｐ
Ａ
閉
鎖

　

午
後
６
時
～
９
時
頃

◆
立
入
禁
止
区
域
◆

●
人
は
午
後
４
時
30
分
～
９
時
頃
、

車
は
午
後
４
時
30
分
～
９
時
30
分
頃

ま
で
立
入
禁
止
に
な
り
ま
す
（
台
東

区
側
の
隅
田
公
園
〈
東
武
鉄
橋
～
言

問
橋
手
前
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
内
、
言

問
橋
～
旧
山
谷
堀
水
門
手
前
の
マ
ラ

ソ
ン
コ
ー
ス
内
お
よ
び
築
山
部
分
、

台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
か
ら
白
鬚
橋
間
の
一
部
お
よ
び

周
辺
道
路
、
旧
山
谷
堀
水
門
付
近
〉

は
前
日
夜
～
終
日
立
入
禁
止
）

　

立
入
禁
止
区
域
は
、
左
図
「
会
場

案
内
」
の
斜
線
の
部
分
（

）
で
す
。

　

こ
の
区
域
の
居
住
者
や
事
業
者
等

の
関
係
者
は
、
実
行
委
員
会
発
行
の

「
居
住
者
証
」
が
あ
れ
ば
立
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、「
居
住
者
証
」

が
あ
っ
て
も
道
路
上
で
花
火
を
見
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

車
は
、地
元
警
察
署
長
発
行
の「
車

両
通
行
証
」
が
あ
れ
ば
、
午
後
４
時

30
分
～
６
時
は
通
行
で
き
ま
す
。

浅
草
周
辺
道
路
の
交
通

規
制
に
伴
う
お
知
ら
せ

●
雷
門
地
下
駐
車
場
は
、
花
火
大
会

当
日
の
午
後
５
時
30
分
～
９
時
30
分

頃
ま
で
入
出
庫
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
　

規
制
に
入
る
直
前
は
、
周
辺
道
路

の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
利
用
す

る
方
は
早
め
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

雷
門
地
下
駐
車
場

　

☎
（
５
８
２
７
）
５
６
６
０

●
め
ぐ
り
ん
が
迂う

回か
い

し
ま
す

　

花
火
大
会
当
日
、北
め
ぐ
り
ん
（
浅

草
回
り
）
の
バ
ス
停
１
～
５
・
７
・

８
・
22
・
23
、
東
西
め
ぐ
り
ん
の
バ

ス
停
27
～
31
、
ぐ
る
ー
り
め
ぐ
り
ん

の
バ
ス
停
９
～
18
は
午
後
５
時
30
分

か
ら
終
発
ま
で
、
北
め
ぐ
り
ん
（
浅

草
回
り
）
の
バ
ス
停
17
～
20
は
午
後

１
時
か
ら
終
発
ま
で
停
車
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
交
通
規
制
に
よ
る
遅
れ
が

見
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

北
・
東
西
め
ぐ
り
ん
は

日
立
自
動
車
交
通
㈱　

　

☎
（
５
６
８
２
）
１
１
２
２

　

ぐ
る
ー
り
め
ぐ
り
ん
は

　

京
成
バ
ス
㈱
奥
戸
営
業
所

　

☎
（
３
６
９
１
）
０
９
３
５

　

台
東
区
交
通
対
策
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
６
１

　

花
火
大
会
当
日
、
浅
草
・
浅
草
橋

・
蔵
前
・
田
原
町
駅
周
辺
の
公
道
上

な
ど
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車
は
撤
去

し
、
保
管
所
に
移
送
し
ま
す
。

　

一
定
期
間
引
き
取
り
の
な
い
自
転

車
は
処
分
さ
れ
ま
す
。

▽
保
管
場
所
等

放置場所 保管場所 返還日時

浅草駅周
辺

千束保管所
(千束3－28－13)

午後2時30分
～6時30分

（月曜日・年末
年始を除く）

浅草橋駅
周辺 今戸保管所

（今戸2−26−11)蔵前駅周
辺

田原町駅
周辺

清川保管所
（清川2－24－26）

午後1時～7時
（月曜日・年末
年始を除く）

▽
移
送
料　

５
千
円

▽
問
合
せ　

交
通
対
策
課
自
転
車
対

策
担
当
☎
（
５
２
４
６
）
１
３
０
５

花火大会 プログラム

祝 令和元年 第42回大花火 
江戸情緒 侘び寂びの華 
HANABI 2019 Sumidagawa Style 
夏空の夢花壇 
風流 空町の賑わい 
両国蒲萄浪漫 
東京名物『粋』と『雅』と『幟』と
特別ライティング？登場！ 
隅田川 なないろ花火日和 
シルバーイリュージョン 
百花繚乱 花の舞 
盛夏競艶 江戸錦 
千紫万紅 隅田の花嵐

午後7時30分開始第2会場

祝『第42回 隅田川花火大会 』
桜橋に彩華夕映え 
天空の贈り物～エンジェル～ 
郷愁の宴

「テレビ東京開局55周年 
ナナナも空からありがとう」 
花火コンクール①～⑩ 
ポケモン花火

「ミュウツーの逆襲 EVOLUTION」 
墨堤に天花色付け 
三日月夜のシャングリラ 
隅田川千変万花の大フィナーレ！

午後7時開始第1会場

伝統も文化も花開く
今年もみんなで声を合わせて「サン、ニ、イチ…」
さぁ、花火の打ち上げだ！
詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。（7月中旬頃ご案内）

321
7月27日㈯第42回 隅田川花火大会

自
転
車
を
放
置
し
な
い

で
く
だ
さ
い
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【借上げ住宅（中堅所得者向）あき家入居登録者募集中】▷募集住宅　区内の特定優良賃貸住宅　▷主な申込資格　同居親族がいる、所得が定められた基準内である等
▷募集案内・申込書配布場所　区役所5階⑩番住宅課（区ホームページからダウンロード可）※申込資格、住宅の概要等、詳しくは右記へ〈住宅課☎5246−1213〉

７月は 「社会を明るくする運動」 強調月間
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非
行のない明るい社会をつくろうとする全国
的な運動です。同運動台東区推進委員会は、
下記のほかにも年間を通して犯罪や非行の
ない、いきいきとした明るい社会を目指し、
運動を展開していきます。
▷日程　①7月20日㈯　②25日㈭
▷内容　①「うえの夏まつりパレード」参

加　②上野公園内キャンペーン
・「更生保護」をご存じですか
　地域の方と国が協力し、罪を償い再出発
しようとする方の立ち直りを支えるととも
に、再犯等を防ぎ、地域の安全を守ってい
ます。罪を犯した方の立ち直りには、本人
の努力のほか、地域社会の中に彼らの居場
所と仕事を確保し、地域との絆を保つこと

が大切です。下記の方々がこうした活動に
携わっています。
▷保護司会　保護観察を受けることになっ

た方の生活を見守り、更生に対するさ
まざまな相談に乗るほか、助言なども
行う民間ボランティア団体

▷更生保護女性会　女性の立場から、地域
の犯罪予防活動や、子供の健全育成の

ための子育て支援活動などを行うボラ
ンティア団体

▷BBS会　さまざまな問題を抱える少年・
少女と、身近な立場で接することで成
長を助ける青年ボランティア団体

▷協力雇用主　過去に罪を犯したことを承
知のうえで雇用し、立ち直りを支援す
る事業主

花火大会 プログラム7月21日㈰ 午前７時〜午後８時
参議院議員選挙

●期日前投票のご案内
　「選挙の当日は仕事で忙し
い。」「旅行や買い物の予定
がある。」そんなときは、「期
日前投票」をご利用ください。
時間午前8時30分～午後8時

（土・日曜日・祝日も同じ）

投票できる方には、世帯全員分の「選挙のお知らせ」
を、世帯主宛てに郵送します

・「選挙のお知らせ」があれば受付が簡単に済みます
　7月4日㈭以降郵送予定です。投票にお出かけの際は、ご自分
の「選挙のお知らせ」をお持ちになると、受付が簡単に済みます。

・「選挙のお知らせ」がなくても
　「選挙のお知らせ」が手元になくても投票はできますので、投
票所の係員にお申し出ください（受付に時間がかかります）。

選挙
「選挙のお知らせ」が
世帯全員分入っています。
開封して、ご自分のものを
ご確認ください。

台 東 区 選 挙 管 理 委 員 会

参 議 院 議 員 選 挙

料金後納
郵　便

「選挙のお知らせ」の封筒

　旅行などの滞在先や、身体の不自由な方、入院中の方の投票方法については、区ホームページまたは、「広報たい
とう号外選挙特集号」をご覧ください。
　点字版、音声版の立候補者・政党等の情報については直接、上記へお問合せください。

問合せ 台東区選挙管理委員会事務局☎（5246）1461公示日　7月4日㈭

期日前投票場所 期間
台東区役所1階 （東上野4−5−6） 7月5日㈮～20日㈯
谷中区民館1階 （谷中5−6−5）

7月14日㈰～20日㈯

浅草橋区民館6階 （浅草橋2−8−7）
台東リバーサイドスポーツセンター
体育館3階 （今戸1−1−10）
生涯学習センター1階 （西浅草3−25−16）
金杉区民館 [西部区民事務所併設]
1階 （下谷3−1−30）

●無効投票とならないために
　正しく記載していながら、
余分なことが記載されている
ために、無効票となってしま
う投票があります。

問合せ 〒110−8615　台東区役所
文化振興課☎（5246）1153

　墨田区で生まれた、世界的絵師葛飾
北斎は、同時期に台東区で発祥した川
柳をよむことに熱心でした。北斎の没
後170年の今年、川柳の魅力を発信す
る、下記事業を行います。
●江戸・北斎にちなんだ川柳の募集
募集期間 7月5日㈮～9月25日㈬午後3
時※はがきの場合は9月25日㈬（必着）
募集テーマ ①すみだ北斎部門…北斎と
その作品などを題材とした、または連
想させる川柳　②江戸たいとう部門…
台東区に息づく江戸のこころや文化を
題材にした川柳　賞・景品①すみだ北
斎部門 北斎賞（最優秀賞）1人・江戸
切子、審査員特別賞（優秀賞）3人・
北斎屏風、秀作10人・江戸木箸　②江
戸たいとう部門 川柳賞（最優秀賞）1
人・銅タンブラー、審査員特別賞（優
秀賞）3人・桐工芸米びつ、秀作10
人・江戸手描提灯※表彰式は11月9日
㈯午後2時からすみだ北斎美術館で行
う予定です。　応募方法はがきに住所・
氏
ふりがな

名・年齢・性別・電話番号・柳号（5
字以内のペンネーム）
・作品（1人1部門3句
まで）・応募する部門

（１部門につき、はが
き１枚）を書いて、右

記問合せ先へ（区ホームページから申
込可）
注意事項作品は応募者本人が創作した
未発表作品に限ります。入選作の発表
は「柳号」で行いますが、「柳号」の
明記がない方は氏名を発表します。応
募作品の著作権は応募をもって台東区
に譲渡するものとします。応募作品を、
主催者の広報物・ホームページ等で紹
介する場合があります。
●川柳体験ワークショップ
日程①8月17日㈯　②9月8日㈰
時間午後1時30分～3時　場所①浅草文
化観光センター6階　②寛永寺清水観
音堂　講師①内田博柳氏　②尾藤川柳
氏　定員各50人（抽選）　申込方法 往
復はがき（1講座1枚）に住所・氏

ふりがな

名・
電話番号・同伴者の有無（1人まで可）・
同伴者の氏名・希望する講座の日程を
書いて、下記問合せ先へ（区ホームペー
ジから申込可）　 申込締切日（必着）①7
月31日㈬　②8月16日㈮※各開催日の10
日前までに、当落いずれの場合も抽選結
果をお知らせします。当選者には参加券
をお送りします。

水害・土砂災害における
警戒レベルの運用が始まりました

問合せ 危機・災害対策課☎（5246）1092

　6月から、お知らせする避難勧告等の避難情報に加え、「警戒レベル」の運用が
開始されました。区の防災行政無線やテレビ等の情報に注意し、下記情報が出たら、
速やかに避難行動等を開始してください。

〈避難情報等〉
警戒レベル 避難行動等 避難情報等

警戒レベル5

既に災害が発生している
状況です。
命を守るための最善の行
動をとりましょう。

災害発生情報
災害が実際に発生してい
ることを把握した場合に、
可能な範囲で発令

〈区が発令〉

警戒レベル4
全員避難

速やかに避難先へ避難し
ましょう。
公的な避難場所までの移
動が危険と思われる場合
は、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な場所
に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）

地域の状況に応じて、緊
急または重ねて避難を促
す場合等に発令

〈区が発令〉

警戒レベル3
高齢者等は避難

避難に時間を要する人
（高齢・障害のある方、
乳幼児等）とその支援者
は避難しましょう。その
他の人は、避難の準備を
整えましょう。

避難準備・高齢者等
避難開始
〈区が発令〉

警戒レベル1・2では、気象庁から早期注意情報や大雨・洪水注意報等が発表されたら、避
難に備え心構えを高め、ハザードマップ等により、自らの避難行動を確認しましょう。

候補者氏名や政党名以外に
文言や符号などを記入する
と無効になります。

1枚に 2つ以上の候補者氏
名や政党名を書くと無効に
なります。

訂正例 無効となる例 

回
五
十
二
第

　

院
議
参

票
投
挙
選
員
議
出
選
区
挙
選

◎
◎

　

◎
◎

山
甲

　

男
乙

候補者氏名

〈東京都選出〉

回
五
十
二
第

　

院
議
参

票
投
挙
選
員
議
出
選
区
挙
選

山
甲

　

男
乙

山
乙

　

子
丙

候補者氏名

〈東京都選出〉

回
五
十
二
第

　

院
議
参

票
投
挙
選
員
議
出
選
区
挙
選

候補者氏名

〈東京都選出〉

回
五
十
二
第

　

院
議
参

票
投
挙
選
員
議
出
選
表
代
例
比

！
れ
ば
ん
が

党
乙
甲

候補者氏名又は政
党その他の政治団体
の名称若しくは略称

〈比例代表選出〉

回
五
十
二
第

　

院
議
参

票
投
挙
選
員
議
出
選
表
代
例
比

党
乙

党
甲
丙

候補者氏名又は政
党その他の政治団体
の名称若しくは略称

〈比例代表選出〉

回
五
十
二
第

　

院
議
参

票
投
挙
選
員
議
出
選
表
代
例
比候補者氏名又は政

党その他の政治団体
の名称若しくは略称

〈比例代表選出〉

党
乙

党
甲
丙

山
甲

　

男
乙

山
乙

　

子
丙

問合せ 社会を明るくする運動台東区推進委員会
みらいサポートクラブ（台東区更生保護サポートセンター）☎（6802）4365
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【日曜開庁】毎月第2日曜日に区役所1階の窓口を開きます。取り扱いできない業務もありますので、事前に各窓口へお問合せください。

25
歳
未
満
の
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る

団
体

▽
推
薦
者　

区
議
会
議
員
、
町
会
長
・

町
会
女
性
部
長
、
民
生
委
員
、
保
護

司
、
青
少
年
委
員
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
、
社
会
教
育
委
員 

な
ど

▽
推
薦
締
切
日　

９
月
13
日
㈮

※
本
事
業
は
、
平
成
30
年
度
ま
で
「
台

東
区
青
少
年
を
ほ
め
る
運
動
」
と
し

て
行
っ
て
い
た
事
業
で
す
。

▽
問
合
せ　

子
育
て
・
若
者
支
援
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
４
１

「
還
付
金
詐
欺
」
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

区
役
所
な
ど
の
職
員
が
、「
医
療
費

や
保
険
料
の
還
付
金
」「
給
付
金
」
な

ど
の
手
続
き
の
た
め
に
、
次
の
よ
う
な

電
話
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

現
金
自
動
預
払
機
）
の
操
作
を
求
め

る
●
取
引
銀
行
や
口
座
番
号
な
ど
の
個
人

情
報
を
照
会
す
る

●
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る

　

ま
た
、
法
務
省
等
を
騙
っ
た
架
空
請

求
は
が
き
が
届
い
て
も
連
絡
先
に
電
話

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、

迷
わ
ず
110
番
ま
た
は
、
最
寄
り
の
警
察

署
や
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
活
安
全
推
進
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
４
４

「
障
害
者
の
て
び
き
」
に
広
告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

▽
冊
子
の
概
要　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
情
報
を
掲
載
、
Ａ
４
版
160
ペ
ー
ジ

程
度

▽
期
間　

令
和
２
年
度
～
４
年
度

▽
発
行
部
数　

５
千
部

▽
配
布
先　

障
害
者
団
体
、
障
害
の
あ

る
方

▽
掲
載
料　

１
～
８
万
円

※
規
格
・
掲
載
場
所
等
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
申
込
用
紙
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

申
込
用
紙
（
下
記
問
合

せ
先
で
配
布
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、

原
稿
案
を
添
え
て
郵
送
か
直
接
左
記

問
合
せ
先
へ

※
広
告
掲
載
決
定
順
位
は
、
申
込
み
の

受
付
順

▽
申
込
締
切
日　

８
月
30
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　

障
害
福
祉
課
（
区
役
所
２

階
⑩
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
０
７

寿
区
民
館
休
館
に
つ
い
て

　

空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、
左
記

の
期
間
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
工
事
期
間
中
も
南
部
区
民
事
務
所
は

通
常
通
り
開
庁
し
ま
す
。

▽
期
間
（
予
定
）　

11
月
〜
令
和
２
年

３
月
末

※
工
事
期
間
中
は
区
民
館
（
集
会
室
、

調
理
室
、
多
目
的
ホ
ー
ル
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
）
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
集
会
室
等
の
利
用
抽
選
申
込
の
再
開

（
予
定
）
は
、
令
和
２
年
１
月
６
日

㈪
（
４
月
利
用
分
）
で
す
。

▽
問
合
せ　

寿
区
民
館

　

☎
（
３
８
４
２)
８
６
５
４

　

区
民
課
区
民
施
設
係

　

☎
（
５
２
４
６)

１
１
２
３

「
協
働
事
業
提
案
制
度
」

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

地
域
活
動
団
体
等
か
ら
協
働
事
業
の

提
案
を
募
集
し
、
提
案
団
体
に
よ
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

見
学
希
望
の
方
は
左
記
問
合
せ
先
へ
お

申
込
み
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
可
）
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
９
日
㈮
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　

台
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▽
問
合
せ　

区
民
課
協
働
・
多
文
化
共

生
係
☎
（
５
２
４
６
）
１
１
２
６

災
害
に
備
え
、
防
災
用
品
の

あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す

▽
あ
っ
せ
ん
用
品　

家
具
転
倒
防
止
器

お
知
ら
せ

受
動
喫
煙
防
止
対
策
に
関
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
標
識（
シ

ー
ル
型
）
等
の
配
布
に
つ
い

て
（
飲
食
店
向
け
）

　

東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
の
一
部

施
行
に
よ
り
、
飲
食
店
に
お
い
て
は
本

年
９
月
１
日
よ
り
施
設
の
出
入
口
に
喫

煙
場
所
の
有
無
に
関
す
る
標
識
の
表
示

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
左
記
問
合
せ
先

で
、
標
識
の
表
示
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
・
標
識
（
シ
ー
ル
型
）、
施
設
管

理
者
向
け
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

台
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
０
１

経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
３
月
ま
で
の
間
に
、
調
査

員
が
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地
に
確

認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど

に
は
、
調
査
票
を
配
布
す
る
こ
と
に
よ

り
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

総
務
課
調
査
統
計
係

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
４
６
２

台
東
区
善
行
青
少
年
表
彰

　

日
頃
か
ら
そ
の
行
動
が
他
の
模
範
と

な
る
と
認
め
ら
れ
る
青
少
年
お
よ
び
団

体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
に
、
積
極
的
に
地
域

の
環
境
美
化
や
、
青
少
年
指
導
・
社
会

福
祉
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
防

犯
・
防
火
に
協
力
し
た
な
ど
、
他
の
模

範
と
な
る
青
少
年
が
い
ま
し
た
ら
下
記

推
薦
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
推
薦
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤（
学
）

の
25
歳
未
満
の
青
少
年
お
よ
び
主
に

具
、
消
火
器
、
非
常
食
、
非
常
持
出

袋
な
ど
の
避
難
用
品
、
水
害
対
策
用

品
、
簡
易
ト
イ
レ
等

▽
費
用　

定
価
の
２
割
引（
送
料
含
む
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
直
接
あ
っ
せ
ん
先
（
東
京
都
葛
飾

福
祉
工
場
）
へ
申
込
み

▽
配
送
・
支
払
方
法　

自
宅
へ
配
送
・

代
金
は
品
物
の
受
取
時
に
支
払
い

※
詳
し
く
は
、
区
役
所
10
階
①
番
危
機

　

・
災
害
対
策
課
、
区
民
事
務
所
・
同

分
室
、
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

危
機
・
災
害
対
策
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
９
４

割
引
券
付
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
演
芸
・
舞
台
を
観
に
行
こ
う

！
」(

７
月
～
12
月
の
催
し
）

を
作
成
し
ま
し
た

　

区
内
の
演
芸
場
で
行
わ
れ
る
演
劇
、

落
語
、
漫
才
、
講
談
、
浪
曲
、
レ
ビ
ュ

ー
等
の
催
し
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
場
所　

区
役
所
１
階
ア
ー
ト
ギ

ャ
ラ
リ
ー
、
区
民
事
務
所
・
同
分
室
、

地
区
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
ほ
か

▽
問
合
せ　

文
化
振
興
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
３
２
８

福
祉

（
高
齢
・
障
害
等
）

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制

度
（

）
の
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
へ
～
住
民
税
課
税
者

の
負
担
上
限
額
が
変
わ
り
ま

す
～

　

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
伴
い
、
８
月
１
日
㈭
か
ら

住
民
税
課
税
者
の
方
の
負
担
上
限
額
が

変
わ
り
ま
す
。

一部負担金 負担上限額※

80136
 

現行 外来 1割 14,000円／
月

8月1日から 外来 1割 18,000円／
月

※
同
一
の
医
療
機
関
で
１
か
月
の
負
担

額
が
右
記
上
限
額
に
達
し
た
と
き
は
、

そ
の
医
療
機
関
で
の
、
そ
の
月
の
窓

口
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
外
来
の
年
間
上
限
額
お
よ
び
入
院
の

自
己
負
担
額
に
つ
い
て
の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
区
市
町
村
民
税
非
課
税
の
方
（
８
０

　

１
３
７
か
ら
始
ま
る

表
示
の
受

給
者
証
の
方
）
は
、
変
更
あ
り
ま
せ

ん
（
入
院
時
の
食
事
療
養
費
等
を
除

き
、
外
来
入
院
時
一
部
負
担
な
し
）。

▽
対
象　

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制

度
（

）
の
住
民
税
課
税
者
で

・

の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

▽
問
合
せ　

身
体
障
害
・
知
的
障
害
は

障
害
福
祉
課
給
付
担
当
（
区
役
所
２

階
⑩
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
０
１　

　

精
神
障
害
は
台
東
保
健
所
保
健
予
防

課
精
神
保
健
担
当

　

☎
（
３
８
４
７
）
９
４
０
５

　

制
度
に
つ
い
て
は
東
京
都
福
祉
保
健

局
医
療
助
成
課

　

☎
（
５
３
２
０
）
４
５
７
１

　

FAX
（
５
３
８
８
）
１
４
３
７

子
育
て
・
教
育

ご
存
じ
で
す
か

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」

　

次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父

母
ま
た
は
養
育
者
（
施
設
入
所
者
、
障

害
に
よ
る
公
的
年
金
受
給
者
は
除
く
）

に
支
給
し
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
程
度

（
下
肢
障
害
の
一
部
４
級
を
含
む
）

②
愛
の
手
帳
１
～
３
度
程
度

③
長
期
間
安
静
を
要
す
る
病
状
ま
た
は

精
神
の
障
害
に
よ
り
日
常
生
活
に
著

し
い
制
限
を
受
け
て
い
る

▽
必
要
な
も
の　

申
請
者
（
受
給
者
）

と
児
童
の
戸
籍
謄
本
、
申
請
者
名
義

の
預
貯
金
口
座
が
分
か
る
物
、
所
定

様
式
の
診
断
書（
身
体
障
害
者
手
帳
・

愛
の
手
帳
が
交
付
さ
れ
て
い
る
場
合

は
省
略
で
き
る
場
合
あ
り
）、
印
鑑

（
朱
肉
で
押
せ
る
物
）、
個
人
番
号
カ

ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
本

人
確
認
が
で
き
る
顔
写
真
付
き
の
物

（
運
転
免
許
証
等
）

▽
支
給
額
（
月
額
）　

１
級
５
万
２
千

　

200
円
、
２
級
３
万
４
千
770
円

特別児童扶養手当所得制限額
（平成30年分所得）

扶養人数 申請者本人の
所得

配偶者所得
扶養義務者所得

０人 467万6千円未満 636万7千円未満

1人 505万6千円未満 661万6千円未満

２人 543万6千円未満 682万9千円未満

3人目以降
 1人につき 38万円加算 21万3千円加算

※社会保険料控除相当額（８万円）を加算済

▽
問
合
せ　

子
育
て
・
若
者
支
援
課
給

付
担
当
（
区
役
所
６
階
⑦
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
３
２

幼児教育・保育の
無償化が始まります

　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、10月から幼児期の教
育および保育施設の利用料が無償化されます。無償化の範囲や上限
額は、在園している施設や保育の必要性の認定の有無等によって異
なります。

問合せ

私立幼稚園等…庶務課庶務係☎（5246）1402
区立幼稚園等…学務課学事係☎（5246）1412
認定こども園等…学務課こども園担当☎（5246）1414
認可保育園等…児童保育課保育相談係☎（5246）1234
就学前障害児の発達支援等…障害福祉課総合相談担当
☎（5246）1202

施設 等 年齢
（クラス） 利用料

幼稚園
認可保育所

認定こども園等

3～5歳

保育料無償化
※子ども・子育て支援新制度

の対象とならない幼稚園に
ついては、月額25,700円
まで無償化

0～2歳 住民税非課税世帯のみ無償化
幼稚園の預かり保育

（保育の必要性の認定〈※1〉
を受けた場合）

3～5歳 月額11,300円までの利用料を
無償化

認可外保育施設等〈※2〉
（保育の必要性の認定〈※1〉
を受けた場合）
※一時保育、いっとき保

育、ファミリー・サポー
ト・センターの利用も
対象となる予定

3～5歳 月額37,000円までの利用料を
無償化

0～2歳
住民税非課税世帯のみ月額
42,000円までの利用料を無
償化

就学前障害児の発達支援等 3～5歳 全対象者の自己負担を無償化
※1保育の必要性の認定方法および※2対象となる施設一覧は、区ホー
ムページ等でお知らせする予定です。
※認証保育所等の在園児向けに、上記とは別に助成制度を設ける予
定です。



広報
（5）　令和元（2019）年　7月5日 第1232号

【介護保険料の軽減について】消費税率10パーセントへの引き上げに伴い、住民税非課税世帯の所得段階第1～3段階を対象に、介護保険料の更なる軽減を行い
ました。お手元の納入通知書（介護保険料額決定通知書）をご確認ください。〈介護保険課資格・保険料担当☎5246−1242・1246〉

保
険
・
年
金

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

●
令
和
元
年
度
（
７
月
～
２
年
６
月
）

の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

の
申
請
を
受
付
け
て
い
ま
す

▽
必
要
な
物　

本
人
確
認
で
き
る
物

（
運
転
免
許
証
等
）、年
金
手
帳
、印
鑑

※
申
請
時
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主

（
納
付
猶
予
は
本
人
・
配
偶
者
）
の

所
得
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※
退
職
し
た
方
は
、
特
例
的
に
免
除
が

認
め
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

区
民
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
３
階
①
番
）

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
６
２

●
20
歳
前
の
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
手
続

き
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
７
月
末
ま
で
に
提
出
し
て

い
た
だ
い
て
い
た
所
得
状
況
届
（
は
が

き
）
は
、
原
則
と
し
て
必
要
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、障
害
状
態
確
認
届
（
診
断
書
）

は
、
指
定
さ
れ
た
年
の
誕
生
月
末
ま
で

介護保険負担割合証を送付します

サービスを利用するときの利用者負担の割
合（1～3割）を記載しています（介護保険
被保険者証とは異なります）。サービス利用
時に、介護保険被保険者証と一緒にサービ
ス事業所に提示してください。　対象要介
護認定を受けている方　発送日 7月中旬※要
介護認定申請中の方は、発送が遅れる場合
があります。

介護保険負担限度額認定証について

●介護保険施設などの食費・居住費（滞在費）
が所得等に応じて軽減されます　対象次の
全てに該当する方　①本人および世帯全員が
住民税非課税　②同世帯・別世帯にかかわら
ず、配偶者等の住民税が非課税　③預貯金等
が一定額以下（単身の場合は1千万円以下、
夫婦の場合は2千万円以下）
対象サービス 特別養護老人ホーム・老人保

健施設・介護医療院・療養型医療施設の入所、
短期入所サービス（ショートステイ）
●認定証をお持ちの方へ　有効期限は7月
31日㈬です。新しい認定証は7月中旬に送付
予定です。対象要件に該当しなくなった方は、
上記へご連絡ください。

介護サービス利用者負担額軽減
確認証について

●介護サービスの利用料の一部が軽減されま
す（社会福祉法人等による利用者負担額軽減）
軽減制度に協力する事業所のサービスを利用
した場合、介護サービス費の利用者負担およ
び食費・居住費（滞在費）の4分の１を軽減
します。　対象次の全てに該当し、区が生
計困難と認めた方　①世帯全員の住民税が非
課税　②世帯の収入（仕送りや手当、非課税
年金等を含む）が、単身世帯で150万円以下

（世帯員が1人増えるごとに50万円加算）　③
世帯の預貯金等の額が、単身世帯で350万円
以下（世帯員が1人増えるごとに100万円加
算）　④自宅以外に活用できる資産（土地や
家屋等）を所有していない　⑤負担能力のあ
る親族等に扶養されていない　⑥介護保険料
を滞納していない　 対象サービス訪問介護・
通所介護・短期入所生活介護、特別養護老
人ホームにおける施設サービス等※申請方法
等、詳しくは担当までお問合せください。
●確認証をお持ちの方へ　有効期限は7月
31日㈬です。8月以降も軽減制度を利用する
方は、7月31日㈬までにあらためて申請し
てください。

介護保険課から 問合せ 介護保険課給付担当
☎（5246）1249

台東区職員募集
●保育士・Ⅱ類　対象昭和57年4月2日～平成12年4月1日に生まれ、保
育士の資格をお持ちで、都道府県知事の登録を受けている方（令和2年
3月31日までに資格を取得し、都道府県知事の登録を受ける見込みの方
を含む）　採用日令和2年4月1日以降　勤務地区立保育園、子ども家庭支
援センター、石浜橋場こども園、身体障害児施設等
給与（月額）約195,200円（地域手当を含む）　選考方法 1次選考は択一式・
作文、2次選考は個別面接
●看護師・Ⅱ類　対象昭和50年4月2日以降に生まれ、看護師の資格を
お持ちの方（令和2年3月31日までに資格を取得する見込みの方を含む）　
採用日 令和2年4月1日以降※令和2年4月1日以前となる場合あり　
勤務地区役所介護保険課、保育園等　 給与（月額）3年制短大卒約220,400
円、2年制短大卒約214,200円※地域手当含む　選考方法 1次選考は作文、
2次選考は個別面接

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
１次選考日8月25日㈰　申込方法申込書に記入し、下記へ持参するか簡易
書留で郵送（電子申請可）　申込締切日時7月31日㈬（必着）※電子申請
は7月31日㈬午後5時（受信有効）※詳しくは区ホームページをご覧に
なるか、下記へお問合せください。　 申込書配布場所・問合せ 人事課人事
係（区役所4階⑤番）☎（5246）1061

石浜橋場こども園非常勤職員募集
●非常勤保育士（産休・育休代替）　勤務日月20日（土曜日含む）　
勤務時間午前7時15分～午後7時30分の間で1日7時間（休憩
1時間）　 給与（月額）205,800円※社会保険等あり
●非常勤保育士（短時間保育職員）　勤務日月20日（土曜日含
む）　勤務時間午前7時15分～午後0時15分の間で1日4時間　
給与（月額）108,400円※社会保険等なし
●非常勤保育士（土曜保育職員）　勤務日週1日（土曜日）
勤務時間 午前7時15分～午後7時30分の間で1日8時間15分
（休憩1時間）　 給与（日額）9,800円※社会保険等なし

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象保育士資格をお持ちの方　募集人数各1人
雇用期間採用日〜令和2年3月31日　申込方法履歴書（写真
貼付）、作文（題名「保育についてあなたの考え方を述べ
てください」・400字程度）、保育士証の写し（見込みの方
は見込み証明の写し可）を「非常勤保育士希望」と書い
た封筒で下記問合せ先へ郵送か持参　選考方法書類選考の
上、面接　交通費上限月額55,000円とし別途支給
問合せ〒110－8615　台東区役所学務課こども園担当（区
役所6階②番）☎（5246）1414

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

区
民
課
国
民
年
金
係　

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
２
６
２　

　

上
野
年
金
事
務
所　

　

☎
（
３
８
２
４
）
２
５
１
１

区立保育園夏季アルバイト募集
●保育士補助（保育の手伝い、保育に付随する業務）　勤務時間午前7時
15分～午後7時15分の間で1日7時間（休憩1時間）
給与（日額）7,980円※交通費なし
●雑務　勤務時間午前7時15分～午後7時15分の間で1日5時間
給与（日額）5,350円※交通費なし

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象子供好きで、体力のある心身ともに健康な方　雇用期間採用日～9
月30日㈪　申込方法履歴書（写真貼付）に希望する区分を書いて、下
記問合せ先へ郵送か持参※詳しくは区ホームページをご覧になるか下
記へお問合せください。　問合せ〒110－8615　台東区教育委員会児
童保育課保育運営係（区役所6階⑧番）☎（5246）1233

台東区社会福祉事業団認定調査員アルバイト募集
業務内容要介護認定に関する調査および事務作業　対象介護支援専門員の資格
をお持ちの方　勤務形態月～土曜日午前9時～午後4時30分の間で1日6時間（休
憩30分）　勤務地三ノ輪福祉センター　 給与（時給）1,200円※交通費別途
選考方法履歴書を提出後、面接※詳しくは、事業団ホームページをご覧になるか、
下記へお問合せください。　問合せ台東区社会福祉事業団☎（5603）2228

7・8月の夜間・休日診療当番医・当番薬局
・都合により、当番医を変更することがあります。台東区夜間・休日診療案内（☎5246−1277）
　でお確かめになるか、当番医へお問合せください。
・携帯端末でも当番医を調べることができます。http://www.city.taito.lg.jp/m/

台
東
区
準
夜
間
・
休
日

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

場所 永寿総合病院内　東上野２－23－16　☎ （3833） 8381
診療対象 小児科（15歳以下の子供）　※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分、
日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分

調剤薬局 車坂薬局　東上野3－11－3　☎ （5812） 2067

ご利用に
あたって

こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別
途「選定療養費」の負担が生じることがあります。こどもクリニックは治
療すれば帰宅できるような子供を対象としています。薬は原則１日分の処
方です。翌日には ｢かかりつけ医｣ の診療を受けてください。

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時
月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

７
月
７
日

内科 梅澤医院 千束2－20－2 （3872）8230
内科 桜木内科クリニック 上野桜木1－10－11　地下1階 （3827）8401
歯科 池野谷歯科医院 寿2－7－14 （3841）6009
薬局 はるか薬局 千束2－19－2 （5824）8921
薬局 オーラム薬局 上野桜木1－10－11 （5842）1454

７
月
14
日

内科 加藤メディカルクリニック 浅草7－3－8 （5824）9090
内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 アトム調剤薬局 浅草7－3－6　タテマツビル1階（6802）3673

７
月
15
日

内科 くろす内科クリニック 清川2－8－11 （3872）0298

内科 藤本クリニック 上野桜木1－10－22
中銀上野パークマンシオン1階 （5685）2151

歯科 野間口歯科医院 西浅草3－16－9　DHビル2階 （3841）8811
薬局 清川薬局 清川2－8－10 （6240）6801
薬局 恵愛堂薬局 上野桜木1－10－23 （5814）4193

７
月
21
日

内科 蔵前内科クリニック 蔵前1－8－6 （3864）8998
内科 金井クリニック 下谷2－4－2 （3875）2761
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 アールＲ薬局 蔵前1－8－6 （5839）2068
薬局 西村薬局 下谷2－3－5 （3873）4735

７
月
28
日

内科 小川こどもクリニック 浅草橋1－25－5　小川ハイム201（3861）2429
内科 谷口内科 竜泉1－10－6 （3872）1369
歯科 笠原歯科医院 蔵前3－13－10　日の丸ビル3階 （3866）8036
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1－25－5 （5809）3698
薬局 Smile調剤　入谷薬局 竜泉1－10－2 （6458）1616

8
月
4
日

内科 曽谷村医院 鳥越1－7－1 （3851）2384
内科 谷中クリニック 谷中3－13－10 （3823）1261
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 たかはし谷中薬局 谷中3－18－4 （3824）2345

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や診療時間など
を診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
☎ （5272） 0303　URL　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
☎＃7119（プッシュ回線）（ダイヤル回線からは☎3212－2323）

医療
情報



環境課から 問合せ 〒110−8615　台東区役所環境課
普及啓発担当☎（5246）1281

打ち水で夏を涼しく過ごそう
　打ち水をすることで、水が蒸発するときに熱を
奪い、周囲の気温を下げることができます。
●方法　風呂の残り湯、雨水などをバケツ、じょ

うろ、ペットボトル等に入れて家の周辺等にまく
●ポイント　①地面だけでなく、屋上・壁・ベラ

ンダ等にもまく　②日陰や風通しの良い場所
で、比較的涼しい朝か夕方に行う

●バケツ・ひしゃくを貸出します
▷期間　7月23日㈫～9月30日㈪
▷対象　区内で打ち水を行う団体
▷申込方法　電話で上記

問合せ先へ※数に限り
があります。※用具は
区役所でお渡しします。

雨水タンクの設置助成
　雨水をためる雨水タンクの設置に対して助成を
行っています。ためた雨水は打ち水や園芸時に利
用でき、水道代の節約にもつながります。ぜひご
活用ください。
▷申込方法　電話で上記問合せ先へ

環境MVPに挑戦しよう！
　夏の省エネや緑化の取り組みを応募いただいた
方の中から、結果が優秀な方を表彰します。
①家庭省エネ部門
　家庭で7・8月に電気とガスの省エネに取り組

み、その実績や工夫した点をご応募ください。
平均より使用量が少ない方や、ユニークな省エ
ネアイデアを実践した方を表彰します。※7月
の使用量は8月分、8月の使用量は9月分の検針
票でご確認ください。

▷参加賞　間伐材印鑑ケース 
（朱肉付）

②花とみどりの部門
・みどりのカーテンコンテスト
　あさがおやゴーヤなどで育てた「みどりのカー

テン」の写真をご応募ください。生育状況や景
観等が優れたものを表彰します。

・地
ち

先
さき

園芸コンテスト
　玄関前、道路に面したスペース等の花壇や、プ

ランターで育てた横幅の合計が1メートル以上
の園芸が対象です。全体が

　分かる写真を添えて応募し
　てください。
▷参加賞　ガーデニングセット

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
▷対象　区内在住か在勤の方（花とみどりの部門

は事業所も可）
▷応募方法　応募用紙（環境案内人〈エコガイド〉

7月20日号〈新聞折込〉に掲載、区役所6階③
番環境課、環境ふれあい館ひまわり、区民事務
所・同分室、地区センター、生涯学習センター
で配布、区ホームページでダウンロード可）に
記入し、上記問合せ先へ郵送か持参

▷申込締切日　9月30日㈪（消印有効）

環境ふれあい館ひまわりから
夏休み環境学習入門講座

●Ｔシャツでストラップを作ろう★　日程①7月20日㈯　②21日㈰　時間午後2時～3
時30分　対象区内在住か在勤・在学の小学生以上の方※小学3年生以下は保護者同伴、
大人1人につき子供2人まで　定員各20人（先着順）
●台東区でもできる！虫捕りをしてみよう！　日程③7月24日㈬　④25日㈭　時間午
前10時30分～午後0時30分　対象 区内在住か在学の小学生　定員 各15人（先着順）
※虫は観察後に放すため持ち帰り不可、虫捕り網があれば持参
●太陽で走る！ソーラーカーを作ってみよう！　日程⑤8月9日㈮　⑥10日㈯
時間午後2時～4時　対象区内在住か在学の小学3年生以上の方　定員各15人（先着順）
費用 800円
●光にすかしてきれい♪海の生きものステンドグラス　日時⑦8月24日㈯午後2時～3
時30分　対象区内在住か在学（園）の4歳～小学2年生※未就学児は保護者同伴、大人
1人につき子供2人まで　定員 20人（先着順）
●まわるんバスツアー　日時 ⑧8月25日㈰午前10時～午後4時　行先 東京都水の科
学館（江東区）※環境ふれあい館集合・解散　対象 区内在住か在学の小学生と保護者
定員 20組40人（先着順）　費用 1人500円（バス代）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
持ち物 筆記用具、水筒、タオル、持ち帰り用袋※③④は長袖長ずぼん・帽子、⑧は弁当・
帽子　申込方法 催し名・希望日（①～⑧）・参加者全員の住所・氏名・年齢（学年）・
電話番号・同伴者の有無を電話かファックスまたは直接下記問合せ先へ
場所・問合せ環境ふれあい館ひまわり環境学習室☎（3866）2011　 FAX（3866）8099

環境学習室「わくわく★夏のエコスクール2019」

①夏休み♪海藻で絵はがき作り体験教室　日時 7月26日㈮午後1時30
分～3時　対象区内在住か在学の小学生以上の方　定員 40人（先着順）
②2100年 未来の天気予報　日時 7月28日㈰午後2時～4時　対象区内在
住か在学の小学生　定員 30人（先着順）
③光りかがやくランタンを作ろう　日時 7月30日㈫午後1時30分～3時30分　対象 区
内在住か在学の小学生　定員 15人（先着順）
④親子で体験！エコ・クッキング　日時 8月6日㈫午
前9時30分～午後2時30分　対象 区内在住か在学の
小学生と保護者※保護者1人に子供1人　定員 12組

（先着順）※環境ふれあい館集合後、東京ガス新宿
ショールームへ
⑤廃材ガラスビーズでつくるリサイクルガラスアー
ト　日時 8月8日㈭午後1時30分～3時30分
対象区内在住か在学の小学生　定員 30人（先着順）
⑥にゃんそーじとお掃除グッズを手作りしよう（ア
クリルたわし）　日時 8月11日㈷午後1時30分～3時
30分　対象区内在住か在学の小学生　定員 20人（先
着順）
⑦好きな絵のキャラクター温度計を作ろう！　日時 8月18日㈰午前10時30分～午後0
時30分　対象区内在住か在学の小学生　定員 15人（先着順）　　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※小学2年生以下は保護者同伴　持ち物 筆記用具、水筒、タオル※②③⑤⑥⑦は持ち帰
り用袋、④はエプロン・三角巾かバンダナ、かかとのある上履き（子供のみ）　
申込方法 催し名（①～⑦）・参加者全員の住所・氏名・年齢・学校名（学年）・電話番号・
同伴者の有無を電話かファックスまたは直接下記問合せ先へ
場所・問合せ 環境ふれあい館ひまわり☎（3866）8098　 FAX（3866）8099

広報
令和元（2019）年　7月5日 第 1232 号　（6）

【家庭の省エネヒント】炊飯器でお米を7～8時間保温する場合、2回に分けて炊いた方が消費電力が少なくなります。まとめて炊いて冷凍保存をすることも省エ
ネにつながります。（出典 東京都「家庭の省エネハンドブック」）　〈台東区環境課☎5246−1281〉
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●パッチワークをやってみよう　日時 7月27日㈯午後2時～4時　場所 金杉区民館第3
集会室　対象小学3年生以上の方　定員 7人（先着順）
●アクリル毛糸でたわしづくり　日時 7月29日㈪午後2時～4時　場所 馬道区民館第2
集会室　対象小学3年生以上の方　定員 7人（先着順）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
費用 各100円（材料費）　 申込み・問合せ 環境ふれあい館ひまわり2階リサイクル活動
室☎（3866）8094　1階受付☎（3866）8050

リサイクル活動出前講座



高齢受給者証が新しくなります

　国民健康保険に加入されている70～74歳の方（後期高齢者医療制度の加入者は除く）
の高齢受給者証が8月に更新されます。新しい高齢受給者証は、世帯主あてに7月24日㈬
発送予定です。※平成30年中の所得により、医療機関での窓口自己負担金の割合（2割
か3割）が決まるため、前年度とは負担金の割合が変更になる場合があります。
問合せ 国民健康保険課資格係（区役所2階⑫番）☎（5246）1252

「限度額適用認定証」「食事療養標準負担額減額認定証」「限度額
適用・標準負担額減額認定証」の交付について

　「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」を受診時に医療機
関の窓口に提示すると、その医療機関の1か月の保険診療にかかる費用（入院・通院別）が、
世帯の自己負担限度額までになります。現在、認定証を使用している方の有効期限は7月
31日㈬です。引続き必要な方は、7月31日㈬までに更新の手続きをしてください。新規
の申請は、随時受付けます。※食事代や差額ベッド代等自費分は対象外です。※保険料の
滞納があるときは、交付できない場合があります。※住民税非課税世帯の方には「食事療
養標準負担額減額認定証」も交付されます。※70歳以上の方は現役並み所得区分Ⅰ、Ⅱ
と住民税非課税世帯の方のみが対象です。
必要な物 国民健康保険被保険者証、世帯主のマイナンバーが分かる物、世帯主の本人確認
書類（運転免許証、写真付住基カード、個人番号カードなど）更新の方は使用中の「限度
額適用認定証」「食事療養標準負担額減額認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」
申込み・問合せ 国民健康保険課給付係（区役所2階⑭番）☎（5246）1253

後期高齢者医療制度

①被保険者証をお持ちの方へ　平成30年中の所得により、一部負担金の割合(表1)が変更
となる方には、7月下旬に新しい被保険者証を簡易書留郵便でお送りします。対象の方は、
8月1日㈭以降、新しい被保険者証をお使いください。古い被保険者証は、同封の返信用
封筒で返送してください。対象でない方は、現在お持ちの被保険者証を引続きお使いくだ
さい。

広報

（表1）医療費の一部負担金割合と１か月の自己負担限度額【月額】

一部負担金
割合 所得区分

1か月の自己負担限度額

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

3割

現役並み所得Ⅲ
（課税所得690万円以上） 252,600円+（10割分の医療費−842,000円）×1%

現役並み所得Ⅱ
（課税所得380万円以上） 167,400円+（10割分の医療費−558,000円）×1%

現役並み所得Ⅰ
（課税所得145万円以上） 80,100円+（10割分の医療費-267,000円）×1%

1割

一般 18,000円 57,600円

区分Ⅱ
8,000円

24,600円

区分Ⅰ 15,000円

・住民税課税所得額が145万円以上の被保険者の方や、その方と同じ世帯にいる被保険者
の方は、一部負担金の割合が３割となります。 

・区分Ⅰ…世帯全員が住民税非課税かつ年金収入80万円未満でその他の所得がない方
・区分Ⅱ…世帯全員が住民税非課税かつ区分Ⅰに該当しない方
・１か月単位で医療費合計額が自己負担限度額を超えた分は、高額療養費として返還され

ます。

8月の保健所・保健相談センターの事業案内
実施会場

事業名 台東保健所 浅草保健相談センター
☎ （3844）8171

3・4か月児健康診査
（平成31年4月生）

6･22日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

23･28日
午後1時～１時45分

1歳6か月児健康診査
（平成30年1月生）

8日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

21日
午後1時～１時45分

２歳児歯科健康診査
（予約制）

9日午後1時～2時
☎ (3847) 9449

３歳児健康診査
（平成28年7月生）

20日午後1時～1時45分
☎ (3847) 9447

7日
午後1時～1時45分

発達相談 （予約制）
6日 (個別) 午前9時～10時30分、
27日 (個別) 午前9時30分～10時
30分、22日 (集団) 午前9時30分
～11時☎ （3847）9497

21日（個別）
午前9時30分～10時30分

産婦歯科健康診査
（予約制）
歯科衛生相談
区内在住の方 （予約制）

6日午後1時30分～2時30分
☎ (3847) 9449

1･22日午後1時30分～2時30
分※予約は左記

こころの健康相談
区内在住・在勤の方 
(予約制・前日までに)

7日午後1時30分～3時、14日午前
10時30分～正午、28日午後3時～
4時30分☎ (3847) 9497

5･26日午後1時15分～2時45
分、29日午前9時45分～正午

発達障害個別相談
（成人向け・予約制）

19日午前9時30分～11時30分
☎ (3847) 9405

26日午前9時30分～11時30分
※予約は左記

HIV即日検査
（予約制・採血）

14･28日午後1時～2時30分
予約専用電話☎ (3843) 5751

栄養相談 （予約制）
9･26日午前10時～午後3時30分、
22日午前10時～正午
☎ (3847) 9440

ハローベビー学級
（両親学級・予約制）

日程等、 詳しくは区ホームページまたは冊子 「赤ちゃんを迎える
方へ」 をご覧になるか右記へ　台東保健所☎ （3847） 9447　浅
草保健相談センター☎ （3844） 8171

8月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
場所・申込み・問合せ

〒110－0015　台東区東上野4－22－8
上野健康増進センター☎ （3847） 9475

〒111－0031　台東区千束3－28－13
千束健康増進センター☎ （5603） 0085

教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めてのエアロビクス 毎週火曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 35人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後2時～3時 10人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～4時 20人 火曜パワーアップスリム 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

シェイプ ･ THE ･ ボディ 毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時30分 15人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全4回）

午後7時15分～8時15分 10人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 20人 さわやかリズム体操 毎週木曜日（全5回）

午後2時～3時 15人
水曜アクアビクス
[水中運動]

毎週水曜日（全4回）
午後7時～8時 15人 やさしいエアロビクス 毎週木曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人

ベーシックエアロ 毎週水曜日（全4回）
午後7時30分～8時30分 15人 生き生きリフレッシュ

体操
毎週金曜日（全5回）
午後2時30分～3時30分 15人

高齢者のための足腰元
気体操

毎週木曜日（全5回）
午後1時～2時30分 20人 金曜ボディーバランス 毎週金曜日（全5回）

午後7時15分～8時15分 10人
木曜アクアビクス
[水中運動]

毎週木曜日（全5回）
午後2時～3時 15人 土曜パワーアップスリム 毎週土曜日（全5回）

午前10時30分～11時30分 15人

フラダンス 毎週木曜日（全5回）
午後3時～4時 20人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全5回）

午後1時～2時 10人

エンジョイエアロ 毎週木曜日（全5回）
午後7時30分～8時30分 20人 熟年体操 毎週土曜日（全5回）

午後2時30分～3時30分 20人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全5回）
午後1時30分～2時30分 35人 高齢者のための足腰元

気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～正午 20人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全5回）
午後7時～8時 20人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～3時 10人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全5回）
午前11時30分～12時30分 20人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　 費用1回

300円　 申込方法 往復はがきに①8月の○○教室
希望　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤
性別　⑥教室参加歴の有無　⑦電話番号を書い
て、7月19日㈮（必着）までに各センターへ（1人1
教室につき1枚の応募）※応募多数の場合は抽選

ステップアップエアロ 毎週土曜日（全5回）
午後2時～3時 15人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～正午 20人

日曜アクアビクス
[水中運動]

毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時30分 15人

（7）　令和元（2019）年　7月5日 第1232号

【元号の表記について】本年4月1日から翌年3月31日までの年度は「令和元年度」と表記します。ただし、「平成31年度」と表記されているものについても有効
となります。納付書等に「平成31年度」と記載されているものは、「令和元年度」と読み替えてお使いください。

国民健康保険課から
②「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」を送付します　現在、交付して
いる減額証の有効期限は7月31日㈬です。対象の方には7月下旬に新しい減額証を発送し
ます（更新手続き不要）。　対象世帯全員が住民税非課税で、過去に一度でも減額証の交
付を受けたことがある方※新規の申請は、下記問合せ先で随時受付けます。
③「後期高齢者医療限度額適用認定証」の交付について　現在、交付している限度証の有
効期限は7月31日㈬です。対象の方には7月下旬に新しい限度証を発送します（更新手続
き不要）。　対象所得区分が表1の現役並み所得ⅡまたはⅠの方で過去一度でも限度証の
交付を受けたことがある方※新規の申請は、下記問合せ先で随時受付けます。
④平成31年度後期高齢者医療保険料の納入通知書を送付します　今年度の住民税が決ま
りましたので、確定した後期高齢者医療保険料の納入通知書を7月中旬に送ります。
特別徴収の方年金から差し引かれます。ご自身で納める必要はありません。
普通徴収の方同封の納付書または口座振替で納めてください。※普通徴収の納付は口座振
替が便利です。※現在まで普通徴収で、平成31年4月1日時点で老齢年金等が年額18万
円以上あり、介護保険料との合算額が年金受給額の2分の1を超えない方は、10月以降特
別徴収に変わる予定です。
⑤後期高齢者医療保険料の軽減措置が変わります　 均等割額の軽減 所得の低い方は、世
帯主および被保険者の所得に応じて保険料の均等割額（年額43,300円）が軽減されます。
今年度から「5割軽減」および「2割軽減」に該当する所得基準が引き上げられます。また、
今年度以降、次のとおり軽減割合が見直されます。
（表2）均等割額の軽減

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯

軽減割合（軽減後の金額）

令和元年度
(平成31年度) 令和2年度 令和3年度

33万円以下で被保険者全員が年金収入80
万円以下（その他の所得がない）

8割
 （8,660円）

7割
  （12,990円）※

33万円以下で8割軽減の基準に該当しない 8.5割
 （6,495円）

7.75割
 （9,742円）※

7割
（12,990円）※

33万円＋（27.5
万円×被保険者
数）以下

33万円＋（28万
円×被保険者数）
以下

5割
 （21,650円）

5割
 （21,650円）※

33万円＋（50万
円×被保険者数）
以下

33万円＋（51万
円×被保険者数）
以下

2割
 （34,640円）

2割
 （34,640円）※

※65歳以上で公的年金等控除を受けた方は、年金所得からさらに高齢者特別控除15万円
を差し引いた額で判定します。

※令和2・3年度は現在の均等割額をもとにした金額です。

▷制度加入直前に社会保険の被扶養者だった方の軽減　後期高齢者医療保険料の均等割額
は、これまで5割軽減されていましたが、今年度以降、加入から2年を経過する月まで5割
軽減となります。
※表2の軽減に該当する場合は、軽減割合の高い方が優先されます。また、所得割額は、
当面の間かかりません。
問合せ ①～③は国民健康保険課後期高齢者医療係（区役所2階⑮番）☎(5246)1254　
④⑤は国民健康保険課後期高齢者保険係（区役所2階⑮番）☎（5246）1491
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

広報

講演会シリーズ
連続講座

など催しものなど催しもの など催しもの
世界遺産区民講座「着せ替えド
ミノで工作する、あなただけの
ミュージアム」（建築ワークショ
ップ）　

模型キットを使った工作を体験して、建築
の面白さや世界文化遺産「国立西洋美術
館」の価値を楽しみながら学べます。
日時8月24日㈯午後2時30分～5時
場所区役所10階会議室　対象区内在住か
在学の小学3～6年生と保護者（2人1組）　
定員15組（抽選）　講師T＊O（建築家ユ
ニット）／タカマスヨシコ氏（米子工業高
等専門学校准教授）　申込方法往復はがき
に参加者全員の住所・氏

ふりがな

名・電話番号、学
校名・学年を書いて下記問合せ先へ（下記
二次元コードからも申込可）
申込締切日 8月2日㈮（必着）
問合せ〒110−8615　台東
区役所都市交流課
☎（5246）1193

柳橋納涼盆踊り大会
（浅草橋地区）

日時7月18日㈭～20日㈯午後7時～9時※
20日㈯は8時30分まで　場所柳橋中央通
り（江戸通り柳橋2丁目交差点付近）
問合せ浅草橋地区センター
☎（3851）4500　

上野地区盆踊り大会

日時8月9日㈮午後5時開場、5時30分開始　
場所黒門小学校※7月17日㈬・24日㈬午
後7時から黒門小学校体育館で踊りの練習
を行います。うちわ・手ぬぐいをお持ちく
ださい。　問合せ上野地区盆踊り大会実
行委員会事務局（上野地区センター内）
☎（5815）8623

くずし字解読講座
「かなで読む楽しみ−和歌のさ
まざまな字姿−」

日時（全4回）8月23日～9月13日の金曜
日午後1時30分（2時間程度）　定員30人

（抽選）　講師山口恭子氏（法政大学兼任講
師）　費用4,000円（4回分・資料代含む）
※当選後、事前に振り込み・初回のみ別途
入館料が必要　申込方法往復はがき（1人
1枚）に講座名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話
番号を書いて右記問合せ先へ※複数名の記
入、往復はがきでないものは無効
申込締切日 7月19日㈮（消印有効）

入館料一般300円、小中高生100円
場所・問合せ〒110−0012　台東区竜泉

3−18−4　一葉記念館
☎（3873）0004

地域で暮らす外国人との交流事
業〜台東区で暮らす外国人と話
してみませんか〜

交流の前に、区内在住で、外国にルーツの
ある子供たちが、日頃の生活等について話
します。※全て日本語で行います。
日時8月3日㈯午後2時～4時　場所区役所
10階会議室　対象区内在住か在勤（学）
の方　定員40人（先着順）　申込方法 区
ホームページから申込むか、電話で下記問
合せ先へ　問合せ区民課
☎（5246）1126

キッズセミナー
「かんじのひみつ」
～おはなしとワークショップ～

日時8月4日㈰午前11時　対象幼児～中学
生　定員20人（抽選）　入館料一般・大学
生500円、小中高生250円　申込方法往復
はがき（1人1枚）に催し名・住所・氏

ふりがな

名・
年齢・電話番号を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 7月26日㈮（必着）
場所・問合せ〒110−0003　台東区根岸

2−10−4　書道博物館
☎（3872）2645

したまち邦楽ワークショップ

日時（全3回）10月5日㈯・12日㈯・14日
㈷午前10時～正午　場所東京藝術大学音
楽学部（上野公園12−8）　対象小学5年
生以上の方　定員65人（抽選）※最少開
催人数は各楽器3人　講師東京藝術大学音
楽学部邦楽科　費用小学5年～高校生は
1,000円、18歳以上の方は6,500円（3回
分・テキスト代含む）※篠笛の希望者は初
日に篠笛を購入　楽器長唄三味線、篠笛、
小鼓、長唄　申込方法催し名・住所・氏

ふりがな

名
・年齢・性別・電話番号・希望の楽器（第
2希望まで）、学生は学年を書いてはがき
かファックスで下記問合せ先へ※長唄三味
線希望者は三味線の撥

ばち

・膝ゴム・指かけを
貸出し（貸出不要の方は、その旨を明記）　
申込締切日 8月26日㈪（必着）
問合せ 〒110−0004　台東区下谷1−2
−11　台東区芸術文化財団
☎（5828）7591　 FAX（5828）7594

小中学生のためのピアノ・ヴィ
オラコンサート&マナー教室

日時10月26日㈯午後1時30分開場 、2時

開演　場所生涯学習センターミレニアム
ホール　入場料大人1,500円、0歳～高校
生500円（全席指定）※大人のみの入場不
可　 チケット販売所 チケットぴあ（☎️05
70−02−9999、Pコード148-300）、
生涯学習センター、区役所9階④番文化振
興課、下記財団事務局で販売中　出演鎌
田恵梨華（ピアノ）、村田恵子（ヴィオラ）
曲目おとぎの絵本／シューマン、ありのま
まで（映画「アナと雪の女王」より）、美
女と野獣（映画「美女と野獣」より）ほか
問合せ台東区芸術文化財団
☎（5828）7591

奏楽堂日本歌曲コンクール　
入賞記念コンサート

日時7月20日㈯午後2時30分開場、3時開
演　演目第30回歌唱部門入賞者の歌唱、
第26回作曲部門入賞作品の演奏　出演コ
ンクール上位入賞者　入場券 3,000円（全
席自由）※未就学児の入場不可
販売場所 東京コンサーツ（☎3200−97
55）で予約販売、下記問合せ先で販売
場所・問合せ旧東京音楽学校奏楽堂

☎（3824）1988

大人の美術ワークショップ
−日本画の涼−

顔彩や岩絵具で、うちわと扇子に花の絵を
描きます。　 日時（全4回）9月21日㈯・
22日㈰・28日㈯・29日㈰午後1時～4時　
場所東京藝術大学美術学部（上野公園12
−8）　対象18歳以上の方（学生を除く）　
定員70人（抽選）　講師手塚雄二氏、吉村
誠司氏（東京藝術大学美術学部絵画科日本
画教授）ほか　費用15,000円（4回分・
材料費を含む）※顔彩・生花は要持参、顔
彩購入希望者には当日販売あり
申込方法催し名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・性別・
電話番号をはがきかファックスで下記問合
せ先へ　申込締切日 7月24日㈬（必着）
問合せ〒110−0004　台東区下谷1−2−
11　台東区芸術文化財団
☎（5828）7591　 FAX（5828）7594

初心者のためのスポーツ教室
「バウンドテニス」

日程（全6回）8月9日～9月20日の金曜日
（8月16日を除く）　時間午後7時～9時
対象区内在住か在勤（学）の高校生以上
の方　定員50人（先着順）　持ち物運動で
きる服装、室内履き　申込締切日 8月7日㈬　
場所・申込み・問合せ〒111−0024　台東
区今戸1−1−10　台東リバーサイドス
ポーツセンター☎（3872）3181

そば打ちを体験しよう！

日時8月24日㈯①午前10時～午後1時　
②1時～4時　場所全麺協研修センター（台
東区西浅草2−8−10 フジコービル5階）　
対象勤労者サービスセンター会員とその
家族、区内在住か在勤（学）の中学生以上
の方　定員①②あわせて16人（抽選）
講師全麺協の講師　費用 3,000円（会員
とその家族は別料金）　持ち物エプロン、
三角巾、タオル、持ち帰り用パック
申込方法はがきに催し名・時間（①か②）・
住所・参加者全員の氏

ふりがな

名・年齢・電話番号、
在勤（学）の方は勤務先（学校）名、会員
の方は会員番号を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 7月29日㈪（必着）
問合せ 〒111−0056　台東区小島2−9
−18　台東区勤労者サービスセンター
☎（5829）4123

したまちTAITO創業塾

日時（全5回）8月18日、9月1日、10月6
日、11月10日、12月1日の日曜日
時間午後1時～6時　場所台東区中小企業
振興センター　対象区内で起業予定の方、
または起業して間もない方　定員25人（先
着順）　講師坂本篤彦氏（中小企業診断士）
費用10,000円（5回分）　申込方法申込書

（下記問合せ先で配布）に記入しファック
スか直接下記問合せ先へ　問合せ台東区
産業振興事業団☎（5829）4124
FAX（5829）4127

ビジネス交流フェスタ2019

日時8月29日㈭午後2時～5時30分
場所区役所10階会議室　対象中小企業（区
外企業も可）　 内容・定員（先着順）①第1
部はグループミーティング・140人程度　
②第2部は展示商談会・50社
申込方法申込用紙（下記問合せ先で配布）
に記入しファックスか直接下記問合せ先へ　
申込締切日①なし　②8月7日㈬
問合せ台東区産業振興事業団
☎（5829）4124　 FAX（5829）4127

出前歌声喫茶

プロの歌手と一緒にピアノの生演奏で歌い
ませんか。　日時7月24日㈬午後1時～3時
対象区内在住で身体障害者手帳か愛の手
帳（4度程度）をお持ちの方とその家族
・付き添いの方　定員 50人（先着順）
出演大塚亜希子氏（歌手）、多羅尾睦恵氏（ピ
アニスト）　費用270円　申込方法催し名
・住所・氏名・年齢・電話番号を電話か
ファックスで下記問合せ先へ
場所・問合せ障害者自立支援センター（松

が谷福祉会館内）☎（3842）2672
FAX（3842）2674

夏!ボランティア体験2019
小学生プログラム

日程①8月20日㈫　②23日㈮　③27日
㈫　時間午後1時30分～3時　場所①台
東区社会福祉協議会　②特別養護老人ホー
ム浅草5階　③特別養護老人ホーム台東3
階　対象区内在住か在学で①小学1～6年
生※小学3年生までは保護者同伴　②③
小学4～6年生※保護者同伴
定員（先着順）①10組20人　②③各5組
10人　内容①絵を描いてできる紛争地域
への国際支援　②③高齢者施設でボラン
ティア体験をしよう　申込方法催し名・日
程（①～③）・住所・氏名・電話番号・学
校名・学年を書いて電話かファックスまた
はメールで下記問合せ先へ　問合せ台東区
社会福祉協議会☎（3847）7065
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

親子クッキング「親子で楽しく、
お昼ごはんを作ろう！」（予約制）

日時7月30日㈫午前11時～午後1時
場所台東保健所3階栄養室　対象区内在住
の年長（5歳児）クラスの子供と保護者1人　
定員15組（先着順）　持ち物エプロン、三
角巾（バンダナなど）、子供用上履き、手
拭きタオル　申込開始日時 7月5日㈮午前9
時　 申込み・問合せ台東保健所保健サービ
ス課☎（3847）9440

夏休み実験隊♪食の衛生教室
「カラメルソースを作ってプリン
を食べよう！」

加熱した砂糖の変化を学ぶとともに、手洗

第11回「浅草・雷門の意外な歴史」

第10回「隅田川の水辺空間史」

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場所生涯学習センターミレニアムホール　定員各250人（抽選）
申込方法電子申請（区ホームページから申込可）か往復はがき（1講演1枚）に希望講
演回・演題・住所・氏

ふりがな

名・参加人数（同伴者1人まで・同伴者名）・電話番号、託児（1
歳以上の未就学児）希望の方はその旨を書いて下記問合せ先へ※開催日の10日前まで
に、参加券を送付します。
問合せ〒110−8615　台東区役所文化振興課☎（5246)1153

台東区に色濃く残る江戸文化を、さまざまな切り口から発信している講演会シリーズ
「江戸から学ぶ」。豊富な内容と魅力ある講師陣でおおくりします。

日時10月6日㈰午後2時　講師陣内秀信氏
申込締切日 8月30日㈮（必着）

日時10月27日㈰午後2時　講師竹内誠氏
申込締切日 9月20日㈮（必着） ▲陣内秀信氏 ▲竹内誠氏
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い実験を通して食中毒の予防方法について
学びます。　日時 7月24日㈬午後1時30
分～4時（1時受付）　場所 台東保健所3階
栄養室　対象 区内在住か在学の小学4～6
年生　定員 30人（先着順）　講師立田善次
氏（㈲三津関製菓所）　持ち物 筆記用具、
エプロン、三角巾、タオル、スリッパまた
は上履き　 申込み・問合せ 台東保健所生活
衛生課☎（3847）9466

あさがお展示会・コンテスト
（打ち水イベント）

●あさがお展示会　期間 8月4日㈰～5日
㈪　時間午前9時～正午　場所上野公園ポ
ケットパーク（上野動物園前交番付近）※
4日㈰午前10時から15分程度、打ち水イ
ベントがあります。
●あさがおコンテストの参加募集　あさが
お展示会で、あさがおコンテストを実施し
ます。　対象区内在住か在勤（学）の方
応募要件 本人が種や苗から育てた鉢植えの
あさがお、6～7号の大きさの鉢3鉢まで※
参加賞等あり　 申込方法（事前申込）はが
きに住所・氏名・電話番号・鉢のサイズ・
数量・品種名を書いて下記問合せ先へ（電
子申請可）　申込締切日 7月31日㈬（必着）
持込日時 8月3日㈯午後1時～4時※旧下谷
小学校校庭（区役所裏側）へ持込み　　
問合せ 〒110−8615　台東区役所環境課
☎（5246）1323

親子で学ぼう食品ロス

①食品ロスの現状を知る講義と、生ごみの
リサイクル施設の見学　日時 8月26日㈪
午前10時～午後5時　場所 区役所10階会
議室（講義）、㈱アルフォ（大田区）・中防
処理施設（江東区）※見学・バス移動、昼
食は各自持参
②食材の有効活用を学ぶ調理実習　日時 9
月21日㈯午前10時～午後1時　場所 華学
園（根岸1−1−12）※アレルギーのある
方は事前に要相談

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対象 区内在住の小学4～6年生の子供と保
護者　定員各15組30人※講座を全て受講
できる方を優先した後、抽選
申込方法 はがきに希望講座（①か②または
両方）・住所・保護者と子供の氏

ふりがな

名・年齢（学
年）・電話番号を書いて下記問合せ先へ（電
子申請可）　 申込締切日 7月31日㈬（必着）
問合せ 〒110−8615　台東区役所清掃リ
サイクル課
☎（5246）1018

第27回「まちづくりカレッジ」
受講生を募集します

日時 内容

9月1日㈰午前10時
～午後0時30分

開講式・①「台東区の
まちづくり」、「まちづ
くりを楽しもう」

9月29日㈰午前10
時～午後0時30分

②ワークショップ「屋
外広告物からはじまる
素敵なみせづくり・ま
ちづくり」

10月20日㈰午後1
時～3時30分

③ワークショップ「そ
のまちづくり、誰にとっ
てどんな価値？」

10月27日㈰午前10
時～午後5時

④ワークショップ「松
が谷周辺とかっぱ橋道
具街エリアのまち企画
づくり」

11月9日㈯午前10
時～正午

⑤ワークショップ「ま
ちづくりのヒントを共
有しよう」

11月30日㈯午前10
時～午後1時

⑥災害に備える「防災
まちづくり」・修了式

場所 区役所10階会議室　対象 まちづくり
に関心があり、学んでみたい方　定員 50
人（先着順）　講師①⑥中林一樹氏（首都
大学東京名誉教授）　②④田邉学氏（㈱カ
ラープランニングセンター代表取締役）　

①③④⑤原拓也氏（〈一社〉まちづくり推
進機構代表理事）ほか　 申込方法 区ホー
ムページから申込むか、住所・氏

ふりがな

名・年齢・
電話番号・職業・メールアドレスを電話か
はがきで下記問合せ先へ　 申込締切日 8月
20日㈫（消印有効）　 申込み・問合せ 〒110
−8615　台東区役所都市計画課
☎（5246）1363

たいとうやまびこ塾
「プリザーブドフラワー」

日時（全3回）8月14日～28日の水曜日午
後2時～4時　対象 区内在住か在勤（学）
の15歳以上の方　定員 10人（抽選）
講師 戸田山典子氏（学習支援ボランティ
ア）　費用 6,000円（3回分）　申込方法 往
復はがきに催し名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電
話番号を書いて下記問合せ先へ
申込締切日 7月20日㈯（必着）
場所・問合せ 〒111－8621　生涯学習セ

ンター生涯学習課
☎（5246）5812

工作教室「水陸両用車」

日時 8月25日㈰午後1時30分～3時30分　
場所 生涯学習センター　対象 区内在住か
在学（園）の満5歳～小学4年生　定員20
人（抽選）　費用 800円（材料費・保険料）　
申込方法 往復はがき（1人1枚）に　「8月
工作教室」希望・住所・氏

ふりがな

名・電話番号、
在学（園）の方は学校（園）名・学年を書
いて下記問合せ先へ　 申込締切日 8月5日
㈪（必着）　問合せ 〒111－8621　生涯学
習センター生涯学習課
☎（5246）5815

区民体育祭「ソフトテニス大会」

日程 8月25日㈰～9月8日㈰　場所 台東リ
バーサイドスポーツセンター　対象 区内
在住か在勤（学）の方　費用 1組一般1,000
円、高校生600円、中学生100円
申込締切日 8月9日㈮※詳しくは、下記問
合せ先で配布する大会要項をご覧くださ
い。　問合せ スポーツ振興課（生涯学習
センター5階、土・日曜日・祝日を除く午
前9時～午後5時）
☎（5246）5853

スポーツボランティア育成セミ
ナー

日本で開催される国際的なスポーツ大会
で、ボランティアとして活躍するための知
識・英会話・おもてなしの心を学ぶセミナー
です。　日時 8月24日㈯午前10時～午後5
時※昼休憩あり　場所 生涯学習センター　
対象高校生以上の方　定員50人（先着順）
講師 真田久氏（筑波大学教授・東京2020
大会組織委員会参与）、江上いずみ氏（筑波
大学客員教授・グローバルマナースプリン
グス代表）、澤江幸則氏（筑波大学准教授）、
小林恵美子氏（神田外語学院講師）　※詳し

くは区ホームページをご覧ください。
申込締切日 8月20日㈫
申込み・問合せ スポーツ振興課
☎（5246）5853

台東区体育協会ジュニア育成地
域推進事業「第10回　ジュニア
100メートル走講習・測定会」

日時 9月8日㈰午前9時10分～正午（小雨
決行）　場所 台東リバーサイドスポーツセ
ンター陸上競技場　対象 区内在住か在学
の小学4～6年生　定員120人（先着順）
持ち物 運動できる服装、飲み物、タオル、
運動靴（スパイク可）　申込方法 申込書に
記入し、下記問合せ先へ郵送か持参
申込締切日時 7月31日㈬午後5時（必着）
問合せ 〒111−8621　生涯学習センター
スポーツ振興課（土・日曜日・祝日を除く
午前9時～午後5時）
☎（5246）5853

スポーツひろば根岸小学校大規
模改修工事に伴う教室会場変更
のお知らせ

期間 7月24日㈬～令和2年2月末（予定）
●一般向け・バドミントン教室　曜日 水
曜日　時間 午後7時～9時　場所 たなかス
ポーツプラザ体育館　問合せ スポーツ振
興課☎（5246）5853

図書館のこども室から

●石浜図書館おはなしこうさく会「すいか
のおりがみ」　日時 7月20日㈯午前10時
30分～11時、午後3時30分～4時
対象幼児～小学校低学年（親子で入場可）
定員各15組（先着順）　 場所・問合せ 石浜
図書館☎（3876）0854
●根岸図書館 えいが会「ダンボ」　日時 7
月24日㈬午前10時～11時10分、午後3
時～4時10分　場所 根岸社会教育館ホー
ル　対象 幼児～小学校低学年（親子で参
加可）　定員各60人（先着順）　問合せ 根
岸図書館☎（3876）2101
●夏休み工作会 煮干しの解剖教室
日時 7月27日㈯午後2時～4時　対象 小学
生と保護者（子供のみの参加不可）
定員 10組（先着順）　申込方法 下記問合せ
先カウンターで申込み　 受付開始日 7月13
日㈯　 場所・問合せ 中央図書館谷中分室
☎（3824）4041
●夏のおはなし＆工作会　 日時（内容）7月
30日㈫①午前10時30分（絵本や手遊び
で楽しむおはなし会）　②11時（絵本のお
はなしと関連した工作）　場所 中央図書館
浅草橋分室　対象 ①0～3歳くらいの子供
と保護者　②5歳～小学生※未就学児は保
護者同伴　定員②は15人（先着順）※①
はなし　問合せ 中央図書館
☎（5246）5911
●としょかんたんけんたい参加者募集　
クイズを解きながら、図書館内を見学しま

す。　日時 8月3日㈯午前10時15分、11
時15分　場所 中央図書館こどもとしょし
つ　対象 5歳～小学生（未就学児は保護者
同伴）　定員各10組（先着順）
申込方法 中央図書館こどもとしょしつで
配布する申込用紙で申込むか、電話で下記
問合せ先へ※申込みは保護者に限る 
申込開始日 7月13日㈯　 場所・問合せ中央
図書館☎（5246）5911

講座・相談会講座・相談会講座・相談会などなどなど

成年後見制度無料相談会

日時 8月10日㈯午前9時30分～午後4時（1
組90分程度）　対象区内在住か在勤（学）
の方　定員 10組（要予約）　 申込締切日 8
月1日㈭　 場所・申込み・問合せ 台東区社
会福祉協議会
☎（5828）7507

NPOのための個別相談

日程（内容）8月20日㈫（会計・税務）、21
日㈬（労務）、22日㈭（法律）　時間 午後2
時～4時　対象 地域で活動する非営利の団
体　定員各2組（先着順）　申込方法 希望日
・団体名・参加者全員の氏名・電話番号を
電話かファックスまたはメールで下記問合
せ先へ　 申込締切日 各開催日の1週間前
場所・問合せ 台東区社会福祉協議会

☎（3847）7065
FAX（3847）0190
Eメール taito-vc@jcom.home.ne.jp

無料建替え相談会（清川区民館）

浅草北部地区の防災性の向上のため、一級
建築士、ファイナンシャルプランナー等に
よる建替え相談会と講演会を実施します。
朝日信用金庫による住宅ローン相談も同時
開催します。　日時 7月30日㈫講演会は
午後4時～4時30分、 相談会は4時40分～8
時30分（1人30分程度、予約優先、受付
は3時30分～8時）　場所清川区民館
対象 次の地区に木造建築物を所有してい
る方　竜泉3丁目、浅草5丁目、千束3・4
丁目、今戸2丁目、東浅草1・2丁目、橋
場1・2丁目、清川1・2丁目、日本堤1・
2丁目　 申込み・問合せ 地域整備第二課
☎（5246）1366

福祉職場の夏期インターンシッ
プ事業

5日間、高齢者施設で職場体験をしません
か。　期間 7月29日㈪～9月13日㈮（8月
10日〜18日を除く）6週間のうち、受入可
能な月〜金曜日の5日間　対象 一般大学の
学生・専門学校生・既卒3年以内の方で、
福祉の分野を専門で学んでいない方
申込締切日 8月末まで
問合せ 台東区社会福祉事業団
☎（5603）2228

子ども家庭支援センターの催し
催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

育児講座～子どもの良
いところを見つける！
育てる！～

8月6日㈫
午前10時45分～11時30分 

区内在住の3歳まで
の子供

15組
（先着順）7月22日㈪

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」
☎（5824）2535

パパも一緒に「R＆B」
魂のbaby Live!!

8月3日㈯
午前10時45分～11時30分

区内在住の1歳5か
月までの子供

100組
(先着順) 7月22日㈪

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」
☎（3834）4577

おしゃべりタイム 8月1日㈭
午後1時30分～2時15分

区内在住の7か月～1
歳5か月の子供

6組
(先着順) 7月22日㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」
☎（3841）4631

やさしいアロマLife
～身体にやさしい、虫
よけつくり～

8月1日㈭
午前10時30分～11時15分 

区内在住の3歳まで
の子供

10組
（先着順）7月22日㈪

日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室「ぽかぽかひろば」
☎（3824）5532
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を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
・
問
合
せ　

東
京
大
学
地
震
研

究
所
（
文
京
区
弥
生
１

−

１

−

１
）

　

☎
（
５
８
４
１
）
５
６
６
６

●
浅
草
で
ゆ
る
り
と
百
人
一
首

▽
日
程　

①
７
月
20
日
㈯　

②
８
月
24

日
㈯　

③
９
月
22
日
㈰

▽
時
間　

午
後
０
時
30
分
～
４
時

▽
場
所　

浅
草
公
会
堂

▽
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
要

付
き
添
い
）

▽
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▽
費
用　

大
人
２
千
500
円
、
子
供
１
千

　

500
円
、
付
き
添
い
１
千
円

▽
申
込
締
切
日　

①
７
月
10
日
㈬　

②

８
月
15
日
㈭　

③
９
月
15
日
㈰

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

宮
島

　

☎
０
８
０
（
１
０
２
３
）
４
０
０
３

●
シ
リ
ー
ズ
「
日
本
歌
曲
を
未
来
へ
」

山
口
道
子　

第
一
回　

作
曲
家
木
下
牧

子
の
世
界
（
区
民
無
料
招
待
）

▽
日
時　

９
月
７
日
㈯
午
後
２
時

▽
場
所　

旧
東
京
音
楽
学
校
奏
楽
堂

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方

▽
定
員　

５
組
10
人
（
抽
選
）

▽
内
容　

第
一
部
木
下
牧
子
氏
の
作
品

の
演
奏
、
第
二
部
公
開
講
座

▽
出
演　

山
口
道
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

木
下
牧
子
（
作
曲
家
）、
齋
藤
誠
二

（
ピ
ア
ノ
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
・
氏ふ

り
が
な名

　

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
左
記

問
合
せ
先
へ

※
当
選
者
の
発
表
は
招
待
状
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
ま
す
。

▽
申
込
締
切
日　

７
月
31
日
㈬（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
151

−

０
０
５
１　

渋
谷

区
千
駄
ヶ
谷
１

−

25

−

12　

東
京
二

催
し
も
の
な
ど

●
夏
休
み
１
日
Ａ
Ｒ
Ｔ
体
験
「
第
15
回

Ｏ
ｎ
ｅ 

Ｄ
ａ
ｙ 

Ａ
ｒ
ｔ
」

▽
日
程　

７
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰
、
８

月
３
日
㈯
～
５
日
㈪

▽
対
象　

小
中
学
生
と
保
護
者

▽
内
容　

日
展
作
家
が
講
師
と
な
り
、

自
分
の
手
で
作
品
を
つ
く
り
展
覧
会

に
陳
列
し
ま
す
。

▽
定
員　

各
40
人
（
抽
選
）

▽
費
用　

２
千
500
円

▽
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
日
（
第
二
希
望
ま
で
）・

学
年
・
保
護
者
の
実
技
参
加
の
有
無

を
書
い
て
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
、
メ
ー
ル
で
左
記
問
合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

７
月
16
日
㈫

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
110

−

０
０
０
２　

台
東
区
上
野
桜
木
２

−

４

−

１　
（
公
社
）
日
展

　

☎
（
３
８
２
１
）
９
５
４
３

　

E
メ
ー
ル　

event@
nitten.or.jp

●
税
の
無
料
相
談
（
予
約
優
先
）

　

相
続
税
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
税
に

関
す
る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

毎
月
第
３
火
曜
日
午
前
10
時

～
正
午
（
１
人
30
分
ま
で
）

▽
場
所　

区
役
所
１
階
区
民
相
談
室

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

東
京
税
理
士
会

上
野
支
部

　

☎
（
３
８
３
１
）
８
８
５
１

●
東
京
大
学
地
震
研
究
所
（
一
般
公
開

・
公
開
講
義
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
）

▽
日
時　

８
月
７
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
内
容
・
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
東

京
大
学
地
震
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

期
会
気
付 

山
口
道
子
コ
ン
サ
ー
ト

区
民
招
待
係

　

☎
（
３
７
９
６
）
１
８
３
１

会  

員  

募  

集

●
朝
の
和
太
鼓
体
操
（
親
子
）

▽
日
時　

毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
30
分
、

10
時
30
分

▽
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

▽
対
象　

１
～
５
歳
の
子
供
と
保
護
者

▽
会
費　

５
千
円
（
３
回
分
）

▽
問
合
せ　

小
林

　

☎
０
７
０
（
１
２
５
９
）
５
６
５
８

●
小
島
卓
球
ク
ラ
ブ
（
経
験
者
の
み
）

▽
日
時　

毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
毎
週
日
曜
日
・
祝
日
正
午
～
午

後
２
時

▽
場
所　

こ
と
ぶ
き
こ
ど
も
園
ほ
か

▽
会
費　

月
額
200
円

▽
問
合
せ　

米よ
ね

田だ

　

☎
０
９
０
（
８
８
９
７
）
９
３
１
６

●
自
衛
官
採
用
試
験

▽
種
目　

①
航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

②
一
般
曹
候
補
生　

③
自
衛
官
候
補

生
▽
応
募
資
格　

令
和
２
年
４
月
１
日
時

点
で
、
①
海
上
は
18
歳
以
上
23
歳
未

満
・
航
空
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
高

卒
者
〈
見
込
含
む
〉
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
〈
見
込
含
む
〉）　

②
③

18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽
受
付
期
間　

①
②
９
月
６
日
㈮
ま
で

③
年
間
を
通
じ
て
受
付

▽
一
次
試
験
日　

①
９
月
16
日
㈷　

②

９
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰　

▽
問
合
せ　

自
衛
隊
台
東
出
張
所

　

☎
（
３
８
３
１
）
３
５
５
５

●
住
ん
で
い
る
人
も
、
訪
れ
る
人
も
、

快
適
な
東
京
へ
～
ス
ム
ー
ズ
ビ
ズ
の
推

進
～

　

都
で
は
、
東
京
２
０
２
０
大
会
の
交

通
混
雑
緩
和
に
向
け
た
交
通
需
要
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
（
Ｔ
Ｄ
Ｍ
）
や
テ
レ
ワ
ー
ク
、

時
差
Ｂ
ⅰ
ｚ
な
ど
の
取
組
を
「
ス
ム
ー

ズ
ビ
ズ
」
と
総
称
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
夏
、
交
通
混
雑
緩
和
に
向
け
た

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
総
合
的
に
試

行
す
る
「
ス
ム
ー
ズ
ビ
ズ
推
進
期
間
」

を
設
定
し
ま
し
た
。
こ
の
期
間
に
、
テ

レ
ワ
ー
ク
・
時
差
出
勤
、
計
画
的
な
休

暇
取
得
な
ど
を
試
し
、
来
年
の
大
会
本

番
に
向
け
た
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間　

７
月
22
日
㈪
～
９
月
６
日
㈮

▽
問
合
せ

・「
ス
ム
ー
ズ
ビ
ズ
」
に
関
す
る
こ
と

　

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
調

整
課
☎
（
５
３
８
８
）
３
３
２
９

・
交
通
需
要
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
Ｔ
Ｄ
Ｍ
）

に
関
す
る
こ
と

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

準
備
局
大
会
施
設
部
輸
送
課

　

☎
（
５
３
２
０
）
６
８
９
６

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
野
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集
（
予
約
制
）

▽
講
座
名
・
日
時

・
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー　

８
月
21
日
㈬ 

午
前
10
時

・
書
類
作
成
セ
ミ
ナ
ー　

８
月
28
日
㈬ 

午
前
10
時

▽
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
野

　

☎
（
３
８
４
７
）
８
６
０
９　

41
#

●
第
226
回
東
京
都
都
市
計
画
審
議
会
の

傍
聴
者
募
集

▽
日
時　

９
月
２
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分

▽
場
所　

都
庁
内
会
議
室
（
新
宿
区
西

新
宿
２

−

８

−

１
）

▽
定
員　

15
人
（
抽
選
）

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
案

件
等
、
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
左
記
問

合
せ
先
へ

▽
申
込
締
切
日　

８
月
９
日
㈮（
必
着
）

▽
問
合
せ　

〒
163

−

８
０
０
１　

東
京

都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課

　

☎
（
５
３
８
８
）
３
２
２
５

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

収
益
金
は
、
区
市
町
村
の
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

▽
発
売
期
間　

８
月
２
日
㈮
ま
で

▽
問
合
せ　
（
公
財
）
東
京
都
区
市
町

村
振
興
協
会

　

☎
（
５
２
１
０
）
９
９
４
４

●
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修
（
第
２

期
）
受
講
者
募
集

　

子
育
て
支
援
分
野
の
業
務
に
従
事
す

る
上
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
有

す
る
子
育
て
支
援
員
の
養
成
研
修
で
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
方

▽
申
込
方
法　

申
込
書
に
記
入
し
、
書

留
で
郵
送

▽
申
込
締
切
日　

７
月
16
日
㈫（
必
着
）

※
募
集
人
数
等
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

（
区
役
所
６
階
⑦
番
子
育
て
・
若
者

支
援
課
・
同
⑧
番
児
童
保
育
課
で
配

布
）
ま
た
は
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

　

こ
の
欄
の
掲
載
記
事
は
、
区
が
主
催
す
る
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容

に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
で
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

台
東
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
広
報
た
い
と
う
」
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
了
承
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
掲
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
）。
※�
掲
載
基
準
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
問
合
せ　

台
東
区
役
所
広
報
課

　

☎
（
５
２
４
６
）
１
０
２
１　

FAX
（
５
２
４
６
）
１
０
２
９

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保

健
財
団
☎
（
３
３
４
４
）
８
５
３
３

●
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
募
集
！

▽
募
集
期
間　

８
月
31
日
㈯
ま
で

▽
１
人
当
た
り
の
走
行
距
離　

約
200
メ

ー
ト
ル

▽
対
象　

平
成
20
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
で
東
京
都
に
ゆ
か
り
が

あ
る
方

※
地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
を
中
心
に

選
定

※
申
込
方
法
等
詳
し
く
は
、
東
京
２
０

　

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
選

考
事
務
局

　

☎
（
６
２
７
７
）
２
４
５
９

剪
定
を
終
え
し
盆
栽
梅
の
木
の
若
葉
と
遊
ぶ
初
夏
の

そ
よ
風	

稲
田
輝
明

ゆ
る
や
か
な
坂
道
に
咲
く
一
輪
の
白
き
木
槿
が
涼
し

さ
を
よ
ぶ	

遠
藤
美
樹
子

音
も
な
く
初
夏
の
雨
窓
に
来
て
ラ
ジ
オ
の
曲
の
や
や

ピ
ア
ニ
シ
モ	

折
笠
し
げ

半
袖
を
五
月
の
風
が
突
き
抜
け
て
鬱
と
い
う
字
の
解

体
を
す
る	

影
山
博

お
囃
子
の
に
ぎ
わ
い
聞
こ
ゆ
る
夏
ま
つ
り
日
枝
神
社

に
い
な
せ
な
若
衆	

黒
須
千
代
子

照
り
返
す
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
陽
が
眼
射
す
買
物
袋
肩

に
く
い
こ
む	

小
林
峰
子

静
か
な
る
湖
眺
む
宿
の
朝
か
っ
こ
う
の
声
四
方
を
渡

り
ぬ	

鈴
木
秀
子

夏
の
日
の
畦
道
バ
ッ
タ
の
飛
び
交
い
て
子
ら
声
を
あ

げ
草
む
ら
駆
け
る	

高
瀬
弘
子

入
線
の
案
内
な
が
れ
温
み
あ
る
日
傘
を
折
目
に
そ
い

て
直
し
ぬ	

田
部
井
せ
い
子

丹
沢
の
山
山
の
ぞ
み
風
清
し
秦
野
の
森
に
憩
う
ひ
と

と
き	

田
村
直
子

西
日
さ
す
馬
酔
木
垂
れ
お
り
疲
れ
し
か
子
規
を
偲
び

て
水
を
や
る
我	

中
原
晋

九
十
五
の
父
の
好
物
「
刺
身
」
も
と
め
マ
マ
チ
ャ
リ

を
こ
ぐ
麦
秋
の
中	

長
田
都
志
子

浅
草
に
俄
雨
降
る
人
力
車
東
絡
げ
の
お
座
敷
が
え

り	

萩
原
昭
司

下
町
の
夏
の
情
緒
は
植
木
市
ほ
う
ず
き
市
に
隅
田
の

花
火	

藤
田
志
津

昼
夜
に
声
響
か
せ
る
時
鳥
初
夏
を
知
ら
せ
て
今
日
も

鳴
き
し
か	

帆
足
久
子

夏
の
夜
を
櫓
太
鼓
に
盆
踊
り
風
物
詩
な
り
わ
が
町

「
徒
二
」
の	

宮
地
淑
恵

暗
き
洞
か
か
え
て
立
て
る
樫
の
木
の
さ
や
ぐ
青
葉
は

命
う
た
え
り	

守
本
順
子

三
社
祭
の
浴
衣
縫
い
た
り
鯨
尺
に
う
っ
す
ら
旧
姓
の

こ
り
て
お
り
ぬ	

八
島
玉
枝

激
痛
の
走
る
右
足
踏
む
土
に
春
追
い
や
り
し
夏
草
の

萌
ゆ	

山
崎
貞
子

蝉
時
雨
ず
ぶ
ぬ
れ
に
浴
び
る
心
地
よ
さ
麻
生
の
森
の

夏
の
ぼ
り
坂	

鷲
尾
三
枝
子

▽
問
合
せ　

台
東
区
短
歌
連
盟

　

会
長　

田
村
直
子
☎
（
３
８
７
４
）
１
０
６
５

�

台
東
区
短
歌
連
盟
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