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3密を避けましょう

車や公共交通機関などに乗る際も、換気を心がけましょう

台東区　新型コロナウイルス感染症について 検索

1. なによりもまず、外出を
　 控える
 2.  人ごみを避け、手洗いや咳エチケットを
　　徹底する
 ３.  症状が長引くときは、医療機関に電話する
　  （高齢者はお早めに）

徹底していただきたい3つの対策
換気の悪い
密閉空間

多数が集まる
密集場所

間近で会話や
発声をする
密接場面

かかりつけ医のいる方
　（妊婦・基礎疾患がある方など）

不安に思う方
・微熱や軽い咳が出ている
・感染したかもしれない
・におい・味を感じない

強いだるさや息苦しさがある方

風邪のような症状・37.5度以上の
発熱がある方
・一般の方は症状が4日以上続く場合
・高齢・基礎疾患がある・妊婦の方は
　症状が2日程度続く場合

不安に思う方・症状のある方

かかりつけ医へ
電話で相談

帰国者・接触者電話相談センター
●月～金曜日 午前9時～午後5時
※土・日曜日・祝日を除く

TEL 03-3847-9402（台東区）

●月～金曜日 午後5時～翌日午前9時
※土・日曜日・祝日は終日

TEL 03-5320-4592（東京都）

帰国者・接触者外来を受診

PCR検査

入院 自宅療養　または　一般の医療機関

帰国者・接触者外来での受診が必要と判断された場合 帰国者・接触者外来での受診が不要と判断された場合

検査が必要な場合

陰性陽性

検査が不要な場合

日頃、医療機関にかかっていない方
　（かかりつけ医のいない方）

東京都福祉保健局
新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

（午前9時～午後9時）

TEL 0570-550571

あれ？
新型コロナ
かしら？

体調がおかしいと思ったらまずは電話で相談しましょう

新型コロナウイルス感染症から身を守るには

新型コロナウイルス感染症に
関する区の最新情報は右記
QRコードよりご確認ください。

× × ×
2メートル
間隔を

空けましょう！


