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催しものなど催しものなど
●「女性の為

ため

の心理学研修」説明会
▷日時　4月16日㈯午後1時～3時
▷場所　生涯学習センター306会議室
▷対象　20～60歳の女性
▷内容　傾聴を学び、子育てや介護、対人

関係に関する理解を深める
※教材費のみ必要です。
※研修終了後に、当団体認定の傾聴カウン

セラーの資格が取れます。
▷申込み・問合せ　NPO法人APL・パラ

カウンセリング研究所　柳沢
　 TEL（3876）1530
●健康マージャン無料体験会
▷日時　3月29日㈫
　入門は午前10時～正午
　中級は午後1時～3時　
▷場所　生涯学習センター　
▷内容　認知症予防に最適の健康マージャ

ン講座　
▷申込み・問合せ　峰村
　 TEL 070（6519）4181

会員募集会員募集
●根岸ラビッツ
▷日時　毎週水曜日午後5時～7時・土曜

日午後3時～5時（変動あり）
▷場所　根岸小学校体育館
▷会費　無料体験・スポーツ保険有
▷問合せ　監督・庄

しょう

司
じ

　 TEL 090（8727）0338
●和太鼓サークル「よっとこ組」
▷日時　月1・2回 日曜日・祝日
　午後1時～5時　
▷場所　生涯学習センターほか　
▷会費　1回1,000円　
▷問合せ　金子
　 TEL 090（2625）8992

官公署だより官公署だより
●消費税及

およ

び地方消費税の申告と納税はお
済みですか
　３年分の個人事業者の方の消費税及び地
方消費税の申告・納税は、3月31日㈭ま
でです。元年分の課税売上高が１千万円を
超えている場合、３年分は課税事業者とな
り、申告が必要です。
・申告書を作成するときは
　国税庁HP の「確定申告書等作成コーナ
ー」を利用すると、税額などが自動計算さ
れ、申告書の作成ができます。作成した申
告書はマイナンバーカード等を利用して、
e-Taxでご自宅から送信できます。また、
印刷して郵送等で提出することもできます。
▷送付先　〒110－8655　台東区池之端

1－2－22　上野合同庁舎　「東京国税
局業務センター」宛

・便利なキャッシュレス納付（振替納税）
をご利用ください
　ご利用には、事前にオンラインまたは書
面で振替依頼書を提出する必要があります。
▷提出期限　３月31日㈭
　指定の預貯金口座から振替日に自動的に
納税が行われます。大変便利で確実な納付
方法ですので、ぜひご利用ください。
▷引き落とし日　４月26日㈫
　他の納付方法については、国税庁HPを
ご確認ください。
▷問合せ　東京上野税務署
　 TEL（3821）9001㈹
　浅草税務署 TEL（3862）7111㈹
●公証人による「遺言、相続、信託」無料
相談会（手話通訳あり）・要予約
▷日時　４月16日㈯・30日㈯午前9時～

正午
▷場所　生涯学習センター
※在宅無料相談もあり。詳しくは、下記へ。
▷申込み・問合せ　浅草公証役場
　 TEL（3844）0906
　 FAX（3845）2523

この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。内容については、当事者間で
責任を持っていただきます。区HP上の「広報たいとう」にも掲載しますので、ご了承
ください（了承いただけない場合は、掲載することができません）。
※掲載基準等、詳しくは下記へお問合せください。
▷�問合せ　広報課
　 TEL（5246）1021
　 FAX（5246）1029

電子申請でも受付を
開始しました！
（右記二次元コードより）▲催しものなど ▲会員募集

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

特別編成　4月2日　正午～午後7時
●台東区議会　令和4年 予算特別委員会
総括質問
4月3～9日
●こんにちは区長です（5分）	 Ａ
●ニュースたいとう（15分）	午前9時5分
●第40回 浅草JAZZコンテスト ボーカル
部門（40分）	 B
4月10～30日
●ニュースたいとう（20分）	 Ａ
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁か
らのお知らせ
4月10～16日
●第40回 浅草JAZZコンテスト バンド部
門（40分）	 B
4月17～23日
●令和3年度 東京藝術大学卒業・修了作
品 台東区長賞・台東区長奨励賞 受賞者紹
介（6分）	 B

4月の区役所制作番組案内
▷問合せ　広報課CATV担当 TEL（5246）1041

◀YouTube 台東区公式チャン
ネルは左記二次元コードから
ご覧いただけます。

※状況により、番組内容が変更
になる場合があります。

●(仮)使い捨てプラスチックの削減（6分）
	 午前9時26分
●旧作品 青少年委員協議会 小学生対象事
業 親子ふしぎ発見塾（14分）	午前9時32分
●旧作品 見たい知りたい文化財 幕末・明
治を駆けた天才絵師 画鬼 河鍋暁斎（14
分）	 午前9時46分
4月24～30日
●旧作品 歴史と文化と下町と 魅力ある台
東区で働きませんか？ほか（40分）	 B

台東区の時間 下町 You・Iチャンネル　 ch11

○放送時間のご案内　�A午前9時
B午前9時20分　C午前9時40分

《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台
と午後5時台と午後9時台

台東区公式LINEで情報を発信しています！

希望する情報のメッセージを受信できます

※全てのメッセージを受信する場合も、必ず受信設定をお願いします。

情報を選択し
「設定」を
タップして完了

注意事項を
ご確認いただき
「許可する」を
タップ

メニューから
「受信設定」を
タップ

区の取り組みやイベント等の区政情報を発信しています。
台東区公式LINEのメッセージを受信するためには、登録が
必要です。右記登録コードを読み取り、ご登録ください。

の ひ ろ ば民区

YouTube台東区公式チャンネルにて離乳食＆幼児食動画を配信中！

▲離乳食初期編 ▲離乳食中・後期編
※離乳食・幼児食については下記問合せ先へご相談ください。

▲幼児食編

台東保健所保健サービス課 （3847） 9440TEL問合せ


