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【クールビズ実施中】　区役所・区施設では10月31日㈫までの期間、クールビズを実施しています。職員のノーネクタイなど、軽装での執務にご理解・ご協力
をお願いします。　▷問合せ　環境課 TEL （5246）1284

環境
リサイクル

〜化学物質を取り扱う事業者
の方へ〜都民の健康と安全を
確保する環境に関する条例（環
境確保条例）に基づく申請・
届出をお忘れなく

　前年度の適正管理化学物質ごとの使用量 
等、化学物質管理方法書（従業員が21人
以上の場合）を区に報告する必要がありま
す。
▷対象　工場・指定作業場を設置し、特に

適正な管理を必要とする化学物質（規則
で定める59物質）を単独で年間100kg
以上取り扱う事業者
▷期限　6月30日㈮
※詳しくは右記二次元コー

ドをご確認ください。
▷問合せ　環境課 TEL（5246）1283

保険・年金

ジェネリック医薬品差額通知
を送付します

　6月下旬、12月中旬に東京都後期高齢
者医療広域連合から送付します。  
　現在処方されている薬をジェネリック医
薬品へ切り替えた場合、自己負担額がどの
程度軽減できるかが分かります。 
※ジェネリック医薬品とは先発医薬品の特

許期間終了後に製造されるため、先発医
薬品と比べて価格が安くなっていますが、
新薬と有効成分の含有量が同じで、有効
性や品質、安全性が同等の医薬品です。

※国民健康保険の加入者には6年3月頃に
同様の通知を送付します。
▷対象　後期高齢者医療制度の被保険者で、

生活習慣病等の医薬品が処方されてい
て、薬代が一定額以上軽減されると見
込まれる方
▷問合せ　通知についてはジェネリック医

薬品差額通知サポートデスク（6月下旬
～7月31日㈪、12月中旬～6年1月31
日㈬午前9時～午後5時）

※土・日曜日・祝日・年末年始は除く
　 TEL 0120－629－016
　その他については台東区国民健康保険課

後期高齢者医療係
　 TEL（5246）1254

福祉
（高齢・障害等）

家族介護慰労金を給付します

　介護サービスを使わずに重度の要介護状
態の方を在宅で介護している同居のご家族
に、慰労金を給付します。
▷対象　過去1年間、次の全てに該当して

いる家族　①介護される方が、要介護4
または5の認定を受けている　②介護さ
れる方が、在宅で生活している（通算
90日以上入院していないこと）　③介護
サービスの利用日数の合計が通算10日
以内である（福祉用具貸与・購入、住
宅改修を除く）　④介護する方・される
方の世帯全員が、住民税非課税である

　⑤申請日時点で、介護する方（40歳以
上の場合）・介護される方ともに介護保
険料の滞納等がない 
▷給付額　10万円
▷申込み・問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1249

特別養護老人ホームの入所申
込を受付けています（5年度
第2回分） 
▷対象　在宅生活を続けることが困難で

あり、原則要介護3以上と認定された方
（入院治療の必要な方、特別養護老人ホ 
ームに入所中の方は除く）

※要介護1・2で申込む場合は、申込書の「特
例入所要件に該当することの申請書（要
介護1・2の方用）」を記入
▷対象施設
●区立特別養護老人ホーム

施　設　名 住　　　所
浅　　　草 浅草4－26－2
谷　　　中 谷中2－17－20
三　ノ　輪 三ノ輪1－27－11
蔵　　　前 蔵前2－11－7
台　　　東 台東1－25－5
千　　　束 千束3－28－13

●民間特別養護老人ホーム
施　設　名 住　　　所

浅草ほうらい 清川2－14－7
フレスコ浅草 浅草5－33－7
橋場すみれ園 橋場1－1－10
●区外協力特別養護老人ホーム

施　設　名 住　　　所
白楽荘 多摩市

みずほ園 西多摩郡瑞穂町良友園
ひのでホーム 西多摩郡日の出町新清快園
第2カントリー

ビラ青梅 青梅市青梅愛弘園
成蹊園
福楽園 あきる野市和敬園

▷必要な物　介護保険証、過去3か月分の
サービス利用票およびサービス利用票
別表等
▷入所のご案内・申込書配布・申込場所
　地域包括支援センター、高齢福祉課（区

役所2階⑤番窓口）
※申込書は区HPからもダウンロード可
※郵送申請不可
※申込みの際は、家族やケアマネジャーと

相談してください。
▷申込締切日　6月30日㈮
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1205

健康

女性医師による女性のための
健康相談 婦人科（予約制） 
▷	日時　7月5日㈬午後2時～4時（1人20

分程度）
▷	場所　台東保健所
▷	対象　区内在住か在勤で、更年期や月経

障害、不妊などでお悩みの女性
▷	申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課 TEL（3847）9497

風しん抗体検査・風しん予防
接種費用の助成

　区内在住の19歳以上の妊娠を希望する
女性とその同居者に対して、風しん抗体検
査・風しん予防接種の費用を助成します。
●風しん抗体検査
▷対象　今までに風しんにかかったことが

なく、風しん抗体検査や風しん・麻し
ん風しん（MR）予防接種を受けたこと
がない方

●風しん予防接種
▷対象　次の全てに該当する方　①抗体検

査で風しん抗体価がHI法で16倍以下、
EIA法で8.0未満　②風しん・麻しん風
しん（MR）予防接種を2回以上受けた
ことがない
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

▷申込方法　電話で下記問合せ先へ（電子
申請可）

※風しん抗体価がわかる方は証明するもの
をご用意ください。　

▷期間　6年3月31日㈰まで　
▷受診・接種場所　区内協力医療機関　
▷申込み・問合せ
　台東保健所保健予防課
　 TEL（3847）9471

　歯と口の健康週間にちなんだ絵・ポスター・標語を募集したところ3,035点の応募があり、歯科医師会などで審査をした結果、絵・ポスター125点、標語202点が
入選しました。上位入選者は次のとおりです（敬称略）。

▲区長賞　宮澤環希（忍岡小2年） ▲区長賞　山口怜菜（田原小6年）

食中毒を予防しましょう！
●アニサキスによる食中毒に要注意！
　近年、アニサキスによる食中毒が、都内の食中毒発生件数第1位を占めています。4
年には都内で62件発生しました。
▷主な原因食品　アジ、サバ（しめ鯖を含む）、イワシ、カツオ、ブリ等（150種類以

上の魚介類に寄生）
▷予防方法　①生食する魚介類は、新鮮なものを選び、内臓はなるべく早く取り除き冷

蔵する（4℃以下）　②内
臓に近い筋肉部分を調理
する際はよく確認する　
③魚介類は中心部まで十
分に加熱する（60℃、
数秒で死滅する）　④魚
介類は中心部まで十分に
凍結する（－20℃で24
時間以上）　

甲殻類に食べられ、体内で幼虫が成長

オキアミなどの
甲殻類

クジラ・イルカなどの
海洋哺乳類

フンとともに
卵が海水中に排出

体内で 成虫になり、産卵

生で食べると
まれに食中毒に！

●鶏肉の生食による食中毒にご用心！
　カンピロバクターは、少ない菌数で食中毒を起こします。鶏肉は高確率でカンピロバ
クターに汚染されているため、特に鶏肉での食中毒が多く発生しています。新鮮な鶏肉
ほどカンピロバクターは活発に生き残っています。
　「鮮度の良いものは生で食べられる」と誤解されがちですが、安全ではありませんの
でご注意ください。
▷主な原因食品　鶏の刺身やたたきなどの生肉料理、湯引き（表面のみ加熱）された鶏

肉料理、加熱不十分な焼き鳥や鶏レバー、鶏ササミなどの肉料理
▷予防方法
・生肉だけでなく、肉を生焼けで食べることも危険なので、中

心部分までよく加熱して食べるようにする
・生肉を扱った器具類や手指はその都度洗浄・消毒をする
・お店などで肉料理を食べる時も、十分加熱してあるものを選ぶ
▷問合せ　台東保健所生活衛生課
　 TEL（3847）9466

●絵・ポスター（小学生の部）
▷区長賞　宮澤環希（忍岡小2年）、山口怜菜（田原小6年）
▷教育委員会賞　渡邉敬斗（大正小6年）、　山岸瑠春（田原小6年）
▷歯科医師会長賞　鍔耀太（大正小4年）、　宮澤すず（石浜小2年）

●標語（中学生の部）
▷区長賞　「自分の歯　選手交代は　不可能だ」関口結安（駒形中3年）
▷教育委員会賞　「笑おうよ　マスク脱ぎ捨て　白い歯で」橘樹瞭太（上野中3年）
▷歯科医師会長賞　「マスクとり　白い歯見せよう　自慢の歯」松下嘉文（浅草中3年）
　「マスク取り　笑顔で分かる　歯の健康」荻野実花（御徒町台東中3年）

●標語（一般の部）
▷区長賞　「二刀流　歯ブラシ・フロスでMVP（虫歯の部位なしパーフェクト）」半田利夫（台東）
▷保健所長賞　「歯の健康　1に歯みがき　2に検診」小笠原雅枝（橋場）
▷歯科医師会長賞　「いつまでも美味しく食べたい自分の歯」中島敏子（谷中）
　「年重ね　幸せなのは　自分の歯」土橋美智子（寿）

歯と口の健康週間 ～絵・ポスター・標語の入選者決まる～ 問合せ 学務課保健給食係 TEL（5246）1413
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9449


