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【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】携帯電話・スマートフォンは、頭に〈03〉をつけておかけください。

この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。内容については、当事者間で責任を
持っていただきます。区HP上の「広報たいとう」にも掲載しますので、ご了承ください（了
承いただけない場合は、掲載することができません）。
※掲載基準等、詳しくは下記へお問合せください。
▷�問合せ　広報課
　 TEL（5246）1021
　 FAX（5246）1029 ▲催しものなど ▲会員募集

の ひ ろ ば民区

電子申請でもお申込み
できます。
（右記二次元コードより）

催しものなど催しものなど
●健康マージャン教室無料体験会（認知症
予防に最適）
▷日時　6月16日㈮入門は午前10時～正
午、中級は午後1時～3時
▷場所　生涯学習センター
▷定員　各20人（先着順）
▷申込み・問合せ　峰村
　 TEL 070（6519）4181
●上野地区健康推進委員健康学習会「みん
なでボッチャを体験してみよう！」
▷日時　6月17日㈯午前9時30分～正午
（受付は9時15分）　
▷場所　上野区民館401集会室
※飲み物持参、動きやすい服装、履きなれ
た靴でご参加ください。　
▷問合せ　上野地区健康推進委員リーダー
　油木　 TEL （3827）9830
●講演会「幡隨院長兵衛」
▷日時　前編は7月2日㈰、後編は8月6日
㈰午後1時30分～4時（開場は1時10分）
▷場所　東上野区民館
▷対象　中学生以上の方
▷定員　40人（先着順）
▷講師　岩下安雅氏（江戸の細道）
▷申込開始日時　6月26日㈪午前10時
▷申込み・問合せ　北畠
　 TEL （3831）2030
●初心者向けスマートフォン・パソコン相
談会
▷日時　①7月8日㈯　②8月12日㈯
　③9月9日㈯午前10時、11時（約50分）
▷場所　生涯学習センター
▷対象　スマートフォン・パソコンの利用
方法がわからない初心者の方

▷定員　各6人（抽選）
▷申込方法　往復はがきまたはメールで氏
名・電話番号・希望日時（①～③）・や
りたい事を書いて下記申込先へ
▷申込締切日（必着）　①6月21日㈬
　②7月26日㈬　③8月23日㈬
▷申込み　〒162−0823　新宿区神楽河
岸1−1　10階　東京ボランティアセン
ターメールボックス　No.78　ITボラ
ンティア虹の会
　 Eメール itniji@yahoo.co.jp
▷問合せ　ITボランティア虹の会　中村
　 TEL 050（3635）0414

官公署だより官公署だより
●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集(予約制)　
▷講座名・日時
・書類作成セミナー　6月23日㈮午後2時
～3時30分　

・面接対策セミナー　6月26日㈪午後2時
～3時30分
▷場所・申込み・問合せ　ハローワーク上
野
　 TEL（3847）8609　41＃
●東京都下水道局からのお願い
　近年多く発生している集中豪雨などによ
り、下水道が整備された地域でも浸水被害
が起こっています。
　豪雨に備え、皆さんのご家庭でも浸水へ
の備えをお願いします。
　また、下水道局HPで、降雨情報を配信
していますので、ぜひご活用ください。
▷問合せ　東京都下水道局北部下水道事務
所お客さまサービス課
　 TEL（5820）4352
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▷問合せ　学務課 TEL（5246）1413

変わりソースドレッシング　【1人分】エネルギー39kcal　食塩相当量0.3g
材料（2人分）

・サラダ油	 小さじ1
・ごま油	 小さじ1
・酢	 小さじ1と1/3
・しょうゆ	 小さじ1
・塩	 少々
・こしょう	 少々
・トマト（みじん切り）	 30g
・玉ねぎ（みじん切り）	 15g
・ピーマン（みじん切り）	 6g

作り方
①材料をすべてあわせて、加熱する。
②サラダに使用する野菜例
　人参	 1/5本
　キャベツ	 1枚
　きゅうり	 1本
　大根	 3㎝
②を食べやすい大きさに切り、さっと
ゆでて水気を切り、①をかける。

たいとうやさいんふぉ
～プラス1皿で野菜の不足分70gを補おう！～

手作りのドレッシングを作ってみよう！
　手作りドレッシングは、ご家庭にある調味料を使っ
て、食べる分だけを自分好みの味で楽しむことが
できます。
　今回ご紹介するドレッシングは、塩分控
えめなので、サラダにたっぷりとかけて食べ
られます。ぜひ、ご家庭でもお試しください。

どんな野菜にも
合います!


