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この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。内容については、当事者間で責任を
持っていただきます。区HP上の「広報たいとう」にも掲載しますので、ご了承ください（了
承いただけない場合は、掲載することができません）。
※掲載基準等、詳しくは下記へお問合せください。
▷�問合せ　広報課
　 TEL（5246）1021
　 FAX（5246）1029 ▲催しものなど ▲会員募集

の ひ ろ ば民区

電子申請でもお申込み
できます。
（右記二次元コードより）

催しものなど催しものなど
●民謡民舞今フェス2023
▷日時　7月17日㈷午後2時開演
▷�場所　浅草公会堂
▷�入場券　指定席S　5,000円、指定席A
　4,000円
区内在住か在勤（学）の方を抽選で10組
20人ご招待
▷申込方法　往復はがき（1組1枚）に住

所・氏名・電話番号、在勤（学）の方
は勤務先（学校）名を記入し下記問合
せ先へ 
▷�申込締切日　7月12日㈬（必着）
▷�問合せ　〒140−0004 品川区南品川

6−8−20 （公財）日本民謡協会「民謡
民舞今フェス2023」係 

　 TEL （3471）8888
●納涼！盆踊り大会
▷日時　7月25日㈫～28日㈮
　午後7時～9時
▷�場所　御徒町公園（雨天中止）
▷�問合せ　御徒町二丁目町会　小出
　 TEL 090（3961）5516
●第3回座・鳥蔵柳浅～下町の匠たちと熱
く語ろう!!交流会～�
▷�日時　7月30日㈰午後3時～6時
▷�場所　須賀神社社務所（台東区浅草橋2

−29−16）
▷�定員　30人（先着順）
▷�費用　2,000円
　（当日受付の場合は2,500円） 
※詳しくは、鳥蔵柳浅HPをご覧ください。 
▷�申込み・問合せ　鳥蔵柳浅　重岡
　 TEL 080（6746）2636 
●マジックと音楽と絵本のおやこコンサー
ト
▷�日時　8月6日㈰午後2時～3時15分
▷�対象　5歳以上の子供と保護者
▷�定員　80人（先着順）
▷�場所・申込み・問合せ　浅草寺福祉会館
（台東区浅草2−31−8）

　 TEL （3844）5225
●社会教育センター・社会教育館指定管理
者主催「オンライン講座�大切な家族を守
ろう！私のまちのペット防災」
▷日時　8月26日㈯午後2時～4時　

▷対象　区内在住の16歳以上のペット（犬
や猫）を飼っている方　
▷定員　50人（先着順）　
▷講師　台東保健所生活衛生課職員、台東

区危機・災害対策課職員
▷申込方法　社会教育センター・社会教育

館HPから申込み
▷申込期間　7月5日㈬～8月18日㈮
▷問合せ　千束社会教育館
　 TEL （3874）5450

官公署だより官公署だより
●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集（予約制）
▷講座名・日時
①書類作成セミナー・7月19日㈬午後2時

～3時30分  
②面接対策セミナー・7月26日㈬午後2時

～3時30分 
③シニア就職支援セミナー（65歳以上の

方対象）・7月12日㈬午後2時～3時15
分 
▷場所・申込み・問合せ　ハローワーク上

野　①② TEL （3847）8609　41♯
　③ TEL （3847）8609　42♯
●税の無料相談（予約優先）
　相続税に関する無料相談を行います。
※他の税目についても相談できます。
▷日時　毎月第3火曜日午前10時～正午
　（1人30分まで） 
▷場所・申込み・問合せ　東京税理士会上

野支部 
　 TEL （3831）8851
●たいとう朝日創業塾
▷日時（全4回）　9月7日・21日、10月5

日・19日の木曜日午後6時30分～8時
30分  
▷場所　朝日信用金庫西町ビル6階（台東

区東上野1−2−1） 
▷対象　これから創業される方、創業5年

以内の方 
▷�定員　30人（先着順）
▷�申込方法　朝日信用金庫等で配布してい

るご案内チラシの申込フォーム（WEB）
か朝日信用金庫HPから申込み 
▷問合せ　朝日信用金庫お客さまサポート

部 TEL （3862）0668 

広告

▷問合せ　台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9440

ブロッコリーのツナソース　【1人分】エネルギー68kcal　食塩相当量0.5g

材料（2人分）
・ブロッコリー 80ｇ
・トマト 1/3個
・ツナ缶（油漬け） 1/2缶
・酢 大さじ1/2
・砂糖 小さじ1/4
・しょうゆ 小さじ1/3
・塩、こしょう 少々

作り方
①ブロッコリーは小房に分け、熱湯で

ゆでる。軟らかくなったら、ざるに
あけて冷ます。

②トマトは1センチ角に切る。
③ボウルに油を切ったツナ、トマト、

調味料を入れてあえる。
④①のブロッコリーを皿に盛って、③

のソースをかける。

たいとうやさいんふぉ
～プラス1皿で野菜の不足分70gを補おう！～

ブロッコリー、どこ食べる？
　ブロッコリーは、カロテンやビタミンCなどを豊
富に含みます。一般的につぼみを食べるイメージで
すが、茎も食べることができます。薄切りにして炒
めたり、ゆでたりして使いましょう。
　選ぶときのポイントは、切り口が新鮮で全体が変
色しておらず、乾燥していないものがおすすめです。
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●6年4月から不動産を相続した場合の登
記申請が義務化されます
　今のうちから、相続した土地・建物の相
続登記に備えましょう。詳しくは、東京法
務局HPをご覧いただくか、下記問合せ先
へ 
▷問合せ　司法書士会相続登記相談センタ

ー TEL 0120（13）7832
●東京都産業労働局�女性向けデジタル・
ビジネススキル習得訓練（託児付き） 
▷日時　9月4日㈪～22日㈮午前10時～

午後3時 
▷�場所　東京文具共和会館（台東区柳橋1

−2−10）
▷�対象　事務職への再就職を目指す女性
▷�定員　10人（選考あり）
▷�申込方法　女性向けデジタル・ビジネス

スキル習得訓練HPから申込み
▷�申込締切日　8月15日㈫（必着）
▷�申込み・問合せ　女性向けデジタル・ビ

ジネススキル習得訓練運営事務局
　 TEL （3230）2445
●海上保安官募集
▷種目　①海上保安大学校　②海上保安学

校

▷受験資格　①高校を卒業してから2年を
経過してない者および6年3月までに高
校を卒業する見込みの者　②高校を卒
業してから12年を経過していない者お
よび6年3月までに高校を卒業する見込
みの者
▷受付期間　①8月24日㈭～9月4日㈪
　②7月18日㈫～27日㈭ 
▷1次試験　①10月28日㈯・29日㈰
　②9月24日㈰ 
※詳しくは、海上保安庁HPをご覧くださ

い。 
▷問合せ　東京海上保安部管理課
　 TEL （5564）1118 
●東京都018サポート事業
　「子育てのしやすい東京」を実現するた
め、都内に在住する18歳以下の子供に対
し、東京都が1人当たり月額5,000円を支
給します。申請開始時期は9月頃の予定で
す。
　詳しくは、東京都HPをご覧になるか、
下記コールセンターへお問合せください。
▷問合せ　東京都018サポート給付金コ

ールセンター
　 TEL （5321）1111
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