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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど

池波正太郎生誕100年記念

●魅力発見！
池波正太郎
クイズラリー
時 7月22日㈯
～8月31日㈭
●特別講演会「私と池波正太郎」　時 9月
16日㈯午後1時30分開場、2時開演
場生涯学習センターミレニアムホール
定 300人（抽選）　講今村翔吾氏（作家）
申往復はがき（1人1枚）に、
記入例1～4を書いて問
へ※電子申請可　締 8月30
日㈬（必着）
　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

問〒111－8621
中央図書館池波正太郎記念文庫
TEL（5246）5915

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム　時①8月9日
㈬　②24日㈭午前11時　場中央図書館
対区内在住の令和4年2月～5年2月生まれ
の子供と保護者　定各8組※参加は子供1
人につき1回まで　申 問に電話か直接
申込開始日 ①7月26日㈬　②8月10日㈭
※申込みは保護者に限る。
●ぬいぐるみおとまり会　おはなし会の後、
ぬいぐるみが図書館におとまりをして、探
検をする様子をアルバムにします。
時おはなし会・ぬいぐるみ預りは8月16
日㈬、ぬいぐるみ・アルバムのお渡しは8
月19日㈯～24日㈭午前9時〜午後6時（月
〜土曜日）、5時まで（日曜日・祝日）
場生涯学習センター　対図書館利用登録
のある幼児～小学3年生　定 10人（先着
順）※ぬいぐるみは1人1体（体長50ｃｍ以
内）　申 電話で問 へ　 申込開始日時 7月
25日㈫午前9時
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

問中央図書館 TEL（5246）5911
●読書でビンゴ！　ビンゴカードに書かれ
たテーマの本を読んで、３列のビンゴ完成
で景品を差し上げます。　時 8月1日㈫～
31日㈭　対小学生以下　場・申・問 根岸
図書館 TEL（3876）2101	 	

読書週間イベント
台東区「POPコンテスト2023」

お気に入りの本のおすすめしたいところを
イラストや文字で表現してください。入賞
者には賞品を贈呈します。作品はオリジナ
ルに限ります。　対区内在住か在学の中
学～高校生　締 9月8日㈮※応募方法等詳
しくは、図書館HPをご覧ください。
問中央図書館 TEL（5246）5911

平和に関するパネル展

平和の尊さを後世に伝えるため、写真や実
物資料の展示を行います。　時 8月14日
㈪～18日㈮（最終日は午後4時まで）
場区役所1階ロビー
問総務課 TEL（5246）1052

隅田川とうろう流し

時 8月12日㈯
午後6時30分
場隅田川（吾妻
橋～言問橋間）
問浅草観光連盟
TEL（3844）1221
台東区観光課 TEL（5246）1151

スケルトン清掃車出前講座

ご希望の場所で、清掃車の積込み作業を見
ながら、清掃車の仕組みや、ごみ減量の取
り組みの説明、講座などを行います。※土・
日曜日・祝日でも可　 申・問 台東清掃事
務所 TEL（3876）5771

お祭り等で「子供服のリユース
クローゼット」をやってみませ
んか？

子供服の無料配布セットを貸し出します。
詳しくは、区HPまたは問へ
問清掃リサイクル課
TEL（5246）1018

生物多様性について考える①
「“たった一滴の水を分ける”人
と生きものたち」

ライオン㈱と環境学習室とのコラボイベン
トです。　時 9月23日㈷午後2時～3時
30分　場ライオン㈱1階イベントスペー
ス（蔵前1－3－28）　対区内在住か在勤
（学）の小学1～3年生と保護者

定 20組（先着順）
申電子申請または問へ
締 9月22日㈮午後5時
問環境ふれあい館ひまわり
TEL（3866）2011

ガーデニングイベント～みんな
でお花の植え替えをしよう！～

公園や防災広場に設置された花壇・プラン
ターの植え替えイベントです。参加者には
花の種をプレゼントします。

日程 開催回・
日時 場所 定員

（抽選）
申込
締切日

9月
9日
㈯

①午前10時
　～11時 竹町公園 9人

8月
21日
㈪

（必着）

②午後1時
　30分～
　2時30分 入谷南

公園
8人

③午後3時
　～4時 8人

９月
16日
㈯
④午前10時
　～11時

防災広場
初音の森 8人

8月
28日
㈪

（必着）
対区内在住か在勤（学）の方※小学生以
下は保護者同伴　申はがきに記入例1
（①～④）～5、小学生以下の参加は保護
者の34も書いて問へ
※電子申請可
問〒110－8615　台東区
役所環境課
TEL（5246）1323

花とみどりのコンテストの募集
を開始します

夏の緑化の取り組みを応募いただいた方の
中から、取り組み結果が優秀な方を表彰し
ます。
①みどりのカーテン部門
あさがおやゴーヤなどで
育てた「みどりのカーテ
ン」の写真を応募してく
ださい。生育状況や景観
等が優れたものを表彰し
ます（みどりのカーテン
とはネット等に植物をは
わせてカーテン状にしたものです）。
②地先園芸部門
玄関前、道路に
面したスペース
等でプランター
等を利用して育
てている、横幅の合計が1m以上の手軽な
園芸が対象です。全体が分かる写真を添え
て応募してください。　参加賞 園芸用品
（予定）　対区内在住か在勤の方（事業所

も対象）　申応募用紙（問、環境ふれあい
館ひまわり、区民事務所・同分室、地区セ
ンターで配布、区HPからもダウンロード
可）に記入し、問へ持参か郵送※電子申
請可　締 9月29日㈮（消印有効）
問〒110－8615　台東区役所環境課（6
階③番） TEL（5246）1323

身体障害者手帳をお持ちの方へ
～東京ディズニーランドへ出か
けませんか～
時 9月6日㈬午前8時30分～午後5時
場松が谷福祉会館（集合・解散）～東京
ディズニーランド　対区内在住の身体障害
者手帳をお持ちの方※介助の必要な方は介
助者同伴　定 15人程度（先着順）　費昼
食代等実費※パークチケットは申込み後に
各自で購入　申電話かファクスで記入例
34を問へ　締 8月23日㈬　問障害者
自立支援センター（松が谷福祉会館内）
TEL（3842）2672
FAX（3842）2674

台東区ジュニアオーケストラ
第41回定期演奏会
時 9月3日㈰午後1時開場、1時30分開演
場浅草公会堂　曲目 交響曲第8番ト長調
作品88（ドヴォルザーク）ほか
入場整理券配布場所（自由席）生涯学習セン
ター1階受付（第1・3・5月曜日休館）、庶
務課（区役所6階⑨番）、区
民事務所・同分室、地区セ
ンター　整理券配布開始日 8
月1日㈫　問生涯学習課
TEL（5246）5851

第46回台東区美術展作品募集

9月8日㈮～13日㈬に隅田公園リバーサイ
ドギャラリーで行われる台東区美術展の作
品を募集します。　対区内在住か在勤（学）
の高校生以上の方　出品種目 日本画・水
墨画・洋画・版画・彫刻　出品点数 1人1
点（未発表の作品に限る）　作品規格絵画
は100号Fサイズ以内、彫刻は高さ60×
横幅40×奥行40cm以内　搬入日時 9月
4日㈪午前10時～午後0時30分※出品の
事前申込不要、作品を搬入日に直接会場に
持参　搬出日時 9月13日㈬午後3時～3時
30分　出品要項 生涯学習センター、区民
事務所・同分室、地区センター、社会教育
センター、社会教育館で配布
問生涯学習課 TEL（5246）5815

1 講座（催しもの）名　2 郵便番号・住所　3 氏名（ふりがな）　4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　7 勤務先（学校）の住所　8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

くびれストレッチ 8月22日㈫
午前10時30分～11時15分

区内在住の8か月
までの子供

15組
(先着順)

7月27日
㈭

台東子ども家庭支援センター「わくわく
ひろば」 TEL（3834）4577

ヨガでゆったり
リラックスタイム
「パパ編」

8月26日㈯
午後2時15分～３時

区内在住の8か月
までの子供と父親

8組
(先着順)

7月27日
㈭

寿子ども家庭支援センター「のびのび
ひろば」 TEL（3841）4631

オモチちゃんタイム 8月29日㈫
午前11時～11時45分

区内在住の11か
月までの子供

8組
(先着順)

7月27日
㈭

日本堤子ども家庭支援センター谷中分室
「ぽかぽかひろば」 TEL（3824）5532

スポーツの祭典（パラリンピック編）パラアスリートと一緒にみんなで
パラスポーツを楽しもう！

荒井大輔さん
車いすテニス

東京2020パラリンピック
日本代表

友寄星名さん
パラバドミントン

ブラジル国際大会2023
シングルス　ベスト８

山口凌河さん
ゴールボール

東京2020パラリンピック
日本代表

時 8月19日㈯午後1時～4時　場台東リバーサイド
スポーツセンター　体験種目 車いすバスケットボー
ル、パラバドミントン、車いすテニス、ゴールボール、
ブラインドサッカー、ボッチャ
持運動しやすい服装・室内用運動靴・
タオル・飲み物
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

●パラアスリート　当日参加するパラアスリートやゲストはHPに掲載中！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

佐藤太一さん
車いす

バスケットボール選手

4年度 みどりのカー
テン部門

4年度 地先園芸部門

詳しくはこちら

時 9月2日㈯午後1時　①第1部基調
講演　②第2部トークセッション
場区役所10階会議室
講①田中優子氏（法政大学前総長）
②田中優子氏、浦井正明氏（寛永寺住
職）、大石学氏（東京学芸大学名誉教
授）、服部征夫（区長）　 申（抽選）往
復はがきに記入例1～5・参加人数
（同伴者1人まで、同伴者の35）を
書いて問へ※電子申請可
締 8月14日㈪（必着）※抽選の結果は、
当落いずれの場合も開催日の10日前
までにお知らせ
問〒110－8615
台東区役所文化振興課
TEL（5246）1153

 「江戸・たいとう学」
キックオフイベント

詳しくはこちら

ⓒ2023JPBF
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広報「たいとう」の記事で、費用の掲載のないものは「無料」です。

あたまとからだのフレイル教室

●からだの体操教室　時 毎週水曜日午前
10時～午後1時30分、水曜日以外午後1
時30分～3時30分
●あたまの体操教室　時 毎週水曜日午後1
時30分～3時30分　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の要支援、要介護認定を受け
ている方　費 介護サービス費用の1割また
は2割、3割　 場・申・問 やなか高齢者在
宅サービスセンター
TEL （3824）1094

パソコン講座
「Word 中級活用講座」
時（全5回）9月14日～10月19日の木曜日

（10月5日を除く）午後6時30分～8時30
分　場 生涯学習センター　対 区内在住か
在勤（学）または勤労者サービスセンター
会員とその家族で、Wordの基本操作が
できる方　定 12人（抽選）　費 4,000円

（受講料5回分・勤労者サービスセンター
会員とその家族は別料金）、1,500円（教
材費）　申 はがきに（1人1枚）記入例1
～4、在勤（学）の方は6、会員の方は
会員番号を書いて問 へ　締 8月7日㈪（必
着）　問 〒111－0056　台東区小島2－
9－18　台東区産業振興事業団
TEL （5829）4123

第二回出前講座
彫塑ワークショップ

「ブロンズ粘土で動物をつくる」
時 8月23日㈬午後1時30分　対 区内在住
の60歳以上の方　定 10人（先着順）
費 300円　申 問 に電話か直接
申込開始日時 8月1日㈫午前9時
場・申・問 三筋老人福祉館
TEL （3866）2417

子供日本語教室

時 9月～12月の日曜日午前9時30分～11
時30分　場 生涯学習センター
対 区内在住か在学の平成20年4月2日～
29年4月1日生まれの基本的な日本語の勉
強が必要な子供　定 30人（先着順）
内 ひらがな、カタカナの読み書きなど、
基本的な日本語の学習
申込期間 8月1日㈫～31日
㈭
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

「＃穴場ケーション」
キャンペーン

インスタグラムで「＃穴場ケーション」
「＃たいとう愛」をつけて
区内の穴場スポットを投稿
しよう！　時 8月31日㈭ま
で　問 観光課
TEL （5246）1151

介護業界の現場で働きながら、
資格を無料で取得できます

時 6年1月31日㈬まで※最長6か月
対 介護の資格を持っていない方（初任者
の資格保有者含む）で、介護職として働き
たい方　 時給 1,100円※雇用期間終了
後、合意の場合は継続雇用可　 勤務地 区
内の高齢者施設　締 10月13日㈮
問 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228

敬老マッサージサービス

椅子に座って肩や脚をマッサージします。

老人福祉
センター

かがやき
長寿ひろば

入谷
（入谷区民館内）

橋場老人
福祉館

三筋老人
福祉館

TEL
（3833）

6541

TEL
（3834）

6370

TEL
（3876）

2365

TEL
（3866）

2417
9月1日㈮ 9月2日㈯ 9月2日㈯ 9月5日㈫

4日㈪ 4日㈪ 6日㈬ 6日㈬
5日㈫ 5日㈫ 7日㈭ 7日㈭
7日㈭ 7日㈭ 9日㈯ 8日㈮
8日㈮ 9日㈯ 12日㈫ 12日㈫
12日㈫ 11日㈪ 13日㈬ 13日㈬
13日㈬ 12日㈫ 15日㈮ 14日㈭
14日㈭ 15日㈮ 16日㈯ 15日㈮
21日㈭ 16日㈯ 17日㈰ 20日㈬
22日㈮ 20日㈬ 21日㈭ 21日㈭
26日㈫ 22日㈮ 22日㈮

時 午前10時～午後3時のうち20分程度
対 区内在住で65歳以上（9月1日現在）の
方　定 各会場1日24人程度（先着順）
申 施術を希望する会場に直接または電話で
申込み※施術当日は、本人確認できるもの
を持参（老人福祉施設使用登録証、国民健
康保険証等）
申込開始日時 8月8日㈫午前9時
問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

区民体育祭

●バスケットボール　時 9月3日㈰～10月
28日㈯　費 1チーム5,000円
申込期間 8月1日㈫午前10時～15日㈫午後
6時
●テニス　時 10月1日㈰～22日㈰
費（シングルス）2,000円、（ダブルス）
中学生1組1,000円、高校生・成人1組
2,000円　申込期間 ８月１日㈫～26日㈯

◆　以下、上記記事の共通項目　◆
場 台東リバーサイドスポー
ツセンター　対 区内在住・
在勤（学）の方
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

英語落語を体験しよう！

日本の伝統話芸の魅力と英語の楽しさをお
届けします。　時 8月6日㈰午後1時30分、
3時30分、8月26日㈯午後1時30分、3
時30分　 場・問 浅草文化観光センター
TEL （3842)5566　

講演会「発達が気になる子のか
かわりのコツ」

時 ①8月4日㈮　②17日㈭午前10時～正
午　対 発達に心配のある就学前までの子
供の保護者・家族・関係者　定 各20人（先
着順）　講 小渕紀子氏（公認心理師）※託
児あり（各10人・未就学児）
申 電子申請または問 へ
締 ①8月3日㈭　②16日㈬
場・問 松が谷福祉会館
TEL （3842）2673

講座・相談会など講座・相談会など

産業研修センターの催し

●第2回CADステップアップ講座
入門講座（産業研修センター実施）を受講
した方を対象にした実践的なCAD操作講
座です。　 時（全2回）9月12日㈫・13日
㈬午後6時～8時30分　対 区内在住か在勤

（学）で全日程受講可能な方
定 4人（抽選）　費 3,000円（2回分）
申 往復はがきに記入例1～4・年代、在
勤（学）の方は67を書いて問 へ
締 8月23日㈬（必着）
●第2回革小物手
作り教室　レザー
カップスリーブ　
時 9月9日㈯午後
1時30分～3時30
分　対 区内在住か在勤（学）の小学5年生
以上の方※小学生は保護者同伴　定 10人

（抽選）　講 渡辺健太氏（浅草ものづくり
工房）　費 1,000円（勤労者サービスセン
ター会員は500円）　申 往復はがきに記入
例1～4・年代、在勤（学）の方は67を、
会員の方は会員番号を書いて問 へ　締 8
月18日㈮（必着）　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場・問 〒111－0023　台東区橋場1－36
－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

アンガーマネジメント講座～怒り
をかわしてパワーに変えよう！～

（オンライン受講可）
時 8月19日㈯午前10時～正午　場 生涯
学習センター、オンライン（Zooｍ形式）
定 20人（先着順）　講 喜多朋子氏（人財
育成コンサルタント）
申 電話かメール、またはファクスで記入
例34を申込先へ※オンライン受講の方
は、メールアドレスとZoom表示名も書
いて申込み※会場受講は託児あり（1歳以
上の未就学児）希望の方は子供の35を8
月10日㈭までに申込先へ
申込先 ヒューマンアカデミー㈱（委託先）
TEL （5348）2039（土・日曜日・祝日・
8月11日㈷～17日㈭を除く午前10時～午
後6時）FAX（6846）1236
Eメール ML_taitocity_danjokyodosa
nkakukoza@athuman.com
問 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

リハビリ相談（要予約）

時 月・火・木・金曜日午前9時30分～正午、
午後1時～5時　対 区内在住の18歳以上
で脳卒中等中途障害者とその家族・関係者
場・申・問 松が谷福祉会館
TEL （3842）2672

空き家に関する総合相談窓口
（予約優先）
時 8月22日㈫午後1時～4時※受付は3時
まで（1組40分程度）　場 区役所4階会議
室　対 区内に空き家を所有している方　
定 4組（先着順）　 相談員 宅地建物取引士、
建築士、司法書士
申・問 住宅課 TEL （5246）1468

マンションのトラブル・管理・修
繕についての無料よろず相談室

（予約制）
時 8月24日㈭午後1時30分～4時15分（1
組45分程度)　場 区役所10階会議室
対 区内のマンション所有者
定 6組(先着順)　 相談員 弁
護士、一級建築士
申込期間 7月24日㈪～8月
21日㈪　問 住宅課
TEL （5246）9028　

出張型幼児運動教室

時（全2回）9月10日㈰・24日㈰、3歳コ
ースは午後1時20分～2時10分、4歳コー
スは2時30分～3時20分、5歳コースは3
時40分～4時30分　場 生涯学習センター
対 区内在住の平成29年4月2日～令和2年
4月1日生まれの子供
定 各10人（抽選）
申 電子申請　締 8月6日㈰
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

キッズONLINEライブレッスン

時（全3回）8月27日、9月10日・24日の日
曜日、3・4歳コースは午前9時～9時20
分、5歳コースは9時40分～10時　対 区
内在住の平成29年4月2日～令和2年4月1
日生まれの子供　定 各80
人（先着順）　申 電子申請
申込期間 7月21日㈮～8月
14日㈪　問 スポーツ振興
課 TEL （5246）5853

初心者のためのスポーツ教室
「ソフトテニス」
時（全6回）8月16日～31日の水・木曜日
午後7時～9時　対 区内在住か在勤（学）
の高校生以上の方　定 30人（先着順）
持 運動着、シューズ　締 8月8日㈫
場・申・問 台東リバーサイドスポーツセン
ター TEL （3872）3181

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

「ふるさと交流ショップ 台東」
7～8月出店自治体をご紹介します！

●ふるさと交流ショップ 台東とは
　全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、各地の魅力を発信する新しい形の
アンテナショップです。毎週新鮮で珍しい特産品が揃い、懐かしいふるさとの魅力
に出会えます。
場 台東区浅草4－36－5（千束通り商店街内）　時 午前10時～午後7時（水曜日定休）
●出店自治体スケジュール

日程 出店自治体
7月20日㈭～25日㈫ 滋賀県長浜市

7月27日㈭～8月1日㈫ 北海道当別町
8月3日㈭～29日㈫ 北海道鹿追町×新得町・清水町・茅室町

※マイバッグの持参にご協力を
お願いします。

問 ふるさと交流ショップ 台東
TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

過去のショップの様子（長浜市）

詳しくはこちら

Instagram

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら


