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台東区のまちと人々の暮らしの中には、今もなお、江戸のこころと文化が息づいています。
「江戸・たいとう学」のイベントを通じて、「学び」の視点で、江戸の歴史と文化を再発見しませんか？

通常は
 非公開です！

キックオフイベント
●日時　9月2日㈯午後1時 　●場所　区役所10階会議室
第１部	 基調講演 「江戸から未来を考える」  
	 田中優子氏（法政大学名誉教授・前総長）
第２部	 トークセッション　田中優子氏  ×  浦井正明氏（寛永寺住職）×
	 大石学氏（東京学芸大学名誉教授）×  服部征夫（台東区長）
●申込締切日　8月14日㈪

講演から学ぶ
～連続講演会（全８回）～ 
８人の専門家により、江戸の歴史
や文化を解き明かします。

第１回「江戸城の構造とその仕組み」
●日時　9月24日㈰午後2時
●場所　区役所10階会議室
●講師　深井雅海氏
　（徳川林政史研究所所長）
●申込締切日　9月4日㈪
※第2回～8回は
　10月～6年3月に
　開催予定です。

文化財から学ぶ
～上野東照宮社殿特別公開～
社殿（国指定重要文化財）内部
を3日間限定で特別公開します。

●日時　10月29日㈰、11月12日㈰
　・19日㈰午後1時、2時30分
●申込締切日　10月6日㈮

寺から学ぶ
～散策ガイドツアー～
浅草寺と寛永寺の僧侶が両寺の
今昔を、ガイドツアー形式でご案
内します。
●日時
・浅草寺編	 10月27日㈮午前10時
		  28日㈯午後2時
・寛永寺編	 11月23日㈷午前10時
			   27日㈪午後1時
●申込締切日
・浅草寺編	 10月6日㈮
・寛永寺編	 11月2日㈭

古文書から学ぶ
～古文書解読講座～
江戸期に書かれた古文書を読み
解きながら、筆者の思いや当時
の時代背景を学びます。
●時期　6年1月～2月
※詳しくは、11月頃に区HP等で
　公開予定です。

申込方法等は
2面へ

田中優子氏 浦井正明氏 大石学氏 服部征夫

文化振興課職員

９
月
２
日
㈯ 

開
幕
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【コミュニティ助成事業について】　（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業による宝くじの助成金を受け、小島二丁目東町会がはんてんと飾りひもの購入を行いました。
コミュニティ助成事業は、コミュニティ活動の促進と健全な発展を図るとともに、宝くじの社会貢献広報を目的としています。　▷問合せ　区民課 TEL （5246）1122

区の世帯と人口 131,661世帯（前月比＋362世帯）世帯数 210,311人（前月比＋372人）人口  【7月1日現在】
※住民基本台帳による

企画名 内容（予定） 開催期間（予定） 企画者

AI美芸展「AI芸術の先駆と
拡張」～自動ピアノ・四分
音・生成AI

旧東京音楽学校奏楽堂に、AI芸術の先駆としての自動ピアノと四
分音調律ピアノを持ち込み、AIアート展と併せて新たな機械美学
を堪能する。

９月２日㈯ 特定非営利活動法人
AI愛護団体

きらめき彫刻祭 若手アーティストが主体となり、台東区・文京区内の11会場を使
用した彫刻作品の展示やワークショップ等を開催する。

6年2月10日㈯
～25日㈰

ストレンジャーによろしく
実行委員会

りんりんふぇす山谷 路上生活者の存在や貧困問題を多くの人と考え、音楽を通して多
様な人々がともに楽しむ空間を創出する。 ６年３月3日㈰ 「りんりんふぇす」

山谷開催実行委員会

でんちゅうさんみつけたよ 夜の花やしきを会場に、手話やダンス、文字などの主に視覚的言
語を用いた「詩」のインスタレーションパフォーマンスを開催する。 6年3月10日㈰ 萩原昌子

（Sasa／Marie）

※内容・開催期間等は変更になる可能性があります。

上野の山文化ゾーンフェスティバル
　文化の集積地である上野公園では、今年の秋も文化・芸術の魅
力あふれる様々なイベントを開催します。
　「上野の山」で特別な“芸術の秋”をお愉

たの

しみください。

　上野公園周辺の各文化施設での、幅広い分野の講師陣による全19回の講演会です。講演
の内容や申込方法等、詳しくは、区HPをご覧ください。

●　講演会シリーズ　●

●　イベント等　●

事前申込み・抽選制

▷申込方法

　二次元コードより申込み

　　　　　  （締切日必着）
　往信用裏面にイベント名・参加希望日（上野東照宮社殿特別公開のみ希望

時間も記入）・郵便番号・住所・氏
フリガナ

名・電話番号・年齢、同伴者（1人まで）
ありの場合は、 同伴者の氏

フリガナ

名・年齢、返信用表面に郵便番号・住所・氏名
を書いて問合せ先へ

▷問合せ
　〒110−8615　台東区役所文化振興課 「江戸・たいとう学」 担当 
　 TEL （5246）1153

台東区芸術文化支援制度の支援対象企画が決定しました
　「台東区芸術文化支援制度」は文化のまち
台東区にふさわしい魅力的な芸術文化の企
画を支援する制度です。今年度は、右記の
4件が支援対象企画に決定しました。
▷問合せ　文化振興課
　 TEL（5246）1328

往復はがき

WEB

各事業について詳しくは、HPをご覧ください。

書道博物館が東京国立博物館とともに
第３６回毎日書道顕彰特別賞を受賞しました

　書道博物館と東京国立博物館との連
携企画が20周年を迎え、中国や日本の
書の魅力を幅広く訴えかけた試みが、
書道文化の発展に大きく貢献したとし
て、毎日書道顕彰特別賞に選ばれました。
　毎日書道顕彰とは、国内最大規模の
書道団体である（一財）毎日書道会か
ら、書道に関する芸術・学術・教育の
振興に著しく貢献した個人や団体に贈
られるものです。

　旧東京音楽学校奏楽堂は、日本最古の洋式音楽ホールを擁して明
治23年に建築されました。また、付属するパイプオルガンはコン
サート用として日本最古のものです。こうした歴史および音響学的
観点から価値の高い建築物であるとして、日本音響学会から音響遺
産に認定されました。

旧東京音楽学校奏楽堂が音響遺産に認定されました

問合せ 文化振興課 TEL（5246）1146

問合せ 〒110−8615　台東区役所文化振興課
TEL（5246）1153

▷申込方法　　　　　　 上記二次元コードより申込み
往信用裏面にイベント名・参加希望日・郵便番号・住所・氏

フリガナ

名・電話番号・年齢（同伴者の申込みが可能なイベントは、同伴者の氏
フリガナ

名・年齢）、返信用表
面に郵便番号・住所・氏名を書いて問合せ先へ

往復はがき

WEB

●　展覧会・コンサート等　●
　各文化施設で多彩な展覧会・コンサートが開催されます。詳しくは、区HPをご覧ください。

国立国会図書館国際子ども図書館

寛永寺徳川綱吉霊廟勅額門

東京文化会館

寛永寺天璋院篤姫宝塔

イベント名 内容 日時 定員
（抽選）

申込締切日
 （必着） 申込方法

寛永寺根本中堂と德川歴代将軍霊廟　特別公開 寛永寺の本堂である根本中堂、德川慶喜が謹慎した
「葵の間」、德川歴代将軍の霊廟を特別公開します。

10月9日㈷
午後2時～3時30分 60人 9月8日㈮ WEB

往復はがき

同伴者1人まで
申込み可寛永寺僧侶と歩く上野公園めぐり

江戸時代に東叡山寛永寺の境内だった上野公園一帯。
寛永寺僧侶とともに、清水観音堂など上野公園の寛
永寺ゆかりの史跡を巡ります。

10月14日㈯
午後1時30分～3時 30人 9月14日㈭

上野の山散策
ガイドツアー

No.1 　徳川将軍ゆかりの地を巡る

ガイドの案内で上野公園周辺の建物や史跡を巡ります。

①9月22日㈮
②10月13日㈮
午前10時～正午

各12人 ①8月22日㈫
②9月13日㈬

WEB

往復はがき

同伴者1人まで
申込み可No.2 　近現代建築物を巡る

No.3 　BuRaLi（ぶら～り）e上野「上野の“奥”
深さを知ろう～新名所“奥上野”探訪～」 11月上旬予定 16人 未定 WEB

詳しくはこちら

詳しくはこちら

表彰式の様子
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【8月は「道路ふれあい月間」です】　5年度の推進標語（代表標語）は「気持ちいい　道路であいさつ　にっこにこ」に決まりました。　▷問合せ　道路管理課
TEL （5246）1302

　　　今回の1面の花は「アサガオ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（7月20日号の答えは、区HPをご覧ください）

お知らせ

特別区民税・都民税（普通徴
収・第2期）の納期限は8月
31日㈭です

　お近くの金融機関・コンビニエンススト
ア（バーコードが印字されているものに限
る）または区役所、区民事務所・同分室で
納めてください。
　また、スマートフォン決済アプリによ
る納付もできますので、詳しくは納税通
知書同封のチラシまたは区HPをご覧くだ
さい。
　口座振替（自動払込）の方は、残高にご
注意ください。引き落しの確認は、預貯金
通帳の記帳によりお願いします。　
▷問合せ　税務課
　 TEL（5246）1114

弁護士による日曜法律相談
（予約制）
▷日時　9月10日㈰午後1時～4時
▷場所　区役所1階区民相談室
▷対象　区内在住か在勤（学）の方
▷定員　10人（先着順）　
▷相談方法　面談、電話またはオンライ

ン（1回25分）
▷申込方法　電子申請か問合せ先へ　
▷申込期間　8月9日㈬～9月6日㈬　
▷問合せ　くらしの相談課

区民相談室
　 TEL（5246）1025

子育て・教育

10月1日に新しいこどもクラ
ブ（学童保育）が開設します

名称 所在地 定員
キッズクラブ
蔵前

（民設民営）
蔵前3－1－11
蔵前蔵マンション内 40人

▷対象　区内在住で、保護者が就労・介護
等により放課後保育をする方がいない
小学生　
▷利用案内・申請書配布場所　こどもクラ

ブ、児童館、区役所6階⑦番児童保育課
放課後対策担当（区HP
からダウンロード可）　
▷申込締切日　8月31日㈭
▷問合せ　児童保育課
　 TEL（5246）1235

ひきこもりに関する支援事業
を実施しています（7月から
一部拡充）

　専門の臨床心理士がひきこもりについて
助言、相談を行います。
▷内容　電話相談および訪問・来所相談、
「居場所」利用補助

※居場所とは、ひきこもりの状態から、次
のステップを踏み出すために提供する
自宅以外の場所です。相談事業とあわ
せてご利用ください。　
▷対象　中学卒業後～39歳のひきこもり

等の状態にある方とその家族　
▷受付日時　月～土曜日午前10時～午後

6時 　

▷費用
・電話相談及び訪問・来所相談　無料（電

話相談は年度内12回、訪問・来所相談
は合算して年度内15回まで)

・「居場所」　利用開始月を含む3か月間無
料（1か月につき1プログラムまで・3
か月経過後は利用料の半額を補助）

※自己負担金はプログラムにより異なりま
す（月額3,000円または12,000円）。

※40歳以上の方でも都の相談窓口や区の
専門部門の紹介ができる場合がありま
す。

※家族の方も利用できますので、一人で悩
まず、気軽に相談ください。　
▷相談受付ダイヤル　(公社)青少年健康セ

ンタ－茗荷谷クラブ　
　 TEL（3941）1613
▷問合せ　台東区子育て・

若者支援課　
　 TEL（5246）1341　

養育費の受け取りを支援しま
す
●公正証書作成等手数料補助
　継続的に養育費の受け取りができるよう、
債務名義となる公正証書等の作成をした際
に、その手数料等の補助をします。
▷対象経費　公正証書作成に要する公証人

手数料等、家事調停・家事審判の申立
てに要する印紙代等
▷補助上限額　３万円（1人1回限り）
●「子供の養育プラン」作成支援
　離婚後の子供の養育について考えるきっ
かけとするため、養育費や面会交流につい
て父母間の取り決め内容を確認するシート
の作成を、母子父子自立支援員が支援します。
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

▷対象　母子家庭の母、父子家庭の父また
は離婚を考えている父母

※いずれも要事前相談。
▷問合せ　子育て・若者支

援課（区役所6階⑥番） 
　 TEL（5246）1232

いっとき保育を利用してみま
せんか

　保護者がリフレッシュしたい時などに、
理由は問わずに施設において時間単位でお
子さんを預かります。
※事前登録が必要です。
▷対象　区内在住で集団生活が可能な6か

月～未就学児

※0歳児はほうらい子育てサポートセンタ
ーのみの預かり
▷利用時間　午前9時～午後5時（0歳児

は午前10時～午後4時）
▷利用料金　1時間500円（食事代別）　
▷実施施設・問合せ
　ほうらい子育てサポートセンター
　 TEL（5824）5624　
　日本堤子ども家庭支援センター谷中分室
　 TEL（3824）5531　
▷問合せ　日本堤子ども家

庭支援センター
　 TEL（6458）1566

住宅
まちづくり

民間賃貸住宅の居住支援

●家賃債務保証会社の利用に伴う保証料の
助成
　民間賃貸住宅に入居する際に保証人がい
ない等の理由で、家賃債務保証会社を利用
した場合、支払った初回保証料の一部を助
成します。
▷主な申込資格
①高齢者・障害者・ひとり親世帯のいずれ

か
②区内転居であり、転居先に継続して居住

する　ほか
▷助成額　支払った初回保証料の2分の1
（限度額2万円）　
●立ち退きに伴う転居費用の助成（転居先
の賃貸借契約前に申込み）
　取壊しや家主の都合による契約更新拒否
により立ち退きを受けている方に対して、
転居に要する費用を助成します。　
▷主な申込資格
①高齢者・障害者・ひとり親世帯のいずれ

か　
②区内の民間賃貸住宅から別の区内の民間

賃貸住宅への転居である　ほか
▷助成額　礼金・仲介手数料・引越し費用

の合計額（上限15万円）　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

※所得制限あり
　詳しくは問合せ先で配布するパンフレッ
トまたは区HPをご覧ください。　
▷問合せ　住宅課（区役所5階⑩番）　
　 TEL（5246）1468

特別区職員Ⅰ類採用秋試験募集
▷試験区分　土木・建築
▷第1次試験日　9月10日㈰
▷申込締切日　8月10日㈭午後5時（受

信有効）
※申込方法等、詳しくは、採用選考案内
（特別区人事委員会HPに掲載）をご覧
ください。

▷問合せ　特別区人事委員会事務局任用
課採用係

　 TEL（5210）9787 
　台東区人事課人事係
　 TEL（5210）1061 

詳しくはこちら

▷対象　区内在住か在勤（学）の2人以上のグループ
※18歳未満のグループが利用する場合は引率者が必要
▷受付内容　12月利用分（6年1月3日宿泊分まで）
※12月29日～6年1月3日の期間は、3泊4日まで予約可
▷利用の流れ　下表のとおり

霧ヶ峰学園から
～年末年始の利用の抽選申込みを受付けます～

日程 内容

9月1日㈮～7日㈭
申込み（抽選）
※申込時に、利用代表者の住所（在勤の場合は勤務先名・所

在地）・氏名・電話番号・利用人数・利用日・利用泊数・
希望部屋タイプ・部屋数が必要。部屋の指定は不可。

9月10日㈰～17日㈰ 申込者に抽選結果を電話で連絡

9月18日㈷～利用日
の前日

申込み（先着順）
※抽選後に空室がある場合

利用開始日 霧ヶ峰学園で利用申請書・利用者名簿（利用者全員の氏名・
住所・年齢・性別）を提出

利用終了日 霧ヶ峰学園で利用料金を支払い
※利用取消料等、詳しくは霧ヶ峰学園にお問合せください。	

▷申込み・問合せ　少年自然の家霧ヶ峰学園
　 TEL 0266（52）0257
▷問合せ　学務課 TEL（5246）1422

　区では「中学校選択制度」を導入しており、入学を希望
する中学校を選択することができます。10月上旬に対象
の方へ「学校選択票」を郵送します。
▷対象　区内に住民登録を有し、6年4月に中学校に入学

する児童とその保護者
▷選択できる学校　区立中学校全7校（入学可能者数は全

校148人4学級）　
▷学校案内冊子の配布　7月中旬に各小学校で配布済み（区

立小学校以外の方は、区HPをご覧いただくか問合せ先へ）
▷中学校紹介番組の放映　CATV（J：COM台東11チャ

ンネル）にて放映します。

6年4月に中学生になる皆さんへ
―学校選択制度のご案内―

学校公開・行事日程はこちら

番組名 放映日 放映時間

令和5年度 台東区立
中学校選択制度 8月20日㈰～26日㈯ 午前9時20分、午後1時20分、午後5時20分、

午後9時20分※同内容を1日4回放映します。

▷学校公開・説明会
　9月中旬から各校にて実施します。
▷問合せ
　学務課 TEL（5246）1412

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【家庭の省エネヒント】　エアコンのフィルターを月2回程度掃除すると年間1,120円、家計のお得になります。また、室外機からの空気がうまく流れないと冷暖房効果
が下がることもあるので、室外機の周りに物を置かないようにしましょう。（出典：東京都「家庭の省エネハンドブック」）　▷問合せ　環境課 TEL （5246）1281

福祉
（高齢・障害等）

東京都シルバーパスの更新は
今年度も郵送での手続です

　有効期限が9月30日㈯までのシルバー
パスをお持ちの方には、8月中旬に東京バ
ス協会から「シルバーパス更新手続きのご
案内」が郵送（赤または青の封筒）されま
す。
　更新を希望する場合は、「ご案内」を必
ずお読みいただき、手続きをお願いします。
▷問合せ　東京バス協会・シルバーパス専

用電話（土・日曜日・祝日を除く午前9
時～午後5時）

　 TEL（5308）6950

8月下旬に介護サービス費通
知を送ります

　適切に介護サービスを利用していただく
ために、5月利用分の明細をお知らせしま
す。介護サービス事業所・種類・事業所に
支払った自己負担額等をご確認ください。
▷問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1249

民生委員・児童委員が変わり
ました
▷新任委員（担当区域）　
・坪井浩一氏（谷中3丁目14～25）
▷問合せ　福祉課 TEL（5246）1172

離れて暮らす家族等とのコミ
ュニケーションを支援します
～テレビ電話等機能付通信ロ
ボット購入費助成～
▷対象　次の全てに該当する区内在住の

65歳以上の方
①単身または65歳以上の方のみの世帯（日

中または夜間にそのような状態になる
方も含む）

②対象機器の利用に関する各種設定を行え
る

③対象機器を利用しコミュニケーションを
行う家族がいる

④介護老人福祉施設や病院等に入所・入院
していない
▷助成額　機器1台分の購入価格（消費税

含む）の2分の1の額（上限30,000円）
※1世帯につき1回限り
▷対象機器　インターネット回線と接続し、

双方向のテレビ電話が可能な機器（携

帯電話、タブレット型パソコンは対象
外）

※対象機器に該当するかどうか購入前にお
問合せください。
▷申込方法　製品購入後1

年以内に必要書類等を問
合せ先へ　
▷問合せ　高齢福祉課（区

役所2階⑤番）
　 TEL（5246）1222・1224

ケアハウス松が谷入居者募集
（2人用居室）
　ケアハウスは、高齢者が安心して生活を
送れるように配慮された施設です。入居の
ご相談を随時受け付けています。　
▷対象　次の全てに該当する方
①区内在住で60歳以上の夫婦・東京都パ

ートナーシップ宣誓制度による証明を
受けた方・親子・兄弟姉妹

②日常生活（食事や入浴等、身の回りのこ
と）の維持は可能だが、高齢等のため
独立して生活するには不安がある

③使用料を負担できる
④保証人を立てられる　
▷費用
・入居一時金　1人150万円　
・月額使用料　18万円～32万2千円
　（2人分・食事その他含む）　
※見学・入居相談等詳しくは、問合せ先へ
▷申込み・問合せ　ケアハウス松が谷　
　 TEL（3845）6501　
　高齢福祉課
　 TEL（5246）1205

高齢者見守り事業
「すこやか訪問」
　ひとり暮らしの高齢者宅に、乳酸菌飲料
を週2回配達し、安否確認をします。　
▷対象　次の全てに該当する方　
①80歳以上で在宅ひとり暮らし
②区内に65歳未満の一親等親族（子・子

の配偶者）がいない
③社会福祉協議会が行う配食サービスを利

用していない
④ケアハウス、シルバーピア、社員寮、ホ

テル、旅館等に居住していない
⑤日常的に公的な状況確認（週２回以上の

継続的な介護保険・総合事業サービス
の利用等）が行われてない　
▷申込場所　問合せ先か地域包括支援セ

ンターへ　
▷問合せ　高齢福祉課（区役所2階⑤番）
　 TEL（5246）1221

5年度台東区同行援護従業者
養成研修

　視覚障害者の外出時の支援に必要な知識
と技術を学ぶ研修です。修了者には、視覚
障害者の同行援護に従事するための修了証
を渡します。
▷日時（全4回）　9月23日㈷・24日㈰・

30日㈯、10月1日㈰午前9時～午後7時
（日によって異なります）　
▷場所　区役所会議室・屋外演習場　
▷対象　区内在住か在勤で、研修修了後、

同行援護に従事する意思のある方　
▷定員　10人（抽選）
▷申込方法　申込書を問合せ先に郵送か持

参（電子申請可）　　
▷申込締切日　9月1日㈮
　午後5時（必着）
▷問合せ　障害福祉課
　（区役所２階⑩番窓口）
　 TEL（5246）1207

健康

笑って元気教室
「漫才と体操」
▷日時　9月13日㈬午後2時～3時10分
▷対象　区内在住か在勤の40歳以上の方
▷定員　28人（抽選）　
▷出演者　中津川弦、はやぶさ丸　
▷申込方法　往復はがきに「9月の笑って

元気教室希望」・住所・氏名・年齢・電
話番号を書いて、問合せ先へ　
▷申込締切日　8月18日㈮（必着）　
▷場所・問合せ　〒111－0031　台東区

千束3－28－13　千束健康増進センタ
ー TEL（5603）0085

善意の献血ありがとうござい
ます

　区内在住で献血回数が50回に達した方、
以後50回ごとの回数に達した方に献血功
労者として、感謝状と記念品を贈呈してい
ます。
　今回、次の方に贈呈しました。
　磯崎和豊様　（浅草7丁目）　
　50回以上献血された方はご連絡くださ
い。
▷問合せ　台東保健所生活衛生課　
　 TEL（3847）9401

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」(予約制)
▷日時　9月6日㈬午後2時～4時（1人20

分程度）　
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で更年期や月経障

害、不妊などでお悩みの女性
▷申込・問合せ　台東保健所保健サービス

課
　 TEL（3847）9497

あなたの体の健康度、チェッ
クしてみませんか？（予約制）
▷日時　9月21日㈭午前9時30分、10時、

10時30分、11時（1回30分程度）　
▷場所　台東保健所
▷対象　国民健康保険か後期高齢者医療制

度の加入者　
▷定員　各6人(先着順）　
▷内容　血圧、握力、骨密度（素足で測定）、

血管年齢、物忘れ度の測定およびその
結果説明と助言　
▷申込開始日時　8月25日㈮午前10時
▷申込み・問合せ　国民健康保険課
　 TEL（5246）1251

詳しくはこちら

「涼み処」を開設しています
　一時的に暑さをしのぐための場所「涼み
処」を、公共施設の冷房が効いたロビー等
の一角に開設しています。
　熱中症予防のため、ぜひ
ご利用ください。
▷期間　9月30日㈯まで　
▷問合せ　環境課
　 TEL（5246）1281 詳しくはこちら

10月１日㈰受付分から粗大ごみ処理手数料が変わります １０月１日㈰から事業系有料ごみ処理券の料金が変わります
▷粗大ごみ処理手数料

　9月30日㈯までに申込みが完了した分は、現行料金が適用されます。なお、現在販
売している粗大ごみ処理券の額面金額等に変更はありません。
▷粗大ごみの申込み　粗大ごみ受付センター
　 TEL（6747）5111（月曜～土曜日午前８時～午後７時）
※インターネットからは24時間受付可
▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL（5246）1018　
　台東清掃事務所 TEL（3876）5771

▷ごみ処理券の料金

▷新しいごみ処理券の販売開始日　10月1日㈰
※販売場所等、詳しくは区ホームページをご覧になるか問合せ先へ
※現在のごみ処理券は、使い切れる範囲で購入してください。11月1日

㈬以降は使用できません。使い切れなかったごみ処理券は、差額負担
の上、新しいごみ処理券と交換します（10月2日㈪から問合せ先で受付）。
●古い事業系ごみ処理券は残っていませんか
　現在使用できるごみ処理券は「平成29年10月改定」と記載があるものです。それ以
前の券（「平成25年10月改定」と記載のものおよび改定年月の記載のないもので台東
区発行のもの）は、問合せ先で差額交換できます。また事業の廃止などで還付ができる
場合もありますので、詳しくはお問合せください。
▷問合せ　台東清掃事務所（日曜日・年末年始を除く） TEL（3876）5771
　清掃リサイクル課（区役所6階⑤番・土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
　 TEL（5246）1018申込みはこちら

詳しくはこちら

現行料金 新料金 主な品目

400円 400円
（変更なし）

布団、いす（ソファーを除く）、座いす、衣装箱、掃除機、照明器具、
扇風機、ビデオデッキ、スーツケース、電子レンジ等

800円 900円 敷物（1畳を超えるもの）、自転車（16インチ以上）、ソファー（1人用）、
ベビーベッド（ベッドマットは別料金）等

1,200円 1,300円 ベッドマット、シングルベッド（ベッドマットは別料金）、ソファー（2
人用）等

1,600円 1,800円 セミダブルベッド（ベッドマットは別料金）等
2,000円 2,300円 ソファー（3人以上用）、ダブルベッド（ベッドマットは別料金）等
2,400円 2,700円 マッサージチェア、オルガン等

2,800円 3,200円 両そで机、箱物家具特大（たんす・戸棚など、幅と高さの合計が360
㎝以上のもの）等※箱物家具は大きさにより料金が異なります。

券種 現行料金（色） 改定後料金（色） 差額料金
10リットル券（1セット10枚） 　760円（黄色）    870円（黄土色） 1枚あたり11円
20リットル券（1セット10枚） 1,520円（薄桃色） 1,740円（赤色） 1枚あたり22円
45リットル券（1セット10枚） 3,420円（水色） 3,910円（青色） 1枚あたり49円
70リットル券（1セット  5枚） 2,660円（緑色） 3,045円（深緑色） 1枚あたり77円

詳しくはこちら
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【毎月30日は、たいとう食ハピDay】　夏休みに、子供と一緒に食品ロスを減らす工夫を考えてみませんか？野菜や果物の皮はどのくらいまでむく？その皮を使っ
て何ができる？おいしく食べて、たのしく解決！いろいろ考えて、家庭で食ハピ！　▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や診療時間
などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119（プッシュ回線）ダイヤル回線からは TEL （3212）2323

医 療
情 報

　発熱・咳等の症状のある方は、時間を分けてのご来院をお願いする場合や専門の
医療機関をご案内する場合があるため、台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび
夜間・休日診療を受診される際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診療案内
電話等にご確認のうえ、受診してください。

「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

8月・9月分の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381

※1階救急外来受付にお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）　※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分　日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分
8月14日・15日・16日午後5時45分～9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合は、別途　 
　「選定療養費」の負担が生じることがあります。
※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日には｢かかりつけ医」の診療を受けてください。

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

8
月
6
日

内科 梅澤医院 千束2－20－2 （3872）8230
内科 谷中クリニック 谷中3－13－10 （3823）1261
歯科 鳥居デンタルクリニック 三筋1－7－3　2階 （3861）8827
薬局 はるか薬局 千束2－19－2 （5824）8921
薬局 たかはし谷中薬局 谷中3－18－4 （3824）2345

8
月
11
日

内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6 （5806）3077
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7 （3841）5816
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

8
月
13
日

内科 浅草のもとクリニック 浅草3－7－7 （5603）8808
内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
歯科 太田歯科医院 清川2－7－14 （3872）5956
薬局 たけの薬局浅草店 浅草4－42－9 （5808）9301

8
月
14
日

内科 江戸通り おだ内科・皮フ科 柳橋1－20－4　深代ビル3階 （3862）4188
内科 藤本クリニック 上野桜木1－10－22

中銀上野パークマンシオン1階 （5685）2151
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 南山堂薬局　浅草橋駅前店 浅草橋1－30－9 （5829）8611
薬局 恵愛堂薬局 上野桜木1－10－23 （5814）4193

8
月
15
日

内科 柳澤総合内科医院・浅草 花川戸1－14－18　1階 （3844）0668
内科 上野なかのクリニック 北上野1－9－13　高松ビル1階 （5828）3007
歯科 月山歯科医院 元浅草2－7－12　東宝マンション201 （3835）0246
薬局 フラット薬局　浅草店 花川戸1－13－13 （5830）6969
薬局 竹内薬局　上野店 北上野1－1－11 （6231）7680

8
月
16
日

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4－7－22 （3841）2121
内科 かとう医院 根岸3－12－14 （5603）7161
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4－8－5　泉コーポ102 （5811）1625
薬局 レーメイ堂薬局 根岸3－9－18 （3872）5349

8
月
20
日

内科 浅草二天門クリニック 浅草2－34－7　グレイプス浅草2階 （5830）0121
内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 山本歯科医院 寿1－1－3 （3844）7553
薬局 たから薬局　浅草店 浅草2－34－7　グレイプス浅草1階 （5827）0365

8
月
27
日

内科 おのだ医院 今戸1－3－13　さくらコーポ201 （3876）3818
内科 上野浅草通りクリニック 東上野5－1－3　2階 （5830）3112
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 メディカルファーマシー・ヒロ 今戸1-3-13 （3872）6676

9
月
3
日

内科 聖愛クリニック 浅草5－64－8
フュージョナル浅草フォレスト101 （3874）5341

内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階 （3836）3321
歯科 ことぶきわたなべ歯科医院 寿2－3－6 （3845）8020
薬局 川元薬局 浅草5－57－8 （3875）0157
薬局 フカイチ薬局　東上野店 東上野1－7－2　冨田ビル１階奥 （5817）8580

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時

実施会場
事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
 （両親学級）

日程等は区HPをご覧ください。
TEL （3844）8177

産婦歯科健康診査 8日午後1時～2時 
TEL （3847）9449

栄養相談
7･25日午前10時～午後3時30分
12日午前10時～正午
TEL （3847）9440

2歳児歯科健康診査 27日午前9時～10時
TEL （3847) 9449

発達相談

12日（個別相談）
午前8時45分～正午
26日（個別相談）
午前9時30分～11時
TEL （3847）9497

14日（グループ）
午前9時30分～11時
20日（個別相談）
午前9時30分～11時
TEL （3844）8172

歯科衛生相談
（区内在住の方）

12･27日午後1時30分～2時30分
TEL （3847) 9449

7･21日午後1時30分～2時30分
※予約は左記へ

こころの健康相談
（区内在住・在勤の方）

※前日までに要予約

26日午後1時30分～3時
29日午前9時30分～11時
TEL （3847）9405

5日午前9時30分～11時
11日午後1時～2時30分
TEL （3844）8172

発達障害個別相談
（成人向け）

※前日までに要予約

12･28日午後1時30分～3時30分
14日午前9時30分～11時30分
TEL （3847）9405

HIV・梅毒検査 13･27日午後1時～2時30分
TEL （3843）5751

9月の保健所・保健相談センターの事業案内

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8

上野健康増進センター TEL（3847） 9475
〒111－0031　台東区千束3－28－13

千束健康増進センター TEL（5603） 0085
教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めての
エアロビクス

毎週火曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 25人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後2時～2時45分 9人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 10人 リズムボディー 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時 9人

シェイプ ･ THE ･
ボディ

毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやか

リズム体操
毎週木曜日（全4回）
午後2時～2時45分 9人

水曜エアロビクス 毎週水曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしい

エアロビクス
毎週木曜日（全4回）
午後7時15分～8時 9人

高齢者のための
足腰元気体操

毎週木曜日（全4回）
午後1時～1時45分 15人 生き生き

リフレッシュ体操
毎週金曜日（全5回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全4回）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全5回）

午後7時15分～8時 7人

木曜エアロビクス 毎週木曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップ

スリム
毎週土曜日（全5回）
午前10時30分～11時15分 6人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全5回）
午後1時30分～2時15分 25人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全5回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全5回）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全5回）

午後2時30分～3時15分 15人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全5回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための

足腰元気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

土曜エアロビクス 毎週土曜日（全5回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 6人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時00分～11時45分 15人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　 費用 1回300

円　 申込方法 往復はがきに①9月の○○教室希望　②
住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性別　⑥教室
参加歴の有無　⑦電話番号を書いて8月18日㈮（必着）
までに各センターへ（1人1教室につき1枚の応募･抽選）
※教室の実施時間等について最新情報は区HPをご

覧になるか、各センターへお問合せください。

アクアビクス

毎週水曜日（全4回）
午後7時～7時45分
毎週木曜日（全4回）　
午後2時～2時45分
毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分

9人

すべて
 予約制です！

9月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

新型コロナワクチンのお知らせ

　

●東京都 新型コロナ相談センター（24時間）
　 TEL 0120−670−440　 FAX 03−4510−4515（耳や言葉の不自由な方向け）

●台東区　発熱受診相談センター（月～金曜日 午前9時～午後5時）※祝日を除く
　 TEL 03−3847−9402　 FAX 03−3841−4325（耳や言葉の不自由な方向け）

新型コロナウイルス感染症　発熱等の症状がある場合の相談窓口はこちら

定期的な換気こまめな手洗い・消毒 効果的な場面での
マスク着用

3密の回避

密接 密閉

密集

現在、少しずつ感染者が増えている状況です。
ワクチンの重症化予防効果は6か月程度で低下するとの報告もあり、
高齢者等の重症化リスクが高い方には、コロナワクチン接種が推奨されています。

●台東区コロナワクチン 相談専用ダイヤル　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応）　 TEL 03−6834−7410
●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応）　 TEL 0120−761−770

問合せ
▷対象　乳幼児・小児・

12歳以上の方
▷接種期間
　6年3月31日㈰まで

初回接種

令和5年秋開始接種 オミクロン株XBB.1系統対応1価ワクチン

新型コロナウイルス感染症
について感染予防には、基本的な

感染対策が有効です

感染拡大中

▷対象　初回接種（1・2回目）を終えて一定期間を経過した満5歳以上の方
▷接種期間　9月～12月（予定）
▷接種券の発送日（予定）　8月中旬以降
▷接種券発送対象者　満5歳以上で、初回接種（1・2回目）を終了し、未

使用の接種券をお持ちでない方

※未使用の接種券がある場合は、今回接種券は発送しません。すでに区からお送りして
いるオミクロン株対応ワクチン接種券をお使いください。

※お手元に接種券が届かない方、接種券を紛失等された方は、接種券の
発行申請をお願いします。

※今後、国からの通知等により、記載されている情報が変更される可能
性があります。最新情報は区HP等をご覧ください。

令和5年春開始接種はこちら
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど

柳北おどり（浅草橋地区）

時 8月25日㈮・26日㈯午後6時30分～9
時　場 柳北スポーツプラザ
問 浅草橋地区センター
TEL （3851）4500

図書館のこどもしつから

●宿題に使える本探します！　読書感想文
や、自由研究に使える本を司書と探しませ
んか？　 時 8月19日㈯午前10時、10時
30分、11時、11時30分
対 小～中学生
定 各2組（抽選）　申 問 に
直接または図書館HPの申
込フォームから申込み
締 ８月13日㈰
●なつまつり　時 8月27日㈰午前10～午
後2時　対 小学生まで
定 30組（先着順）※図書館
3階カウンターで整理券を配
布、無くなり次第終了　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場・申・問 石浜図書館
TEL （3876）0854
●おばけのおはなし会　時 ８月16日㈬午
前11時　場 浅草橋区民館　対 5歳～小学
生　定 6組程度（1組3名まで）※未就学
児は保護者同伴　 申・問 中央図書館
TEL （5246）5911
●こわ～いおはなし会　時 ８月26日㈯　
①午後3時～3時20分（幼児向け）　②午
後3時40分～4時（小学生向け）　対 幼児
～小学生※未就学児は必ず保護者同伴
場・申・問 中央図書館谷中分室
TEL （3824）4041

石浜図書館　BOOK＆MUSIC

音楽を聴きながら読書を楽しむイベントで
す。　 時 8月12日㈯午前
10時～午後1時（入退室自
由）　対 中学生以上の方　
定 12人　 場・問 石浜図書
館 TEL （3876）0854

上野学園大学による午後のコン
サート・シリーズ33

時 9月7日㈭午後1時開場、2時開演
出演 上野学園大学音楽学部学生　内 リコ
ーダーアンサンブル、合唱ほか
入場料 500円　申 電話・Webで事前申
込み　 予約開始日時 8月16
日㈬午前10時※未就学児
入場不可　 場・問 旧東京音
楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

交通安全区民のつどい

時 9月8日㈮午後1時15分～3時　場 浅草
公会堂　内 第一部式典、第二部交通安全
教室、第三部アトラクション（伊東ゆかり
氏）　申 町会交通部長を通じて各交通安全
協会へ申込み　問 交通対策課
TEL （5246）1288

邦楽フレッシュコンサート2023
～邦楽が誘う和の世界～

時 10月28日㈯午後1時30分開場、2時開
演　場 生涯学習センターミレニアムホー
ル　 出演 東京藝術大学音楽学部邦楽科学
生等　 曲目 創作曲「初恋富士太鼓」、尺八

「鼎」、箏曲生田流「昭和松竹梅」、箏曲山
田流「ひぐらし」、創作舞踊「たゆたい～
箏二重奏のために～」　
入場料（全席自由）小中高生1,000円、一
般2,000円※未就学児の入場不可
発売開始日 8月16日㈬
チケット販売場所 カンフェティHP（ TEL
0120－240－540でも申込可）
区内在住・在学の小中学生と保護者を

抽選で5組10人ご招待
申 はがき（1人1枚）に記入例12保護者
と子供の3～6・学年を書いて問 へ
締 8月31日㈭（必着）　問 〒110－0004
台東区下谷1－2－11　台東区芸術文化財
団 TEL （5828）7591

第5回防災フェスティバル
（谷中地区）

親子で参加できる防災に関する講演会や体
験講座を行います。　時 9月9日㈯午前9
時〜正午　場 谷中防災コミュニティセン
ター　問 地域整備第三課
TEL （5246）1365

台東アートギャラリー展示作品

時（予定）8月9日㈬～9月上旬
展示作品 ◎平成25年度台東区長賞受賞作
品「Defing Gravity」（山崎裕乃作）
場 区役所1階台東アートギャラリー
問 文化振興課
TEL （5246）1153

朝倉彫塑館から

●常設展示内特集「関東大震災と朝倉文
夫」　時 9月3日㈰まで
●ギャラリートーク　時 8月16日㈬午後
2時（30分程度）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　 入館料 一般500円、小中
高生250円　 休館日 月・木曜日（祝休日
と重なる場合は翌平日）※入館時は靴を脱
いで靴下着用　問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

リサイクル

●フリーマーケット出店者募集　時 9月3
日㈰午前10時～午後3時　場 花川戸公園
※車での来場不可、天候や実施団体の判断
により中止の場合あり
出店数（予定）30店　 出店料 2,000円
申・問（土・日曜日・祝日を除く）フリーマーケ
ット推進ネットワーク（午前9時～午後6
時） TEL 048（268）8711
問 台東区清掃リサイクル課
TEL （5246）1018
●子供用品限定　ひまわりフリーマーケ
ット出店者募集　時 9月17日㈰午前10時
～午後2時　 出店数（予定）20店程度（抽
選）※区内在住の方優先　申 メールに記
入例 34・メールアドレス、区内または
区外在住をEメールへ※電話での申込み不
可、営業関係の方の出店不可
締 8月22日㈫※出店決定者のみ8月31日
㈭までに出店票を送信
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8050
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

障スポチャレンジ～ボッチャ体
験会～事前申込不要

時 ①8月9日、9月6日・20日の水曜日　
②12月8日・15日の金曜日午後7時30分
～8時30分（受付7時15分）※その後の
開催日は区HPをご覧ください　場 ①田原
小学校3階体育館　②大正小学校地下1階
体育館　対 区内在住か在勤（学）の方
※小学生以下は保護者同伴
持 運動できる服装、室内用
運動靴、飲み物、タオル
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

第六回 江戸まちたいとう芸楽祭
プレイベント　演劇「中高生ス
テージ」

時 8月27日㈰午前10時～午後4時45分
（9時40分開場）　場 生涯学習センターミ
レニアムホール※入退場自由（上演中の入
退場不可、満席の際は入場を制限する場合
あり）
問 江戸まちたいとう芸楽祭
実行委員会事務局（台東区
役所文化振興課内）
TEL （5246）1328

「いきいき作品展」
展示作品募集

時 9月28日㈭・29日㈮　対 区内在住の
60歳以上の方　募集作品 手芸、小物細工、
短歌、俳句、書道、水墨画、絵画等※額サ
イズは8号まで　申 申込用紙に記入して
問 へ　締 8月31日㈭　 場・申・問 老人福
祉センター TEL （3833）6541

講座・相談会など講座・相談会など

区民自然観察員養成講座

時・内（全3回）①10月7日㈯午後2時～4
時・大人のための自然塾（講義）　②11月
11日㈯1時～5時・都会の中の赤塚公園

（野外学習）　③12月16日㈯2時～4時・
上野動物園（野外学習）
場 ①②環境ふれあい館　③上野公園
対 区内在住・在勤（学）の中学生以上の
方　定 20人（先着順）　講 ①木村幸一郎
氏（東京都鳥獣保護管理員）　②新井浩司
氏（クモ類研究科・環境調査員）　③森由
民氏（動物園ライター）
費 ②500円③中学生・200円、65歳以上・
300円、一般600円
申 電子申請または問 へ
締 8月31日㈭
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8098

第5回CAD入門講座

「Root Pro CAD」ソフトを使って、靴、
鞄、帽子等の設計を効率的に行うための入
門講座です。　 時（全2回）9月26日㈫・
27日㈬午後6時～8時30分　対 区内在住
か在勤（学）で全日程受講可能な方　定 4
人（抽選）　費 3,000円（2回分）　申 往
復はがきに記入例1～4・年代、在勤（学）
の方は67を書いて問 へ　締 9月6日㈬
場・問 〒111－0023　台東区橋場1－36
－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座　時（全3回）①「エクセル
の応用」9月6日㈬・8日㈮・13日㈬午前
10時～正午　②「スマホの活用」9月7日
㈭・11日㈪・14日㈭午前10時～正午
定 各6人（抽選）　費 3,000円（3回分）
申 往復はがき（1人1枚）に記入例1～5
を書いて問 へ
●パソコン「無料なんでも相談会」　時 9
月15日㈮・25日㈪午前10時、11時
定 各5人（抽選）　申 往復はがき (1人1枚）
に1～5・希望日時・相談内容を書いて
問 へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方　締 8月18
日㈮※募集数に達しない場合、21日㈪以
降に電話で受付　 場・問 〒111－0015　
台東区東上野1－28－5　台東区シルバー
人材センター TEL （5817）4919

認知症サポーター養成講座

時 9月21日㈭午後2時～3時30分　場 区
役所10階会議室　対 区内在住か在勤（学）
の方　定 40人（先着順）　講 認知症コー
ディネーター　 申・問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

乳幼児家庭教育学級
乳幼児の保護者を対象とした2つの学級を開催します。
問 生涯学習課 TEL （5246）5821

日程（全5回） テーマ

10月7日㈯ 子どもの心のコーチング

10月21日㈯ イヤイヤ期にどうつきあ
うか

11月11日㈯ 子どもの甘えを受け入れ
るために

11月25日㈯ 子どもの“自分でできる”
を伸ばす

12月9日㈯ 親の感情コントロール

時 午前10時～正午　対 区内在住か在
勤の2歳～3歳児くらいの子供の保護
者　定 20人　締 9月30日㈯　問 ハー
トフルコミュニケーション　チーム
TOKYO・台東　 Eメール heartfulto
kyo.taito@gmail.com

●“子育ての軸”が見つかるハートフ
ルワークショップ＠Zoomオンライン

日程 （全6回） テーマ
9月3日㈰ ベビーマッサージ

9月10日㈰ ベストパートナーである
ためのヒント

9月17日㈰ お互いのパートナーをいた
わる　

10月1日㈰ 心地よいだっことおんぶ

10月22日㈰ 健康なパパママでいるた
めに

11月5日㈰ いのちの力を知る

時 午後2時～4時　場 生涯学習センタ
ー　対 区内在住か在勤の生後2ヶ月～
ハイハイ前までの子供と保護者
定 8組　 締 8月20日㈰　 問 育てよう！
いのちの根っこ　 Eメール happy.san
go.taito@gmail.com

●幸せに親になる講座
　幸せ産後♪パパママ育児レッスン

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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第3期 硬式テニス教室受講者募集

認できる物（老人福祉施設使用登録証、国
民健康保険証等）　問 〒110－0015　台
東区東上野2－25－14　老人福祉センタ
ー TEL （3833）6541
●「敬老の日」記念イベント
・ヴァイオリンコンサート　時 9月10日㈰
午後1時30分～3時　 受付開始日時 8月15
日㈫午前9時　 場・申・問 橋場老人福祉館
TEL （3876）2365
・敬老のつどい　時 9月18日㈷午前10時
～午後1時　場 生涯学習センターミレニア
ムホール　問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

若手経営者サポートセミナー（前
期）「お金の切り口で経営を考え
る」

時 9月5日 ㈫・27日 ㈬、10月12日 ㈭・
30日㈪、11月15日㈬午後7時～9時
場 台東区中小企業振興センター　対 区内
中小企業の経営者　定 20人程度（先着
順）　費 1回1,000円　申 電子申請※詳し
くは、事業団HPをご覧ください。　問 台
東区産業振興事業団 TEL （5829)4124

オンラインスポーツ教室
「ストレッチ」
時 ①8月26日㈯午後2時～2時50分、3
時30分～4時20分　②9月9日㈯午後2
時～2時50分、3時30分～4時20分
講 川田駿氏（台東区スポーツ推進委員）
締 ①8月20日㈰　②9月3日㈰　定 各20
人（抽選）　申 電子申請※
各回の内容等、詳しくは区
ＨＰをご覧ください。
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

初心者のためのスポーツ教室
「バドミントン」
時（全7回）9月8日～10月27日の金曜日

（10月20日を除く）午後7時～9時　対 区
内在住か在勤（学）の高校生以上の方
定 40人（先着順）　持 運動できる服装、
室内履き　申込期間 8月5日㈯～31日㈭
場・申・問 台東リバーサイドスポーツセン
ター TEL （3872）3181

スポーツひろば ヨガ教室
【スポーツ推進委員運営校】
時（全3回）9月1日・22日・29日の金曜日

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

日本語ボランティア講座
（実践編）
時 8月27日㈰午前10時～正午
場 生涯学習センター
対 区内在住か在勤（学）の方または日本
語ボランティアをしている
方　定 30人（先着順）
申 電子申請または問 へ
問 人権・多様性推進課 
TEL （5246）1116

在宅療養支援窓口　
オンライン相談会

時 9月の毎週木曜日午前9時30分、10時
30分、11時30分　場 オンライン（Zoom）
対 区内在住の方、医療・介護関係の方　
申 電子申請　締 相談日の前日※詳しくは、
区HPをご覧ください。
問 台東区在宅療養支援窓口
TEL （5603）0235
台東区健康課
TEL （5246）1215

ほっとスペース「虹」（発達障害
者のための連続講座）

時（全8回）10月18日～12月6日の水曜日
午後1時30分～4時　場 台東保健所6階
対 区内在住の18歳以上65歳未満の発達
障害の診断を受けている方もしくは発達障
害の疑いのある方
利用までの流れ 保健師との面接等、いく
つかステップがあります。詳しくは、問
へ　申込期間 8月7日㈪～9月19日㈫
問 台東保健所保健予防課
TEL （3847）9405

再就職準備セミナー
「60代からの再就職準備と基礎
から学ぶ年金」

時 9月2日㈯午後1時～5時
場 台東区民会館　対 おおむね55歳以上の
方　定 30人（先着順）　講 柴田秀孝氏（キ
ャリア・コンサルタント＆ファイナンシャ
ルプランナー）、馬見塚仁氏（社会保険労
務士・年金アドバイザー）※雇用保険受給
中の方は、受給資格者証を
持参
申 電子申請または電話で
問 へ　問 産業振興課
TEL （5246）1152

工作教室「仕組みのある木箱」

時 9月24日㈰午後1時30分～3時30分　
場 生涯学習センター　対 区内在住か在学

（園）の満5歳～小学4年生　定 16人（抽選）
※参加者1人に付き添い1人
費 1,000円（材料費・保険
料含む）　申 電子申請
締 8月31日㈭午後5時
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

老人福祉センター

●ことぶき教室
教室名 開催曜日 場所 ・ 問合せ

タブレット 月 午前 

老人福祉センター
東上野2－25－14
TEL  

（3833） 6541

カラオケ 火 午後 
絵手紙 月 午前 
囲碁 水 午前
サルサ 木 午前
折り紙 木 午後
ヨガ 木 午前
茶道 木 午後
セルフケア体操 金 午後
タブレット 月 午後 かがやき長寿ひろば入谷

（入谷区民館内） 
入谷1－15－6
TEL  

（3834） 6370

カラオケ 水 午後
新舞踊 月 午前
ウクレレ 金 午後
チェアヨガ 金 午前
手品入門 金 午前

橋場老人福祉館
橋場1－36－2
TEL  

（3876） 2365

ボディコンディ
ショニング 木 午後
シャンソン 火 午後
スマートフォン 土 午前
コーラス 金 午前
ストレッチ 金 午後

三筋老人福祉館
三筋2－16－4
TEL  

（3866） 2417

昭和歌謡 月 午後
チェアヨガ 金 午後
書道 木 午後
スマートフォン 土 午後
※午前は午前10時～11時30分、午後は午後

1時30分～3時
時（各全10回）10月～6年3月　対 区内在
住の60歳以上の方　 定 各10人〜20人

（抽選）　費 教材費（実費）　申 （1人1教
室のみ）老人福祉センター、かがやき長寿
ひろば入谷（入谷区民会館内） 、各老人福
祉館他で配布する申込用紙に記入し提出。
問 に郵送も可。申込書は老人福祉センタ
ーHPからダウンロード可。
締 9月12日㈫　 直接持参時の持物 本人確

午後7時30分～8時30分（受付7時15分）
※学校行事等により時間が変更となる場合
があります。　場 大正小学校地下1階体育
館　対 区内在住か在勤（学）の方※小学
生以下は保護者同伴　定 30人（先着順）
講 安藤典子氏（ヨーガ禅道友会教師）
費 2,000円（参加費・保険料含む）
持 運動しやすい服装、ヨガマットまたは
厚手のバスタオル、室内履き、飲み物、
タオル
申込期間 8月9日㈬午前9時～31日㈭午後
5時（土・日曜日・祝日は
除く）申 申込書と参加費を
問 へ持参
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

清島温水プール 水泳教室

●第5期ベビースイミング
時（全6回）10月5日・12日・19日、11

月2日・9日・16日の木曜日　対 区内在
住か在勤の4か月～3歳の子供と保護者
定 各10組（子供1人保護者1人・抽選）
費 8,000円（利用料・保険料含む）
締 9月10日㈰午後9時
●第3期幼児水泳教室
時（全6回）10月7日～11月11日の土曜

日　対 区内在住か在学の3歳～6歳の未就
学児　定 各32人（抽選）
費 8,000円（利用料・保険料含む）
締 9月12日㈫午後9時
●3年生からの泳力向上教室
時（全8回）10月8日～11月26日の日曜日
対 区内在住か在学の小学3～6年生
定 30人（抽選）　費 9,600円（利用料・
保険料含む）　締 9月13日㈬午後9時
●第1期　親子水泳教室
時（全5回）10月1日～29日の日曜日
定 各10組（子供1人保護者1人・抽選）
費 6,500円（利用料・保険料含む）
締 9月5日㈫午後9時

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※各教室のクラス・時間は清島温水プール
HPをご覧ください。　申 清島温水プール
HPから申込み※定員に満たない場合は締
切日以降もフロントで受付
講 野村不動産ライフ＆スポ
ーツ㈱
問 清島温水プール
TEL （3842）5353

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

クラス 時間 定員 受講料

初級① 午前１１時15分～午後0時45分 15人

12,000円初級② 午後１時30分～3時 15人

初級③ 午後3時15分～4時45分 15人

初級④ 午後5時55分～7時25分 15人 15,000円

中級Ａ 午前９時30分～１１時 30人

12,000円
中級Ｂ 午前１１時15分～午後0時45分 15人

中級Ｃ 午後１時30分～3時 15人

中級Ｄ 午後3時15分～4時45分 15人

中級Ｅ 午後5時55分～7時25分 15人
15,000円

中級Ｆ 午後7時30分～9時 15人

上級 午後7時30分～9時 15人 17,000円
※上級クラスを初めて受講される方は、9月20日㈬午後7時のレベルチェックが必要

高齢者はつらつトレーニング
トレーニングマシンを使用した運動教室です。簡単な体操やストレッチも行います。

場所 日程
（祝休日を除く） 時間 定員

（抽選）
上野区民館 10月4日～12月6日の水曜日 午前10時～11時30分頃 7人
金杉区民館 10月6日～12月15日の金曜日 午後2時～3時30分頃 5人
谷中区民館 10月6日～12月15日の金曜日 午前10時～11時30分頃 5人

浅草橋区民館 10月3日～12月5日の火曜日 午前10時～11時30分頃 6人
寿区民館 10月5日～12月14日の木曜日 午前10時～11時30分頃 7人

雷門区民館 10月3日～12月5日の火曜日 午後2時～3時30分頃 5人
上野健康増進センター 10月11日～12月13日の水曜日 午前10時～11時30分頃 5人
千束健康増進センター

（火曜日コース） 10月10日～12月12日の火曜日 午前10時～１1時30分頃 8人

千束健康増進センター
（金曜日コース） 10月13日～12月22日の金曜日 午前10時～11時30分頃 8人

対 区内在住の65歳以上の方で、要介護認定を受けていない方（心疾患・高血圧等の
症状のある方は主治医要相談）　費 300円（保険料・初回のみ）
申 はがきに高齢者はつらつトレーニング希望・希望する場所（千束健
康増進センターの場合は火曜日または金曜日コースのいずれかも記
入）・記入例2〜5を書いて問 へ※電子申請可
締 9月4日㈪（消印有効）
問 〒110－8615　台東区役所高齢福祉課 TEL （5246）1295

時 10月5日～12月14日の木曜日　対 区内在住か在勤（学）の高校生以上の方（未
経験者不可）　持 運動着、シューズ、ラケット　 申（抽選）往復はがき（1人1枚・1
クラス）に記入例 1～5、在勤（学）の方は67を書いて問 へ（電子申請可）※
重複申込・記入漏れ無効　締 8月21日㈪（必着）　 場・問 〒111－0024　台東区今
戸1－1－10　台東リバーサイドスポーツセンター TEL （3872）3181

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら
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　 TEL（5246）1021　 FAX（5246）1029 申込みはこちら

の ひ ろ ば民区

催しものなど催しものなど
●社会教育センター・社会教育館指定管理
者主催「たいとう再発見スタンプラリー　
太田道灌ゆかりの地めぐり～徳川以前の江
戸を見る～」
▷日時　9月9日㈯午前10時～正午
▷対象　16歳以上の方　
▷定員　20人（先着順）
▷講師　荒川区観光ボランティアガイド
▷費用　500円　
▷申込期間　8月5日㈯〜9月6日㈬
▷場所・申込み・問合せ　根岸社会教育館
TEL（3876）2103

●「みつけよう！台東」～池波正太郎への道～
▷日時　9月10日㈰午前10時～正午　
▷場所　雷門交番裏集合～浅草寺境内解散
▷定員　20人（先着順）　
▷申込締切日　9月1日㈮　
※受付時間は午前10時～午後4時
※詳しくは、台東区観光ボランティアの会
HPをご覧ください。
▷申込み・問合せ　台東区観光ボランティ
アの会 TEL（3842）5599　
●日本医科大学医師会市民公開講座2023
～前立腺がんと腎がんの理解のために～
▷日時　9月3日㈰午後2時～4時
▷場所　日本医科大学橘桜会館2階ホール
（文京区向丘2－20－7）
▷定員　100人（先着順）
▷問合せ　日本医科大学付属病院泌尿器科
　 TEL（3822）2131（内線6473）
　日本医科大学医師会
　 TEL（6801）5375
●日本の調べ　子どものためのコンサート
～N響首席奏者吉田氏の重厚な響きとの
アンサンブルを子供向けに選曲～
▷日時　8月31日㈭午後2時45分

▷場所　東京都美術館講堂　
▷費用　2,500円（18歳以下500円）
▷出演　吉田秀（コントラバス）、田中美
香（箏）、小林加代子・吉田早奈恵（ソ
プラノ）、中嶋ひかる（十七絃）、佐藤
義隆（尺八）、東京藝大音楽学部・東京
大卒業生　
▷曲目　「春の海」「ボイラー虫・あの夏
へ・神様たち」「蛙の笛」「文福茶釜」
「赤い風船」「少年時代」ほか
▷問合せ　日本の調べ実行委員会　佐藤
　 TEL 090（6246）3584
●東京ビエンナーレ2023
「リンケージ　つながりをつくる」
▷期間　夏会期9月まで、秋会期9月23日
㈷～11月5日㈰　
▷場所　千代田区、中央区、文京区、台東
区の歴史的建築物、公共空間、学校、
店舗屋上、遊休化した建物ほか　
※入場料無料（一部プログラムは有料）　
※詳しくは、東京ビエンナーレHPか下記へ
▷問合せ　東京ビエンナーレ事務局　
　 TEL（5816）3220
●高齢者・大人の学習・夏休みの自由研究
原爆の記録映画を観ましょう
「ヒロシマ、声」
▷日時　8月13日㈰午後1時30分、3時
　（2回上映）
▷場所　生涯学習センター3階301研修室
▷問合せ　NPO法人サルボン　今泉
　 TEL（3843）0876

官公署だより官公署だより
●自筆証書遺言書保管制度をご利用くださ
い
　ご自身で書いた遺言書を法務局で保管で
きる制度です。保管場所にお困りの方や、
書き替えられたりするといったトラブルが

心配な方、その存在に相続人などが気付い
てくれるか不安という方におすすめです。
　詳しくは、法務省HPまたは法務局で配
布しているパンフレットをご覧ください。
▷問合せ　東京法務局供託課
　 TEL（5213）1441
●全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　いじめ・虐待などの子供をめぐるさまざ
まな人権問題の解決を図るため、法務局職
員・人権擁護委員が相談に応じます。　
▷日時　8月23日㈬～29日㈫午前8時30
分～午後7時（土・日曜日は午前10時
～午後5時）　

・「こどもの人権110番」電話番号（無料）
　 TEL 0120－007－110
▷問合せ　東京法務局人権擁護部第二課
　 TEL 0570－011－000（ナビダイヤ
ル）
●赤い羽根共同募金の配分（助成金）申請
を受付けます
▷応募資格　児童・保育・障害者施設・小

規模作業所等（会社法人経営を除く)
▷対象事業　備品整備・小破修繕・研修講
習会等
▷申請上限額　事業総額の75%以内で30
万円まで（実際の配分額は配分推せん
委員会で決定）　
▷申込方法　申請書（東京都共同募金会
HPからダウンロード可）に必要事項を
書いて下記問合せ先へ　
▷申込締切日　9月29日㈮（必着）
▷問合せ　東京都共同募金会台東地区配分
推せん委員会事務局（台東区社会福祉
協議会内） TEL （5828）7545　
●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集（予約制）
・書類作成セミナー　8月9日㈬午後2時
～3時30分　

・就職セミナー（39歳以下の方対象）
　8月23日㈬午後2時～3時30分
▷場所・申込み・問合せ　ハローワーク上
野 TEL （3847）8609　41♯
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▷問合せ　児童保育課
　 TEL （5246）1692

醤油フレンチ　【1人分】エネルギー43kcal　食塩相当量0.8g
材料（大人２人子供２人分）

　  ※子供は大人の半量程度

・小松菜	 120ｇ（小1袋）
・もやし	 50ｇ
・人参	 30ｇ
・しらす干し	 30ｇ
・醤油	 小さじ1
・酢	 小さじ1/2
・油	 小さじ1

作り方
①食べやすく切った小松菜と人参、も
やしを、お好みの軟らかさにゆでて
水気を切る。

②しらす干しを、熱湯でさっとゆでる。
③ゆでた野菜としらす干し、調味料を
混ぜ合わせる。

たいとうやさいんふぉ
～プラス1皿で野菜の不足分70gを補おう！～

保育園で定番の人気メニューです!
　小松菜は、ほうれん草や
チンゲン菜など、他の青菜
でも代用できます。あえて
少しおくと、味がなじんで
おいしく食べられます。

今回で「たいとうやさいんふぉ」
は終了となります。今までお届け
したレシピが、皆さんの野菜不足
解消のお役にたてれば幸いです。

小
松
菜
と
し
ら
す
干
し
で
、

カ
ル
シ
ウ
ム
が
と
れ
ま
す
！


