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　大正12（１９２３）年9月１日、午前
１１時５８分、関東大震災が発生しま
した。
　死者・行方不明者は約１０万５千人
に上り、首都圏は壊滅的な被害を受
けました。
　台東区（当時の下谷区と浅草区）
でも、多数の死者や建物被害が発生
しました。
　関東大震災が発生してから１００年
の節目の年に、もう１度災害につい
て考えてみましょう。

過去の災害に学び、
明日へ備える

問合せ 危機・災害対策課
TEL 03−5246−1092

2・3面で特集 ◀︎関東大震災によって崩壊した
　凌雲閣（浅草十二階）
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【都市復興シンポジウム】　▷日時　9月2日㈯午後2時　▷場所　生涯学習センターミレニアムホール　▷内容　基調講演「関東大震災の復興計画の遺産と台東
区」、パネルディスカッション（大規模な震災時の復興の様子などについて）　▷申込方法　電子申請　▷問合せ　都市計画課 TEL （5246）1363

区の世帯と人口 132,102世帯（前月比＋441世帯）世帯数 210,806人（前月比＋495人）人口  【8月1日現在】
※住民基本台帳による

　関東大震災では、多くの家屋が
被害を受けました。その多くが火
災による被害で、浅草区のほぼ全
域と下谷区の上野台より東側が焼
失しました。
　浅草区では、田中小学校敷地
内で1,081名、吉原公園で490名
の方が亡くなるなど大きな被害が
発生しました。

　区では、関東大震災の発生から100年の節目の年に、　さまざまな事業・イベントを実施します。これらを通じて区民の
皆様が災害への関心を高め、ご家族で、また地域で話し合う機会にしましょう。

パネル展イメージ

区内での関東大震災の被害状況

たいとう 関東大震災100年事業
関東大震災
遺構マップ

　復興小学校、復興公園、遺構等をまとめた遺構マ
ップを配布します。 
▷配布場所　区役所（1階総合案内、10階危機・

災害対策課）、生涯学習センター、谷中防災コミ
ュニティセンター1階展示コーナー、浅草文化
観光センター　ほか
▷配布開始日　9月1日㈮
　（区HPからもダウンロード可）

関東大震災100年
パネル展

　震災当時の市街地や避難者の様子などを記録した
写真のほか、震災復興のパネルや災害教訓を踏まえ
た防災の取り組みを紹介します。

展示日程 場所

8月23日㈬〜29日㈫ 谷中防災コミュニティ
センター 

8月30日㈬〜9月4日㈪ 生涯学習センター
9月5日㈫〜11日㈪ 区役所1階ロビー
9月13日㈬〜21日㈭ 浅草文化観光センター

関東大震災
学習リーフレット

　震災教訓などを紹介した防災学習用のリーフレ
ットを、区立小・中学校に配布します（9月1日㈮
から、区HPでダウンロード可）。

今回の広報紙は、東京23区が連携した広報紙です
東京駅前の焼け跡、日本橋方面（気象庁ホームページより） 

焼失した上野駅浅草寺仲見世
被害世帯

震災当時の
世帯

焼失世帯
(全焼・半焼) 焼失率 全潰・半潰

世帯 破損世帯 被害率

浅草区 63,760 59,192 92.8% 251 345 93.8%
下谷区 45,400 33,497 73.8% 893 2,922 82.2%
東京市 483,000 301,163 62.4% 10,567 42,732 73.4%

（出典：台東区史通史編Ⅲ）

罹
り
災人口

震災当時の人口 死者 行方不明者 死者・行方不明者
浅草区 274,100 2,597 1,070 3,667
下谷区 192,500 577 314 891
東京市 2,265,300 58,104 10,556 68,660

（出典：台東区史通史編Ⅲ）

　首都圏で大きな被害が生じた関東大震災。多くの方々に災害対
策への関心を高めてもらうため、東京23区の広報紙面に、 上記
の写真とロゴマークを掲載しました。

　YouTube台東区公式チャンネルで、
当時の被害や復興について振り返りな
がら、いつものくらし
の中でできる防災等を
紹介します。ぜひご覧
ください！ 

　この他にも、さまざまなイベント
や事業を実施します。詳しくは、区
HP「たいとう 関東大震災100年事
業特設ページ」をご覧ください。 

吉原観音
旧小島小学校

（現 台東区中小企業振興センター）

「関東大震災100年特別番組」を配信します

関東大震災復興100年ロゴ
（東京都作成）
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【台東区史等販売中！】　関東大震災の被害状況や復興の様子については、区が発行している「台東区史（通史編）」や「ビジュアル台東区史」、「絵と写真でたどる 台東
の文化と観光」にも掲載しています。ぜひご覧ください。　▷問合せ　広報課 TEL （5246）1021

今すぐできる災害への備え
日常備蓄とは、普段使っている物を少し多めに購入し、災害に備えることです。

最低3日分（できれば1週間分）
冷蔵・冷凍庫は食料品備蓄庫です。まず冷蔵・冷凍庫の食材を食べましょう。

在宅避難のための日常備蓄のススメ

日常備蓄のイメージ

台東区防災アプリ「台東防災」
（日本語/English/简体/繁體/한국）

災害発生時はもちろんのこ
と、日頃の防災学習にも役
立ちます。ダウンロードし
て、地震や風水害に備えま
しょう。

無料でダウンロードできます

Android用 iPhone用

区HP「防災アプリ
台東防災について」

詳しい機能や操作方法は区
HPをご覧ください。

　詳しくは、たいとう区安
全・安心ハンドブック（令
和3年2月に全戸配布また
は転入時に窓口で配布）を
ご覧ください。
　区HPからもご覧いただ
けます。

災害時には、最新の情報に基づいて行動をしなければなりません。
区からの情報をいち早く入手できるように準備しておきましょう。

情報収集のススメ

＋
電気・ガス・水道の障害に備えて、特に用意してほしいもの

乳幼児・高齢者
などがいる家庭
薬・おむつ・ミルクなど

簡易トイレ
（1人1日5回分）

カセットコンロ
（1日1本）

給水袋 モバイルバッテリー

問合せ 危機・災害対策課 TEL 03−5246−1092

❸減った分を補充
（常に少し多めの状態をキープ）

❷古いものから消費❶少し多く購入

❹古いものから消費
備えるべき品目・量

ガ
ス

ガ
ス

台東区公式HP 台東区公式LINE 台東区公式Twitter たいとう防災気象情報メール 防災行政無線
自動電話応答サービス
TEL （5246）4057

緊急速報メール「エリアメール」
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【水曜窓口延長】　区役所本庁舎（1～3・6階の一部）と区民事務所（西部・南部・北部）は、毎週水曜日に窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い
できない業務もありますので、事前に各窓口にお問合せください。

お知らせ

令和5年第3回台東区議会
定例会が始まります

　本会議や委員会は、どなたでも傍聴する
ことができます。ぜひ、傍聴にお越しくだ
さい。
　また、審議の様子はYouTubeで生中継
します。
▷日程　9月12日㈫～10

月26日㈭
▷問合せ　区議会事務局
　 TEL（5246）1473

特殊詐欺から身を守る自動通
話録音機を無料で貸し出しま
す

　警告メッセージ
と録音機能によっ
て、犯人に通話を
断念させ詐欺被害
を未然に防ぐ効果
があります。
▷日時　①10月11日㈬　②12日㈭
　午前10時～午後2時
※数に限りがあるため、時間内でも貸し出

し終了となる場合があります。
▷場所　①清川区民館　②寿区民館
▷対象　区内在住の65歳以上の方
▷申込み　本人確認書類を直接上記へ持参
（代理申請可）
▷問合せ　生活安全推進課 （区役所4階⑥

番） TEL（5246）1044

コンビニでの証明書交付サー
ビスが一時停止します

　機器点検作業のため、マイナンバーカー
ドを用いた証明書（住民票の写し・印鑑登
録証明書）のコンビニ交付サービスが、停
止します。ご理解・ご協力をお願いします。
▷日時　9月13日㈬（終日）
▷問合せ　戸籍住民サービス課
　 TEL（5246）1164

マンションの防災資器材購入
費用の一部を補助します

　集合住宅の管理組合等が自主的に防災資
器材を購入する際に、費用の一部を補助し
ます。
※必ず購入前に申請してください。
▷対象　次の全てに該当する区内の集合住

宅の管理組合等　
①管理組合が町会に加入している　
②総戸数が10戸以上　
③新耐震基準を満たしている　
④台東区マンション管理組合登録制度に登

録している　
⑤過去10年以内に本事業の補助金を受け

ていない

▷対象資器材　スタンドパイプ、リヤカー、
スコップ、ハンマー、のこぎり、ジャ
ッキ、救急セット、担架、AED、毛布、
トランシーバー、投光器、発電機、テ
ント、ブルーシート、災害時用トイレ

　ほか
※食料品・飲料水は対象外
▷助成額　費用の2分の1（上限15万円
〈総戸数10戸以上50戸未満〉または30
万円〈総戸数50戸以上100戸未満〉、
45万円〈総戸数100戸以上〉）

※申請方法等、詳しくは区
HPをご覧ください。
▷問合せ　危機・災害対策

課
　 TEL（5246）1093 

産業情報誌「Networkたいと
う」の広告を募集しています

　会社のPRや自社製品の宣伝等にご活用
ください。
▷発行回数　年2回
▷配布方法　新聞折込（朝日・読売・日本

経済・東京・産経・毎日）、区内公共施
設で配布
▷対象　区内または隣接区の事業所
▷規格・掲載料　広告サイ

ズにより異なる（1万円〜）
▷申込み・問合せ　産業振

興課
　 TEL（5246）1415

内職の求人事業者を募集して
います

　区では、内職者を探している事業所の相
談とあっせんを行っています。現在、未経
験でもできる仕事や高齢の方向けの仕事が
不足しています。簡易な作業の求人を希望
している事業者の方は、ぜひご利用くださ
い。
　経験者向けの求人も随時募集しています。
▷対象　区内または隣接区の事業所　
▷申込み・問合せ　産業振興課　
　 TEL（5246）1152

住宅
まちづくり

住宅マスタープラン基礎調査
にご協力ください

　区民の居住環境や住まいに対する意識、
区分所有マンションの管理状況などを把握
し、区の住宅施策の基本計画である「住宅
マスタープラン」の検討に活用します。
　対象者へは調査票を9月上旬に送付しま
すので、ご協力をお願いします。
▷対象　無作為に抽出した区内在住の18

歳以上の方、台東区マンション管理組
合登録制度に登録している管理組合
▷問合せ　住宅課
　 TEL（5246）1367

子育て・教育

子育て心理相談（予約制）

　「自分に、子育てに自信がもてない」「出
産後、気分が落ち込みがち」などの相談を
専門カウンセラーがお受けします。
▷日時　①9月20日㈬　②26日㈫
　午前9時30分～11時　
▷対象　区内在住で就学前の子供を育てて

いる方
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172　
②台東保健所保健サービス

課 TEL（3847）9497

ファミリー・サポート・セン
ター会員募集

　子供を預けた
い方（ 依頼会
員）と預かって
くださる方（提
供会員）を登録
し、依頼に応じ
て提供会員を紹介しています。活動終了後、
依頼会員から提供会員に謝礼と実費が支払
われます。

▷活動内容　保育施設・習い事への送迎、
提供会員宅での預かりほか
●提供会員入会登録時講習会（予約制）
▷日時　10月28日㈯午前9時～正午
▷対象　区内在住の方　
※託児あり(要相談)　
※車での来場不可　　
▷申込締切日　開催日の１週間前
※依頼会員入会については

区HPをご覧ください。
▷場所・申込み・問合せ　

台東区社会福祉協議会
　 TEL（5828）7548

幼児食へのステップアップ教
室（予約制）
▷日時　9月29日㈮午後1時30分～2時

30分　
▷場所　台東保健所3階大会議室　
▷対象　区内在住の令和4年5月～10月生

まれの子供の保護者（第1子、初めて参
加する方優先）
▷定員　20組（先着順）
▷内容　離乳食から幼児食へステップアッ

プする頃のポイント、試食（保護者の
み）　
▷申込開始日時　8月22日

㈫午前９時
▷申込み・問合せ　台東保

健所保健サービス課
　 TEL（3847）9440

詳しくはこちら

講習会の様子

詳しくはこちら

詳しくはこちら

「多摩の森」活性化プロジェクト推進協議会
が発足しました

申込み・問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時 場所

9月19日㈫午後1時～3時30分 浅草保健相談センター
9月20日㈬午後1時30分～3時30分 台東保健所

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
受付日時 場所

9月5日㈫午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室

9月7日㈭午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
9月8日㈮午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター
9月13日㈬午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター 
9月19日㈫午前9時30分～10時30分 浅草保健相談センター
9月20日㈬午前9時30分～10時30分 台東保健所

●とことこ育児相談（対象は１歳６か月〜未就園の子供）
受付日時 場所

9月20日㈬午前9時15分～9時30分 浅草保健相談センター
9月26日㈫午前10時～10時15分 台東保健所

　身体計測・保健師等の相談をおこなっています。保護者の方や子
供同士の交流の場にもなっています。母子手帳をお持ちください。
　また、体調不良の際は、ご利用をお控えください。
※１～３か月児の育児相談以外は予約不要です。

お気軽にご相談
ください！

詳しくはこちら

図書館からの
おすすめ

　それぞれの年齢に合ったおすすめの本
や読み聞かせにぴったりの本を紹介して
います。読書の参考にぜ
ひ活用してください！
▷問合せ　中央図書館
　 TEL（5246）5911

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

育児相談

協議会協定締結式

都内の13自治体が連携し、森林環境譲与
税を活用した森林整備を通じて、カーボン・
オフセット（※）による脱炭素化等に取り
組んでいきます。

（※）CO2等の温室効果ガスの削減活動に
投資することにより、排出分を埋め合わせ
る考え方。
▷問合せ　環境課 TEL（5246）1284
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【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】　パートナーとの関係で悩んでいませんか？DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談く
ださい。▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時　▷相談専用電話 TEL 0120−288−322

保険・年金

国民健康保険証の更新につい
て
　今年は保険証の更新年です。新しい保険
証を、9月上旬に世帯主宛てに簡易書留郵
便で送ります（世帯の加入者数によっては、
封筒を複数に分けて郵送します）。
　受け取りができなかった保険証は、区役
所へ返送されますので、９月下旬以降、お
問合せください。
▷問合せ　国民健康保険課
　 TEL（5246）1252

福祉
（高齢・障害等）

元気情報誌「ココカラ」
第13号発刊します
　60代から始めるこれ
からの人生を自分らし
くイキイキと過ごすた
めの元気情報誌です。
第13号の特集は「今日
からはじめるフレイル
予防！！」です。
▷新聞折り込み日　8月25日㈮
▷折り込む新聞　毎日・朝日・読売・産経・
東京・日本経済新聞の朝刊
▷配布場所　問合せ先、各地域包括支援セ
ンターほか
▷問合せ　高齢福祉課（区役所２階⑥番）
　 TEL（5246）1295

認知症高齢者の専門相談
（予約制）
　もの忘れなど認知症に関することについ
て、精神科医に相談できます。　
▷日時　毎月第2・4金曜日午後2時～3時
（1人30分程度）　
▷対象　区内在住のおおむね65歳以上の
方とその家族・介護者　

▷定員　各2人（先着順）　
▷場所・申込み・問合せ　高齢福祉課（区
役所2階⑥番）
　 TEL（5246）1225

認知症高齢者を介護する家族
のこころのケア相談（予約制）
　日常生活の悩みや対応について、公認心
理師等に相談できます。　
▷日時　毎月第1・3水曜日午後2時～4時
（1人50分程度）　
▷対象　認知症高齢者本人または介護して
いる家族が区内在住の方　
▷定員　各2人（先着順）　
▷申込締切日　各相談日の1週間前　
▷場所・申込み・問合せ　高齢福祉課（区
役所2階⑥番） TEL（5246）1225

認知症高齢者位置確認システ
ム
　位置情報専用探索機（GPS発信機）の
貸出しと位置確認システム使用料の一部助
成を行います。
▷対象　認知症のある区内在住の65歳以
上の高齢者を在宅で介護している方
▷費用　月額800円（消費
税別）　
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1225

心身障害者医療証（障○医療証）
を更新します
　引き続き該当する方には、8月末に送付
します。申請は不要です。
▷対象　区内在住で、身体障害者手帳1・
2級（内部機能障害の方は3級も含む）、
愛の手帳1・2度または精神障害者保健
福祉手帳１級で、国民健康保険や社会
保険、後期高齢者医療制度に加入して
いる方
※本人（20歳未満の場合は世帯主等）の
4年中の所得（総収入から諸控除を差し
引いた額）が下表の限度額を超える方、
生活保護受給中の方、特定の施設に入
所中の方、65歳以上で重度の障害にな

った方、後期高齢者医療制度に加入し、
住民税が課税されている方は除く　
所得限度額表

扶養人数 所得限度額
0人 360万4千円
1人 398万4千円

2人目以降1人につき 38万円加算

※世帯状況等に応じて各種控除が受けられ
る場合があります。
※以前、所得超過等で資格がなくなり、今
回該当する方は、9月29日㈮までに申
請してください。	
▷問合せ　障害福祉課
　 TEL（5246）1201
　台東保健所保健予防課
　 TEL（3847）9405

社会福祉協議会常勤職員募集

▷業務内容　地域福祉に関すること
▷受験資格　平成4年4月2日～14年4月1
日に生まれた、社会福祉士の資格を有
する方（6年3月31日㈰までに取得見込
みの方を含む）
▷採用日　6年4月1日㈪
▷募集人数　2人
▷給与（月額）　225,840円～（地域手当
含む）
※5年度実績（その他手当、交通費別途）
▷選考方法　1次選考はエントリーシート、
2次選考は論文、3次選考は面接
▷申込方法　エントリーシート（台東区社

会福祉協議会HPからダウンロード可）
を簡易書留で問合せ先へ郵送
▷申込締切日　9月29日㈮（必着）
▷勤務地・問合せ　〒110−0004　台東
区下谷1−2−11台東区社会福祉協議会
　 TEL（5828）7545

救急医療情報キットを無償配
布しています
　かかりつけ医療機関や緊急連
絡先などの情報を専用の用紙に
記入し、健康保険証（写し）な
どとともに専用の容器に入れて
冷蔵庫に保管しておくことで、
緊急時、救急隊に必要な情報を
伝える助けとなります。
　すでにキットをお持ちの方は、
情報シート（問合せ先または地域包括支援
センターで配布および区HPからダウンロ
ード可）に記載した内容に変更がないか確
認してください。
▷対象　区内在住の65歳以上の高齢者で、
次のいずれかに該当する方
①ひとり暮らし
②高齢者のみの世帯
③1日のうち、ひとりになる時間帯がある
▷申込方法　本人確認できる物（健康保険
証、介護保険証等）を問合せ先か地域
包括支援センターへ持参
▷問合せ　高齢福祉課（区
役所2階⑤番）
　 TEL（5246）1221　

詳しくはこちら

介護保険サービスの利用手続きをご存じですか
　介護保険の要介護（要支援）認定の申請から、
サービス利用までの流れは原則右図のとおりで
す。詳しくは、下記へご相談ください。
▷問合せ　介護保険課（区役所2階④番）
　 TEL（5246）1245　
　地域包括支援センター
　あさくさ TEL（3873）8088
　やなか TEL（3822）1556
　みのわ TEL（3874）9861
　くらまえ TEL（3862）2175
　まつがや TEL（3845）6505
　たいとう TEL（5846）4510
　ほうらい TEL（5824）5626
（※1）非該当の方も、心身状況等を確認する

基本チェックリストの判定結果によっ
て、介護予防・生活支援サービス事業
を利用することが可能です。

（※2）要介護度によっては利用できないサー
ビスがありますので、区・地域包括支
援センター・ケアマネジャーにご相談
ください。

（※3）訪問介護・通所介護につきましては、
介護予防・生活支援サービス事業をご
利用ください。

調査員による訪問調査の実施 ・ 医師による主治医意見書作成

介護認定審査会で要介護（要支援）度を判定

要支援 1・2非該当 要介護 1～ 5

申
請
か
ら
要
介
護
認
定
ま
で

本人・家族などによる申請
（区または地域包括支援センターで受付）

地域包括支援センター
（区内7か所）に相談

居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー）に相談

訪問介護・訪問看護・通所介護・ショートステイ・
福祉用具購入費支給・住宅改修費支給・地域密
着型サービス（グループホーム等） など

特別養護老人ホーム、
老人保健施設、介護
療養型医療施設、介
護医療院

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

介護保険（※2）総合事業

介護サービス 施設サービス介護予防サービス
（※3）一般介護

予防事業

介護予防・
生活支援サ
ービス事業

一人ひとりに合ったケアプラン（※1）

サ
ー
ビ
ス
の

申
込
み
や
相
談

詳しくは、地域包括支援
センターにご相談ください。

高齢者の皆さんに
区内協力公衆浴場を
無料開放します

▷無料開放日　老人の日・老人週間（9月15日㈮～21日㈭）を中心とした2日間
※浴場ごとに異なるため、各浴場に掲示するポスターや区HPでご確認ください。
▷対象　区内在住の65歳以上の方　
▷利用方法　住所・年齢の確認ができる健康保険証・運転免許証等を浴場に提示　
▷問合せ　高齢福祉課 TEL（5246）1222・1224

詳しくはこちら
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【移動支援事業および通学支援事業について】　10月より、通学支援事業が移動支援事業に統合されます。　▷問合せ　障害福祉課 TEL （5246）1202

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

新型コロナワクチンのお知らせ

　

もしもの感染に備えて、医薬品や食料品などの備蓄をしましょう

　 　

医薬品等
・抗原検査キット、
　市販の解熱鎮痛剤
・体温計
・生活必需品（手指消毒剤、洗剤、
ごみ袋、トイレットペーパー、
ティッシュペーパーなど）

・水分補給ができるもの
　（スポーツ飲料、経口補水液、ゼリー飲料など）
・体調が優れないときでも食べやすいもの
　（レトルトのおかゆ、パックごはん、うどんなど）
・調理せずに簡単に食べられるもの
　（レトルト食品、缶詰、即席スープ、インスタント味噌汁、冷凍食品など）

検査キットを購入する際の
注意点等はこちら

食料品

新型コロナウイルス感染症
について

感染予防には、基本的な感染対策が有効です
定期的な換気こまめな手洗い・消毒 効果的な場面での

マスク着用
3密の回避

密接 密閉

密集
感染拡大中 ◎受診時や医療機関、高齢者施設などを訪問する時

◎ラッシュ時等、混雑した電車やバスなどに乗車する時
◎重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患のある方、 

妊婦など）が、感染拡大時に混雑した場所に行く時

　 マスクが効果的な場面

重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患のある方、妊婦など）については、医療機関への受診が推奨されています。
体調に応じて、事前に電話連絡のうえ、医療機関を受診してください。

●東京都 新型コロナ相談センター（24時間）
　 TEL 0120−670−440　 FAX 03−4510−4515（耳や言葉の不自由な方向け）

●台東区　発熱受診相談センター（月～金曜日 午前9時～午後5時）※祝日を除く
　 TEL 03−3847−9402　 FAX 03−3841−4325（耳や言葉の不自由な方向け）

新型コロナウイルス感染症　発熱等の症状がある場合の相談窓口はこちら

がん検診体験記を募集します

令和5年秋開始接種 初回接種

　「台東区のがん検診を受診して、早期発見・治療ができた」、「がん検診を受診してよかった」等の体験記を
募集します。応募者には粗品を差し上げます。
▷申込方法　電子申請か郵送で問合せ先へ
※郵送での応募の場合、指定の書式があります。区HPからダウンロードするか問合せ先までご連絡ください。
▷申込締切日　12月20日㈬（必着）
▷問合せ　〒110－0015　台東区東上野4－22－8　台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9481

詳しくはこちら

※東京都が公表しているモニタリング分析では、少しずつ感染者が増えている状況です。ワクチンの重症化予防効果は6か月程度で低下するとの報告もあり、高齢者
等の重症化リスクが高い方には、コロナワクチン接種が推奨されています。接種をご検討ください。

　　 ●台東区コロナワクチン 相談専用ダイヤル
　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 03−6834−7410

●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター
　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 0120−761−770

問合せ

接種会場（所在地） 予約方法 ※接種券が届き次第、予約ができます。
台東病院（千束3−20−5） ●病院の予約

▷インターネット予約（18歳以上の方のみ）
▷電話予約（17歳以下の方はコールセンターのみ受付）
　台東区コロナワクチン　コールセンター
　 TEL 03-4332-7912
　（午前9時～午後6時、土・日曜日・祝日も対応）

永寿総合病院 西町公園内プレハブ
（東上野2−23−3）
浅草病院（今戸2−26−15）

浅草寺病院（浅草2−30−17）

区内診療所 各診療所に直接お問合せください。

▷対象　満5歳以上で、初回接種（1・2回目）を終了したすべての方（予定） 
▷接種期間　9月20日㈬～12月（予定） 
▷使用ワクチン　オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン
▷接種券の発送（予定） 
　8月16日㈬（65歳以上の高齢者、12～64歳で基礎疾患を有する方、医療従事者等） 
　8月25日㈮（上記以外の12歳以上の方） 
※5～11歳の方への発送は、方針が決まり次第、区HP等でお知らせします。

▷発送対象者　上記接種対象者のうち、未使用の接種券をお持ちでない方
※未使用の接種券がある場合、今回接種券は発送しません。すでに区から送付しているオミクロン株対応ワクチ
ン接種券を使ってください。

※お手元に接種券が届かない方、または接種券を紛失等された方は、接種券の発行申請をお願いします。

▷接種会場および予約方法

▷対象
　乳幼児・小児・12歳

以上の方
▷接種期間
　6年3月31日㈰まで
※お済みでない方はご検
討ください。

初回接種について 
接種券の発行申請 

令和5年秋開始
接種 

※今後、国からの通知等により、記載されている情報が変更される可能性があります。最新の情報は、区HP等をご確認ください。

予約はこちら
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【電子申請】　スマートフォン等を使って自宅や会社などから申請・届出ができる、「電子申請」サービスをご利用ください。詳しくは、区HPの電子申請のページ
をご覧ください。

シニアライフ応援計画〈自町紹
介〉浅草芝崎町西町会を紹介～
あなたの町のことも教えて！

時（全2回）9月26日㈫、10月10日㈫の午
後1時30分～3時30分　場 生涯学習セン
ター　対 区内在住か在勤の方　定 20人

（抽選）　講 稲石一雄氏（シニアライフ応
援計画実行委員）　費 300円　申 電話ま
たははがきに記入例 1～4・年代・在勤
の方は6 7を書いて問 へ　締 9月12日
㈫（必着）　問 〒111－8621　生涯学習
課 TEL （5246）5821

日曜コンサート

時 第1・3日曜日「チェンバロ」、第2・4
日曜日「パイプオルガン」午後2時※12
月10日㈰は休演　 出演 東京藝術大学音楽
学部学生・院生ほか　費 入館料一般300
円、小中高校生100円※事前予約不要、
当日午後1時～1時55分に入場受付。開演
後、満席時は入場できません。※未就学児
童の入場不可　 場・問 旧東京音楽学校奏
楽堂 TEL （3824）1988

台東区上野の森ジュニア合唱団

●第32回演奏会　時 9月10日㈰午後1時
30分開場、2時開演　場 生涯学習センタ
ーミレニアムホール
●団員募集　歌の好きな仲間を募集しま
す。　時 9月30日㈯午後3時30分～5時
場 生涯学習センター　対 区内在住か在学
の小学2～中学3年生　費 月額1,000円※
楽譜代など自己負担あり　内 歌を1曲歌唱
練習日時 水・土曜日午後4時30分～7時　
入団生は上記に代えて午後3時30分～5時
に初期練習あり　申 申込方法等詳しくは
問 へ　締 9月26日㈫　問 生涯学習課
TEL （5246）5851

第41回浅草JAZZコンテスト
参加者募集

時 本選大会12月9日㈯　場 浅草公会堂
部門 ボーカル部門、バンド部門
審査料 3,000円※支払方法は振込、現金
書留、持参（振込希望者には応募用紙提出
後に別途連絡）　申 応募用紙（問 で配布、
台東区芸術文化財団HPからダウンロード
可）に記入し、応募曲1曲（ボーカル部門
5分以内、バンド部門6分以内）を録音し
た音声データとともにメールで提出等※詳

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

催しものなど催しものなど
「ワールドダイスター×台東区」
コラボイベント

●舞台探訪マップ配
布　 時 8月21日㈪
から
主な配布場所 区内4
箇所
●デジタルスタンプ
ラリー　時 8月28日
㈪～10月31日㈫
スタンプスポット
区内7か所※悪天候等によ
り予告なく中止する場合あ
り　問 観光課
TEL （5246）1447

台東区芸術文化支援制度対象企
画 「AI美芸展〈AI芸術の先駆と
拡張〉〜自動ピアノ・四分音・
生成AI～」

時 9月2日㈯展覧会午後1時～6時、コン
サート2時～5時　場 旧東京音楽学校奏楽
堂　定 300人（先着順）　費 学生・一般
前売3,000円、一般当日3,500円※申込
方法等詳しくは、区HPをご覧ください。
出演者 中ザワヒデキ氏、草刈ミカ氏　ほ
か　 曲目 自動ピアノのための習作より（コ
ンロン・ナンカロウ）、２台のピアノのた
めの四分音ハノン（人工知能美学芸術研究
会）ほか　 展示 AIアート展
問 AI愛護団体予約担当
Eメール yoyaku@ai-aigo
dantai.org
台東区文化振興課
TEL （5246）1328

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム　時 ①9月2
日㈯　②15日㈮午前11時　場 ①石浜図
書館　②中央図書館　対 区内在住の令和4
年3月～5年3月生まれの子供と保護者
定 ①4組　②8組※参加は子供1人につき
1回まで　申 問 に電話か直接※申込みは
保護者に限る。①は中央図書館では受付で
きません。　 申込開始日 ①8月19日㈯
②9月1日㈮　問 ①石浜図書館
TEL （3876）0854
②中央図書館 TEL （5246）5911

根岸図書館 「いっしょにあそぼ
うぐりとぐら」

「ぐりとぐら」のクイズに挑戦しよう。全
問正解者には記念品をプレゼント。
時 9月1日㈮～30日㈯　対 中学生以下　
場・問 根岸図書館 TEL （3876）2101

親子限定！ゆる～い図書館

図書館の休館日に親子をご招待します。
時 9月18日㈷午前9時30分、10時30分
対 利用登録のある子供とその家族
定（抽選）各3家族（1家族5人まで）
申 問 に直接または図書館
HPから申込み
申込受付期間 8月25日㈮〜
9月10日㈰　 場・問 石浜図
書館 TEL （3876）0854

青少年フェスティバル
～下町っ子祭り～

手作りのゲームコーナーや屋台、ステージ
演奏等を行います。　時 9月10日㈰午前
10時～午後3時※ゲームコーナー、屋台
は売り切れ次第終了　場 上野恩賜公園野
外ステージとその周辺（台
東区上野公園2－1）※荒
天時、中止となる場合あり
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

朝倉彫塑館から

●展示替えを伴う休館
時 9月4日㈪～8日㈮
●特別展「兄と弟　渡辺長男と朝倉文夫」
時 9月9日㈯～12月10日㈰

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
開館時間 午前9時30分～午後4時30分

（入館は4時まで）　 入館料 一般500円、
小中高生250円　 休館日 月・木曜日（祝
休日と重なる場合は翌平日）※入館時は靴
を脱いで靴下着用　問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

第46回台東区美術展

区民の絵画等の作品を展示します。　時 9
月8日㈮～13日㈬午前10時～午後5時

（13日㈬は午後3時まで）　場 隅田公園リ
バーサイドギャラリー　問 生涯学習課
TEL （5246）5815

区立保育園・石浜橋場こども園
「合同子育て広場」～のんびりの
びのび子育てタイム～

時 9月14日㈭午前10時15分～午後3時
場 生涯学習センター　対 乳幼児と保護者
※事前予約不要　問 玉姫保育園
TEL （3872）5323

しくは、区HPの応募要項をご覧ください。
申込開始日 9月1日㈮　 締（必着）ボーカル
部門10月6日㈮午後5時、バンド部門10
月13日㈮午後5時　問 台東区芸術文化財
団 TEL （5828）7591

世界遺産区民講座「国立西洋美
術館の建築物としての楽しみ方」

時 9月25日㈪午後5時30分開場、6時開
演　場 区役所10階会議室
定 80人（抽選）　講 目黒正武氏（NPO法
人世界遺産アカデミー元客員研究員）
申 往復はがきに記入例 1〜7、同行者の
有無（1人まで、希望の場合は3を記入）
を書いて問 へ※電子申請可
締 9月5日㈫（必着）
問 〒110－8615
台東区役所都市交流課
TEL （5246）1193

台東区優秀技能者作品展・実演
会

時 作品展9月13日㈬～25日㈪午前10時
～午後6時、実演会9月16日㈯正午～午後
4時（江戸木目込入形・金林氏）、9月17
日㈰正午～午後4時（江戸手描提灯・櫻井氏）
場 江戸たいとう伝統工芸館　問 産業振興
課 TEL （5246）1131

リサイクル

●フリーマーケット出店者募集
①時 9月10日㈰午前10時～午後3時
場 花川戸公園　 出店数（予定）20店
出店料 2,000円　 申・問 タイムマシーン
カンパニー（土・日曜日・祝日を除く午
前10時～午後5時）
TEL 050（3616）3300
②時 9月30日㈯午前10時～午後4時
場 花川戸公園　 出店数（予定）40店
出店料 2,000円（区民は会HP予約、事前
振込で1,500円。町会・商店街の方は、登
録で一年間無料出店）　申 友の会HPか当
日受付　 申・問 リサイクル推進友の会
TEL （3412）6857（土・日曜日・祝日
を除く午前10時～午後4時）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※車での来場不可、天候により中止の場合
あり　問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018
●リサイクル活動室出前講座「毛糸編み
でボランティア体験」
時 9月16日㈯午後2時～4時　場 金杉区民
館　定 7人（先着順）　問 環境ふれあい館
ひまわり TEL （3866）8050

区民体育祭

●クレー射撃　時 9月17日㈰（当日現地
受付・午前7時30分〜9時30分）
●相撲　時 10月1日㈰　締 9月30日㈯
●バレーボール（一般）　時 10月1日㈰
締 9月8日㈮午後5時
●ロードレース　時 10月8日㈰　締 9月
29日㈮午後5時
●バドミントン　時 10月8日㈰ 　締 9月
10日㈰
●剣道　時 10月22日㈰　締 9月15日㈮
午後5時

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住・在勤（学）の
方※場所、費用、申込方法
等詳しくは、区HPをご覧
ください。　問 スポーツ振
興課 TEL （5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

ジャンベでリトミック
9月28日㈭
①午前10時15分～11時
②午前11時15分～正午

①区内在住の8か月～よ
ちよち歩きの子供
②区内在住のしっかり歩
行～3歳の子供

各15組
(先着順)

8月28日
㈪

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」

TEL （5824）2535

茶道でリフレッシュ！
9月15日㈮
①午前10時15分～11時
②午前11時15分～正午

区内在住の6か月までの
子供

各6組
(先着順)

8月28日
㈪

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577

絵本と音楽を楽しむ
お話コンサート

9月26日㈫
午前10時30分～11時15分

区内在住の1歳6か月～3
歳の子供

20組
(先着順)

8月28日
㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631
ぴっかり先生のウクレ
レタイム～敬老の日ス
ペシャル～

9月21日㈭
午前11時15分～11時45分

区内在住の3歳までの子
供

8組
(先着順)

8月28日
㈪

日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

講座・相談会など講座・相談会など

産業研修センターの催し

●第2回トレーニング教室
時（全15回）10月3日～6年2月6日の火

曜日午後1時30分～3時※トレーニングマ
シンは使いません。　費 4,000円（15回
分）※10月3日㈫に集金　締 9月12日㈫

（必着）　
●日常英会話教室
時（全20回）10月3日～6年2月27日の火

曜日 午後6時30分～8時30分　費 6,000
円※教材費別　締 9月13日㈬（必着）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

対区内在住か在勤の方　定各20人（抽選）
申往復はがきに記入例1～4・年代、在
勤の方は67を書いて問 へ　 場・問 〒
111－0023　台東区橋場1－36－2　産
業研修センター
TEL（3872）6780

カイゴ職等就職フェア

時 9月22日㈮10時～11時30分　場区役
所10階会議室　対区内の
福祉施設での就職を希望さ
れる方
申電子申請か電話で問へ
問台東区社会福祉事業団
TEL（5603）2228

「発達障害を学ぶ」（成人期）
発達障害の人が見ている世界

●講演会　時 9月25日㈪午後2時～4時
対区内在住か在勤（学）の発達障害に関

心のある方　定 30人（先着順）　講岩瀬
利郎氏（医学博士）　申電子申請
申込開始日 8月21日㈪
●発達障害VR体験会　時 9月25日㈪午前
10時～午後5時　対区内在住か在勤（学）
の13歳以上の方　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場生涯学習センター
問松が谷福祉会館 TEL（3842）2673

あたまの健康チェック®を受けて
みませんか

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態
が確認できます。　時 9月19日㈫午前9
時～正午、10月26日㈭午後1時30分〜4
時30分　場区役所10階会議室　対区内
在住の65歳以上75歳未満の方　定各8人

（先着順）　申・問 高齢福祉課
TEL（5246）1225

令和5年度第2回知的障害者
（児）ガイドヘルパー養成研修

知的障害者（児）の外出時の移動支援に必
要な知識と技術を学ぶ研修です。修了者に
は、区内の知的障害者（児）の移動支援に
従事するための修了証をお渡しします。
時講義は10月14日㈯午後1時～6時、実
習は個別に調整（5時間程度）　場区役所
10階会議室（講義）、ヘルパーセンターほ
おずき（実習）（日本堤1－32－2）
対次のいずれかに該当する方。（ヘルパー
資格の有無は問いません）①研修修了後、
区内でガイドヘルパーとして働きたい　②
ヘルパー等の資格を持っているが、技術の
向上をしたい　定 15人程度（抽選）　費
実習にかかる交通費・食費・施設入館料等
3,000円程度　申申込書（問で配布）を
問へ郵送か持参、電子申請可※詳しくは

受講案内か、区HPをご覧く
ださい。　締 9月20日㈬午
後5時（必着）　問 障害福
祉課（区役所2階⑩番）
TEL（5246）1207

老人福祉センター

●介護予防教室受講生募集
教室名 曜日 開催会場

①面白脳トレ教室

火

かがやき長寿ひろば入
谷（入谷区民館内）
入谷1−15−6
TEL （3834）6370

水
橋場老人福祉館
橋場1−36−2 
TEL （3876）2365

②セラバンドで筋
力アップトレー
ニング教室

水
老人福祉センター
東上野2−25−14 
TEL （3833）6541

③お口元気度アッ
プ教室 火

三筋老人福祉館
三筋2−16−4 　　　
TEL （3866）2417

時（各全10回）10月～12月①②午前10時
～11時30分　③10時～11時　対区内在
住の65歳以上の方　定（抽選）①②15人
③10人　申老人福祉センター、かがやき
長寿ひろば入谷（入谷区民館内）、各老人
福祉館ほかで配布する申込用紙に記入し提
出。問へ郵送も可。※申込書は老人福祉
センターHPからダウンロード可。　締 9
月20日㈬（必着）　 直接持参時の持物 本
人確認できる物（老人福祉施設使用登録
証、国民健康保険証等）
問〒110－0015　台東区東上野2－25
－14　老人福祉センター
TEL（3833）6541
●「敬老の日」記念イベント
・いきいき作品展　時 9月28日㈭午前9
時～午後5時、29日㈮午前9時～午後3時

場老人福祉センター TEL（3833）6541
・活弁公演　時 9月29日㈮午後1時30分
～3時　受付開始日時 9月1日㈮午前9時
場・申 三筋老人福祉館
TEL（3866）2417　
・津軽三味線コンサート　時 10月3日㈫
午後1時30分～3時　 受付開始日時 9月11
日㈪午前9時　場・申 老人福祉センター
TEL（3833）6541
・栗田真帆コンサート　時 10月11日㈬
午後1時30分～3時
受付開始日時 9月19日㈫午前9時
場・申 かがやき長寿ひろば入谷（入谷区
民館内） TEL（3834）6370

初心者向け　写真教室

時（全6回）10月12日・19日・26日、11
月2日・9日・16日の木曜日午後1時30分
～3時　場かがやき長寿ひろば入谷（入谷
区民館内）　対区内在住の65歳以上の男
性　定 20人（抽選）　講中田達男氏（自
然写真家）　申老人福祉センター、かがや
き長寿ひろば入谷（入谷区民館内）、各老
人福祉館で配布する申込用紙に記入し提
出。問へ郵送も可（申込書は老人福祉セ
ンターHPからダウンロード可）　締 9月
20日㈬必着　問〒110－0015　台東区
東上野2－25－14　老人福祉センター
TEL（3833）6541　

耐震相談会

建築士による住宅の耐震化や建築全般に関
する相談会です。
時 9月1日㈮午前10時～午後4時
場区役所1階展示コーナー
問建築課 TEL（5246）1335

1 講座（催しもの）名　2 郵便番号・住所　3 氏名（ふりがな）　4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　7 勤務先（学校）の住所　8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

●申込み・問合せは各開催場所へ
社会教育センター 〒110－0015　台東区東上野6－16－8　 TEL （3842）5352

千束社会教育館 〒111－0032　台東区浅草4－24－13　 TEL （3874）5450

根岸社会教育館 〒110－0003　台東区根岸5－18－13　 TEL （3876）2103

今戸社会教育館 〒111－0024　台東区今戸2－26－12　 TEL （3873）4140

生涯学習センター 〒111－8621　台東区西浅草3－25－16　 TEL （5246）5811

㈲フォーティ 〒111－0034　台東区雷門2－19－17雷一ビル612
TEL （3842）6453　 Eメール taito@fortynet.co.jp

台東学びのひろば 第2期受講者募集

C学びの仲間体験講座　団体・サークルの学びの学習講座に参加しながらグループ
での学びを体験できます。

講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所
台東区の魅力を見つけよ
う！分かち合おう!〜スマホ
で撮る「私の台東区」〜

火 3 10月17日・31日、11
月28日 10人 無料 今戸社会教育館

D現代課題講座　現代的・社会的課題を知り、考える講座です。
講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所

アンコンシャスバイアス（無
意識の思い込み）から自由
に！～多文化共生社会をもっ
と「自分らしく」生きる～

日 4 10月15日～11月5日
午前10時～正午 20人 無料 今戸社会教育館

A生涯学習スタート講座　趣味的な内容からアカデミックなものまで、生涯学習
を始めるきっかけになる講座です。

講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所

はじめてのスパイス
～使いこなすための基本
知識とテクニック～

土 4

10月21日～11月18日
午前10時～正午
※11月11日を除く
※11月18日は午前10

時～午後1時で調理
実習

16人 2,500円 社会教育センター

季節を彩る刺繍
～5つのクリスマスオーナ
メント～

日 5
11月5日 ～12月10日
午後2時～4時
※11月26日を除く

16人 3,500円 千束社会教育館

※お坊さんに学ぶコミュ
ニケーション～人と地域と
つながるお寺の実例を見
ながら～
Zoomを使用したオンライン

金 4

10月20日～11月17日
午後6時30分～8時30
分
※11月3日を除く
　予備日12月1日

30人 無料 ※問合せは根岸社
会教育館へ

始めてみよう！セルフボ
ディメンテナンス～生活
習慣チェックとオリジナル
運動メニューづくり～

金 4
11月10日～12月15日
※11月24日・12月8

日を除く
午前10時～正午

20人 1,000円 今戸社会教育館

能面や衣装が間近で見ら
れる！能楽師に聞く、能
楽鑑賞のすゝめ

木 4
9月28日～11月2日
※10月12日・26日休講
午後6時30分～8時30
分

30人 300円
環境ふれあい館

ひまわり
※申込・問合せは
　社会教育センターへ

第2期では5つのカテゴリーが開講します。詳しくは、区HPで紹介しています。　対区内在住か在勤（学）で16歳以上の方（Eは学生除く）　 定（抽選）下表のとおり　申往復はがき（1講
座1通）に記入例 1～ 5・性別、在勤（学）の方は 6～ 8 を書いて、各開催場所へ（E①②パソコン講座のみ㈲フォーティへ・A～Dは社会教育センター・社会教育館HPからも申込可）
※は社会教育センター・社会教育館HPからのみ申込み　 締（必着）A〜Dは9月15日㈮、Eのパソコン講座、スマホ講座は9月14日㈭（E③④のスマホ講座は区HPからも申込可）

Eデジタルスキル講座　デジタル機器（パソコンまたはスマホ）の基本的な操作方法
を中心に学ぶ講座です。 時間 ①②④午前10時〜正午、③午後3時〜5時

講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所
①地域活動応援！パソコン講座2期
　PowerPointコース 水 5 9月27日～10月25日

各12人 1,000
円

生涯学習
センター

②地域活動応援！パソコン講座2期
　Excel中級コース 土 5 10月7日～11月4日

③初心者のためのスマホ講座2期
　iphoneコース 水 2 9月27日・10月4日

各10人 無料
④初心者のためのスマホ講座2期
　Androidコース 土 2 9月23日・9月30日

※Excel中級コースは、基本的なExcelの操作・数式・関数（SUM/SUMIF関数）がわかる方対象
※パソコン講座は(有)フォーティにお申込みください（メール申込みも可）。
※スマホ講座はどちらかコースを選んで申込み　※1期受講者の申込み不可

B我がまち先生講座　地域で学習活動をしている学びの先輩が講師となる講座です。
講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所

一緒に作ろう！手軽なバ
ランス食～小さな食卓で
もたっぷり栄養を～

木 5
10月19日、11月2・
16・30日、12月14日
午前11時～午後1時

16人 5,000円 社会教育センター

はじめての絵手紙 月 8
10月16日～12月4日
午後6時30分～8時30
分

24人 1,500円 千束社会教育館

続けよう！体力づくり～
誰でも楽しくフィットネ
ス運動～

金 8
10月6日～12月1日
午後2時～4時
※11月3日を除く

20人 100円 根岸社会教育館

大きな声で笑って！歌お
う！～懐かしい唱歌・新
しい唱歌～

火 8
10月3日 ～ 12月5日
午後2時～4時
※10月31日・11月21

日除く
25人 500円 今戸社会教育館
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ップをめざしていて、全日程参加できる方
定 20人（先着順）　講児玉ひろ美氏（JPIC
読書アドバイザー）※以前同講習会に参加
した方、子供を連れての受講不可※申込み
は本人に限る　申込開始日 8月22日㈫
場・申・問 中央図書館
TEL（5246）5911

台東区民カレッジ
地域活動体験講座

●〈多文化共生編〉多文化を活かせる地域
づくり－多様な国籍での住民同士の暮らし
方を探求する－　 時（全6回）10月25日
～11月22日の水曜日午後7時～9時、11
月19日㈰午前10時～午後1時　場生涯学
習センターほか　対区内在住か在勤（学）
の16歳以上の方　定 20人（抽選）
講山藤弘子氏（日本語教師）
ほか　申電子申請または問
へ　締 10月3日㈫必着
問生涯学習課
TEL（5246）5811
●〈音楽編〉地域で音楽アートマネジメン
ト～社会教育センターのロビーコンサート
企画で学ぶ～　 時（全8回）10月8日～12
月10日の日曜日午前10時～正午（10月22
日、11月26日は除く）　場社会教育センタ
ー　対 16歳以上の区内在住か在勤（学）
で地域での音楽活動に関心がある方　定
20人（抽選）　講神保富美子氏（文化イベ
ントプランナー）　申往復はがきに記入例
1～5、性別、在勤の方は6～8を書い
て問へ（社会教育センター、社会教育館
HPから申込可）　締 9月15
日 ㈮ 必 着　 問 〒110－
0015　台東区東上野6－
16－8　社会教育センター
TEL（3842）5352

第六回江戸まちたいとう芸楽祭
ワークショップ「ゾートロープを
作ろう！」

映画やアニメーションの先祖と言われるゾ
ートロープ（回転覗き絵）を作ってみよう！ 
時 10月14日㈯①午前10時30分～午後0
時30分　②午後2時30分～4時30分

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

高齢者施設ボランティア育成講
座（入門講座）
時 9月21日㈭午前10時～午後1時30分
場三ノ輪福祉センター　対ボランティア
や介護の仕事に関心のある方※動きやすい
服装で参加　定 6人（先着順）　内高齢者
介護に関する基礎知識の講座・体験研修、
施設の食事体験　締 9月19日㈫　問台東
区社会福祉事業団 TEL（5603）2228

介護福祉士受験対策講座
（会場・オンライン同時開催）
時①10月8日㈰　②29日㈰　③11月12
日㈰　④6年1月14日㈰午前9時30分〜午
後4時30分　場三ノ輪福祉センターまた
はオンライン　対区内在住か在勤で介護
福祉士受験資格がある方　定各20人（先
着順）　講①五十嵐さゆり氏　②木村久枝
氏　③岡賢子氏、伊達哲也氏　④白井幸久
氏　費各2,000円（テキスト代含む）
申電子申請または問へ　締全講座受講・
①は10月1日㈰、②～④は開催日1週間前
まで　問台東区社会福祉事業団
TEL（5603）2228

住まい探しにお困りの方に向け
た入居相談窓口
時月～金曜日午前8時30分～午後5時※
予約優先　対区内在住の高齢者、障害者、
ひとり親世帯の方など　場・申・問 住宅課

（区役所5階⑩番） TEL（5246）1468

就業支援セミナー「落ち込みグ
セから解放される方法～心豊か
に働くために～」（予約制）

嫌な気持ちを心に留めず豊かな気持ちで働
くスキルを学びます。　時 9月30日㈯午
後1時30分～4時30分　場区役所10階会
議室　定 50人（先着順）
講林恭弘氏（ビジネス心理カウンセラー）
※雇用保険受給中の方は、
受給資格者証を持参
申電子申請または問へ
問産業振興課
TEL（5246）1152

体験型！人権研修会
「世界がもし100人の村だったら」
ワークショップ
時①10月13日㈮午前10時～11時40分
②10月14日㈯10時～11時40分　③10
月14日㈯午後1時30分～3時10分

場区役所10階研修室
対①区内在住か在勤（学）の中学生以上
の方　②③区内在住・在学の小学3～6年
生　定各25人（抽選）①は託児あり（1
歳以上の未就学児、希望の方は電子申請か
子供の記入例35を問へ）　講中村絵乃
氏（開発教育協会事務局
長）　申電子申請または問
へ　締 9月28日㈭
問人権・多様性推進課
TEL（5246）1116

谷中地域建替え相談会

老朽建築物の取り壊しや建替えに関して、
建築士が個別相談に応じます。　時 9月
29日㈮午後1時～5時、30日㈯午前9時～
午後1時　場谷中防災コミュニティセンタ
ー　対谷中1～7丁目、上野桜木2丁目、
根岸2丁目に土地または建
物をお持ちの方定各8組（1
組40分程度・事前予約制）
申・問 地域整備第三課
TEL（5246）1365

第29回「まちづくりカレッジ」
受講生募集（全5回）

日時 内容
10月1日 ㈰ 午 前10
時～午後0時30分

①開講式、「まちづくり
の企画を考えよう」

10月15日㈰午前10
時～午後1時

②「公園の利活用につ
いて学ぼう」

10月29日㈰午前10
時～午後3時

③「イベントの企画方法
と広報について学ぼう」

11月11日㈯午前10
時～午後3時

④「企画の中間発表～
製作開始」

12月10日㈰午前10
時～午後4時

⑤「企画成果発表」（実
験的アクション）

場 ①④区役所10階会議室　②③SOOO 
dramatic!　⑤鶯谷駅周辺の公共空間
対全日程出席可能でまちづくりに関心の
ある16歳以上の方　定 30人（抽選）
講①⑤今村ひろゆき氏（まちづくり会社
ドラマチック代表社員）ほか　②礒脇桃子
氏（NPO法人 birth）　③細田侑氏（Ucyc
leLLC.）、秋元眞理氏（〈合〉点と線と面）
④原拓也氏（〈一社〉まちづくり推進機構
代表理事）　申電子申請※詳しくは区HP
をご覧ください。
問都市計画課 TEL（5246）1363

読み聞かせ講習会（中級）

時（全2回）9月12日㈫・26日㈫午前10時
～11時30分　対読み聞かせのスキルア

場谷中区民館　対小～中学生　定各30
人（抽選）　講坪井健氏　締 9月22日㈮ 

（必着）　申はがきに記入例1～3（2人
まで）5・希望時間（①・②・どちらで
もよい）、保護者の34を書いて問へ※電
子申請可　問〒110－8615
江戸まちたいとう芸楽祭実
行委員会事務局（区役所文
化振興課内）
TEL（5246）1328

幼児運動教室　第４期

時（全7回）10月6日～11月18日金曜・
土曜日、（金曜日クラス）3歳児コースは
午後2時30分～3時30分、5歳児コースは
午後3時40分～4時40分、（土曜日クラス）
3歳児コースは午前9時30分～10時30
分、4歳児コースは午前10時40分～11時
40分　定（抽選）金曜日クラス各12人、土
曜日クラス各10人　対区内在住の3～5
歳の子供　締 9月15日㈮　申台東リバー
サイドスポーツセンターHPより申込み
場・問 台東リバーサイドスポーツセンタ
ー TEL（3872）3181

たなかスポーツプラザ「ちびっこ
スポーツアカデミー（第3期）」
時①（全5回）10月12日・26日、11月
9日・30日、12月14日の木曜日　②（全
6回）10月5日・19日、11月2日・16日、
12月7日・21日の木曜日　場たなかスポ
ーツプラザ　対区内在住の平成29年4月
2日～令和2年4月1日生まれの子供
定（抽選）①各10人　②30人　申電子申
請　締 9月10日㈰※各コ
ースの時間、対象等詳しく
は、区HPをご覧ください。
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

柳北スポーツプラザ
「幼児運動教室（第3期）」
時（全5回）10月15日・22日・29日、11
月5日・19日の日曜日　場柳北スポーツ
プラザ　対区内在住の平成29年4月2日
～令和2年4月1日生まれの子供　定各30
人（抽選）　申電子申請
締 9月10日㈰※各コース
の時間、対象等詳しくは、
区HPをご覧ください。
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

「ふるさと交流ショップ 台東」
8～9月出店自治体をご紹介します！

場台東区浅草4－36－5（千束通
り商店街内）　時午前10時～午後7
時（水曜日定休）※マイバッグの持
参にご協力をお願いします。
問ふるさと交流ショップ 台東
TEL（3874）8827
都市交流課 TEL（5246）1016

●出店自治体スケジュール
日程 出店自治体

8月31日㈭～9月5日㈫ 秋田県秋田市
9月7日㈭～9月12日㈫ 鹿児島県鹿児島市
9月14日㈭～9月19日㈫ 茨城県筑西市
9月21日㈭～9月26日㈫ 山梨県南アルプス市

過去のショップの様子（秋田市）詳しくはこちら

ご希望の方は、上記または、お近くの地域包括支援センターへお問合せください。

YouTube台東区公式チャンネルでも映像を公開しています！

※そのほか健康体操やお口の健康についてのDVDを配布しています。

脳を活性化させよう！誰でも楽しく脳トレ！

簡単にできる運動や健康情報の
DVDを配布しています
問合せ 高齢福祉課 TEL（5246）1295

　最近、「物忘れが増えてき
た」、「反応が遅くなってき
た」と感じることはありま
せんか？誰でも楽しく続け
られる脳トレで脳を活性化
させましょう！

詳しくはこちら
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の ひ ろ ば民区

催しものなど催しものなど
●ダルクローズリトミック親子体験会
▷日時　9月8日㈮・16日㈯
　午前10時～正午
▷場所　生涯学習センター
▷対象　生後10か月以上の未就学児と保

護者
▷定員　各5組（先着順）
▷費用　1組1,000円
▷申込み・問合せ　飯島　
　 TEL 090（2415）4599
●社会教育センター・社会教育館指定管理
者主催「自分のスマホやパソコンで講座に
申し込んでみよう!～楽しく!Zoomをミ
ニ体験」
▷日時　9月6日㈬①パソコンは午後1時

30分〜3時　②スマートフォン・タブ
レットは3時30分〜5時　
▷場所　社会教育センター　
▷対象　16歳以上の方　
▷定員　各9人（先着順）　
▷持ち物　②の方はスマートフォンやタブ

レット　
▷申込締切日　9月5日㈫　
▷申込み・問合せ　社会教育センター
　 TEL（3842）5352
●ホームスタート・たいとう ホームビジ
ター（家庭訪問型子育て支援のボランティ
ア）養成講座
▷日時（全8回）　9月7日㈭・13日㈬・

21日㈭・28日㈭、10月6日㈮・10日
㈫・19日㈭・26日㈭午前10時～午後
4時
▷場所　生涯学習センターほか
▷対象　子育て経験者、全日程参加できる方

▷定員　10人(先着順)
▷申込方法　メールに講座名・住所・氏名・

年齢・電話番号を書いて問合せ先へ
▷申込締切日　9月5日㈫
▷問合せ　時園 TEL 080（3387）8907
　 Eメール hs.taito@gmail.com
●遺言・相続110番（弁護士による無料
電話相談会）
▷日時　9月20日㈬午前10時～午後3時
▷問合せ　第一東京弁護士会遺言センター
　 TEL（3595）1154
●レッツボウサイプロジェクト「ボウサイ
ウォーク」（台東区協働事業）
▷日時　9月17日㈰午前10時30分～正午
（集合は10時15分）※荒天中止
▷場所　石浜城址公園（荒川区南千住3−

28−67）集合・解散
▷定員　15人（先着順）
▷持ち物　非常食が入る大きさのリュック

サックまたは手さげ袋
▷費用　500円（保険代等）
▷申込み　NPO法人防災コミュニティネ

ットワークHPから申込み
▷申込締切日　9月15日㈮
▷問合せ　NPO法人防災コミュニティネ

ットワーク　
　 TEL 050（3612）4429

年 中 行 事
〈9月〉
5日 　台東薪能 （浅草寺）
17日 　浅草サンバカーニバル（雷門通り）
20日 　巳成金大祭（不忍池弁天堂）　　
20日 　開山会（待乳山聖天）　 
25日 　人形供養（清水観音堂）
29日 　へちま供養（浄名院）

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

台東区 相続税理士
鈴木博之

鈴木博之税理士事務所

台東区浅草３丁目

090-6009-3198

台東区
特別支援プラン
月数限定でご案内‼
お早めに
　お問合せください。

「
た
い
と
う
」
を

見
て
予
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問合せ 中央図書館池波正太郎記念文庫 TEL（5246）5915

池波正太郎 生誕100年企画
「時代を翔ける池波正太郎の魅力」

　月刊誌『小説新潮』(新潮社)に昭
和43年1月から12月まで連載した

「青春忘れもの」(新潮文庫)は、池
波正太郎がその半生を綴った青春
回想記です。大正12年、旧・浅草
区聖天町（現・浅草7丁目）で生まれ、
6歳からは旧・浅草区永住町（現・
元浅草2丁目）で暮らしました。永
住町の家は上野と浅草の中間点に
あり、子供の頃の遊び場は上野の
山と浅草の六区でした。生粋の下
町っ子として育ち、小学校を卒業す
ると日本橋兜町の株式仲買店に勤
めます。月給のほかにチップも入り、
好きな映画や芝居を見て廻り、銀座
の瀟洒なレストランにも通う毎日。
先輩たちから良いことも悪いことも
教えられ、今度は都会っ子として昭
和初期の消費文化をたっぷりと吸収
して青春を謳歌します。その後、海

軍に入隊し過酷な試練を受けます
が、外地には行かず、鳥取の海軍
基地で終戦を迎えます。戦後、下
谷区役所に勤める傍ら、一念発起
して戯曲を執筆、懸賞募集に応募し
入選。作家の長谷川伸氏に師事し
て劇作家を
めざします。
作家・池波
正太郎と作
品のルーツ
を探るうえ
で、必読の
一冊です。

9月の区役所制作番組案内
▷問合せ　広報課CATV担当
　 TEL（5246）1041

◀YouTube 台東区公式
チャンネルからご覧い
ただけます。

9月17～23日
●秋の全国交通安全運動（6分）	 B
●スポーツの祭典（パラリンピック編）
（14分）	 午前9時26分
●旧作品 魅力いっぱい！区立幼稚園・こ
ども園～元気に遊んで すくすく育つ～
（14分）	 C
●旧作品 子育てお悩み解決し隊 赤ちゃん
との関わり方って？？？（6分）
	 午前9時54分
9月24日～30日
●台東区少年リーダー研修会　霧ケ峰宿
泊研修会（20分）	 B
●第6回台東区長賞記念演奏会（14分）	C
●令和4年度 東京藝術大学卒業・修了作
品 台東区長賞・台東区長奨励賞 受賞者紹
介（6分）	 午前9時54分

9月3～9日
●こんにちは区長です（5分）	 Ａ
●ニュースたいとう（15分）	午前9時5分
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁
からのお知らせ
●ありがとう下谷小学校（20分）	 B
●親子でスマイル応援講座（子供と備え
る防災編）（14分）	 C
●旧作品 fuubo（フーボ）で食品ロス削
減！～食品ロス削減無人販売機のご紹介
～（6分）	 午前9時54分
9月10～30日
●ニュースたいとう（20分）	 Ａ
9月10～16日
●楽しい！おいしい！親子クッキング★
（14分）	 B
●親子でスマイル応援講座（沐浴編）（6分）
	 午前9時34分
●台東科学クラブ〈たんＱ〉（6分）	 C
●旧作品 松リンピック（14分）
	 午前9時46分
※状況により、番組内容が変更になる場合があります。

○放送時間のご案内　A 午前9時
B 午前9時20分　C 午前9時40分

《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台と
　　　　 午後5時台と午後9時台

台東区の時間
J：COMチャンネル　地デジ�ch

　（下町You−Iチャンネル）

▲池波正太郎 画
　少年時代の正太郎

　いつ起こるかわからない自然災害への備えはしていますか。特に子供がいる家庭は、
避難に時間がかかり、月齢・年齢に合わせた準備も必要となるため、普段からシミュ
レーションをしておくことが大切です。
▷放送日時　9月3日㈰～9日㈯午前9時40分、午後1時40分、
　5時40分、9時40分
▷講師　宮丸みゆき氏（NPO法人ママプラグ代表理事）
▷問合せ　台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497
　浅草保健相談センター TEL（3844）8172

台東区制作番組のご案内（地デジ11ch）
親子でスマイル応援講座（子供と備える防災編）（14分番組）

その九 青春忘れもの


