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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど
【池波正太郎生誕100年記念】文
学散歩「真田の舞台を歩こう！
真田太平記散歩～池波正太郎の
第二の故郷～」

時 10月21日 ㈯ 午 前10時
～午後5時（予定）　場 真田
太平記館、上田城ほか※JR
上田駅（長野県）集合解散
定 25人（抽選）　費 2,490円（昼食代・
保険料・拝観料含む）　申 往復はがき（1
人1枚）に、記入例1～4を書いて問 へ（電
子申請可）
締 9月21日㈭（必着）
問 〒111－8621　中央図
書館池波正太郎記念文庫
TEL （5246）5915

文化カレッジ「言葉を受け継ぐ
一葉小説のつくりかた」

時 10月28日㈯午後1時30分（2時間程
度）　定 20人程度　講 多田蔵人氏（国文
学研究資料館准教授）　費 1,000円（当日
支払い）　申 往復はがき（1人1枚）に1
～5を書いて問 へ※複数名の記入、往復
はがきでないものは無効　締 10月3日㈫

（必着）　 場・問 〒110－0012　台東区
竜泉3－18－4　一葉記念館
TEL （3873）0004

朝倉彫塑館から

●特別展「兄と弟　渡辺長男と朝倉文夫」
ギャラリートーク　時 9月20日㈬午後2
時（30分程度）　 開館時間 午前9時30分
～午後4時30分（入館は4時まで）
入館料 一般500円、小中高生250円
休館日 月・木曜日（祝休日と重なる場合
は翌平日）※入館時は靴を脱いで靴下着用
問 朝倉彫塑館 TEL （3821）4549

台東区の伝統工芸職人展

職人の繊細な手仕事を間近でご覧くださ
い。　時 9月26日㈫～10月1日㈰午前9
時30分～午後5時（入場は4時30分まで）
場 東京国立博物館平成館ラウンジ（台東
区上野公園13－9）　費 入館料　問 産業
振興課 TEL （5246）1131

企画展「台東区の橋」

時 9月22日㈮～12月17日㈰　場 中央図
書館郷土・資料調査室
●郷土歴史散歩①南部エリア　②北部エ
リア　 時 ①10月27日㈮　②10月29日
㈰　午後２時～４時　定 各20人（抽選）
講 台東区観光ボランティアの会
費 100円（保険料）　場 ①浅草橋、駒形
橋など　②吾妻橋、白鬚橋など
申 往復はがき（1人1枚）
に記入例 1～4、同伴者
ありの場合は同伴者の3を
書いて 問 へ　締 10月3日
㈫（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 〒111－8621　中央図書館郷土担当
TEL （5246）5911

調べて発信しよう～ウィキペデ
ィアタウン かっぱ橋道具街編～

時 10月29日㈰午後１時～5時　場 生涯

学習センター　対 高校生以上の方　定 16
人（区内在住・在勤〈学〉の方優先）※
参加者は事前にウィキペディアアカウン
トを作成　内 かっぱ橋道具街について図
書館資料で調べて、ウィキペディアに書
き込む　 講 あらいしょう
へい氏　持 パソコン（お持
ちでない場合は貸出可）
締 10月16日㈪　問 中央図
書館 TEL （5246）5911

友好都市 福島県会津美里町
企画展「天海大僧正と会津」

時 9月23日㈷・24日㈰午前10時～午後5
時（24日は3時まで）　場 浅草文化観光セ
ンター　問 （一社）会津美里町観光協会
天海大僧正顕彰事業委員会
TEL 0242（56）4882
台東区都市交流課 TEL （5246）1016

生活安全のつどい

時 10月7日㈯午
後1時～3時 (開
場は0時30分)
場 浅草公会堂
対 区内在住か
在勤（学）の方
定 200人（抽選）
※2・3階席
内 式典、特殊詐欺被害防止公演、爆笑問
題による防犯漫才および防犯トーク
申 往復はがきに記入例1～4（在勤〈学〉
の方は67も）、希望人数（2人まで）を
書いて申込先へ※重複応募は無効
締 9月22日㈮（必着）　 申込先 〒111－
0051 台東区蔵前1－3－24 蔵前警察署
内　蔵前防犯協会　問 台東区生活安全推
進課 TEL （5246）1044

台東区暴力団追放キャンペーン

時 10月9日㈷午後1時30分～午後3時
場 JR上野駅コンコースガレリア
内 第1部・暴力団追放集会、第2部・警視
庁音楽隊演奏など　問 生活安全推進課
TEL （5246）1044

2023みんなのはばたき21フォ
ーラム～多様性を認め、共に助
け合うまち‘たいとう’～

●ワークショップ　時 9月23日㈷午前10
時～午後4時・24日㈰午前9時30分～正
午　場 男女平等推進プラザ（生涯学習セ
ンター4階）
●講演会「親子三
代みんなで子育て
～これが木久蔵流
～」　時 9月24日
㈰午後2時　場 生
涯学習センターミ
レニアムホール
定 270人（予約不
要・先着順）※託
児（1歳以上の未
就学児・20人程度）希望の方は氏名・年
齢を9月16日㈯までに問 へ※手話通訳・
ヒアリングループ（磁気ループ）あり　
講 林家木久蔵氏（落語家）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※パネル展示もあり
問 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

お月見イベント

時 9月23日㈷　内 お月見にちなんだ影絵
動画の上映やクイズイベント
場・問 浅草文化観光センター
TEL （3842）5566

まちづくり条例等検討のための
ワークショップ

時（全3回）10月24日㈫、11月22日㈬、
12月12日㈫午後7時　場 区役所10階会
議室　対 全日程に出席可能
な18歳以上の方　定 50人

（抽選）　申 電子申請ほか
締 10月4日㈬　 問 都市計
画課 TEL （5246）1364

区民体育祭

●サイクリング　時 10月8日㈰　締 9月
30日㈯午後6時
●柔道　時 10月15日㈰　締 10月2日㈪
●アーチェリー　時 10月22日㈰　締 10
月13日㈮午後9時
●テコンドー　時 11月5日㈰　締 10月
5日㈭

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※場所、費用、申込方法等
詳しくは、区HPをご覧くだ
さい。　対 区内在住か在勤

（学）の方　問 スポーツ振
興課 TEL （5246）5853

リサイクル
フリーマーケット出店者募集

時 10月8日㈰・15日㈰・29日㈰
場 花川戸公園※出店料、申
込方法など詳しくは区HPを
ご覧ください。
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

台東区社会福祉事業団・児童館
合同行事「下町こどもまつり」

時 10月1日㈰午前10時～午後3時※小雨決
行　場 旧上野忍岡高等学校跡地
対 0～18歳の児童と保護者
内 ゲーム、つくりもの、幼
児コーナーなど
問 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2229

ひとり親家庭「秋の日帰りバス
ハイク」～よみうりランド～

時 11月11日㈯午前8時15分区役所集合
※雨天決行、荒天の場合行先変更の場合あ
り　 行先 よみうりランド等　対 区内在住
のひとり親家庭の子供（4歳～中学3年生）
と保護者※親子で参加できる方
定 18組（抽選）※台東区母子寡婦福祉協
議会（年会費500円）への入会をお願い
しています。
申 電子申請または問 へ
締 9月29日㈮
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1237

図書館のこども室から

●毎月23日はノーテレビデーおはなし会
時 9月23日㈷午前11時　対 0～3歳の子
供と保護者　定 8組程度（1組3人まで・
先着順）　 場・問 中央図書館
TEL （5246）5911

●えいがとおはなし会「14ひきのおつき
み」　 時 9月27日㈬午前10時30分～11
時15分、午後3時30分～4時15分　場 根
岸社会教育館　対 幼児～小学生※未就学
児は保護者同伴　定 各60人（先着順）
問 根岸図書館 TEL （3876）2101

5853講座・相談会など講座・相談会など

はじめてのコンポスト講座

時 9月20日㈬午前10時～11時30分
場 区役所10階会議室
対 区内在住か在勤（学）の
方　定 30人（先着順）
申・問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

「江戸・たいとう学」
連続講演会 第2回「日光・上野
東照宮の大工たち−中井正清・
甲良宗広・鶴正村−」

時 10月15日㈰午後2時
場 金杉区民館下谷分館
講 波多野純氏（日本工業大
学名誉教授）　申 往復はが
きに記入例1～5、同伴者

（1人まで）ありの場合は
35を書いて問 へ（電子申
請可）※抽選　 締 9月22
日㈮（必着）　問 文化振興
課 TEL （5246）1153

文化財講座
「『散歩漫録』にみる江戸の旧跡」
時 10月21日㈯午前10時30分～午後0時
30分　場 生涯学習センター
定 25人（抽選）　 講 葛生
雄二氏（台東区文化財保護
調査員）　締 10月6日㈮
問 生涯学習課
TEL （5246）5828

ひとり親家庭のための「これな
らできる！ラクラク家計管理法」  

時 10月28日㈯午後2時～3時30分
場 区役所10階会議室　対 区内在住でひと
り親家庭の保護者やひとり親になることを
考えている方　定 20人（抽選・参加でき
なかった方にWeb配信あり）※託児（6
か月以上の未就学児・5人）あり　講 清水
香氏（ファイナンシャルプ
ランナー）　申 電子申請　
締 10月6日㈮
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1232

くらしに役立つ講座「子育ての
初めに考えるお金の話～教育に
かかるお金と準備方法～」
(オンライン開催の場合あり）

時 9月21日㈭午後2時～3時30分
場 生涯学習センター　対 区内在住か在勤

（学）の方　定 30人（先着順）※託児（6
か月以上の未就学児・5人）あり
講 東京都金融広報委員会　申 電話または
ファクスで記入例 1～4、Zoomでの受
講の可否、在勤（学）の方は6 7を書い
て問 へ※託児希望の方は子供の3 5・性
別を開催日の1週間前まで
に問 へ（電子申請可）
問 くらしの相談課
TEL （5246）1144
FAX（5246）1139

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込みはこちら

スペシャルゲスト・爆笑問題

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込みはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込みはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】携帯電話・スマートフォンは、頭に〈03〉をつけておかけください。

（会員とその家族は無料）　持自分のスマ
ートフォン　申はがき（1人1枚）に記入
例1～5・希望日・知りたいこと、在勤（学）
の方は67、会員の方は会員番号を書い
て問へ　締 9月25日㈪（必着）
問 〒111－0056　台東区小島2－9－
18　台東区産業振興事業団勤労者サービ
スセンター TEL（5829）4123

スマホを使いこなしてステップ
アップ！便利なスマホの使い方
講座

①オンライン手続講座
日程 時間※ 場所

9月27日㈬ 午前 入谷区民館

10月13日㈮ 午前 浅草橋区民館

10月25日㈬ 午後 生涯学習センター

11月8日㈬ 午前 寿区民館

11月14日㈫ 午前 谷中区民館

11月22日㈬ 午前 上野区民館

12月7日㈭ 午前 浅草橋区民館

12月18日㈪ 午前 馬道区民館

②インターネットの使い方講座
日程 時間※ 場所

10月30日㈪ 午前 馬道区民館

11月29日㈬ 午後 生涯学習センター

③地図アプリの活用講座
日程 時間※ 場所

10月18日㈬ 午前 上野区民館

12月13日㈬ 午前 谷中区民館
※午前は午前10時～11時、午後は午後2時～
3時

対区内在住・在勤の高齢者
定各15人（先着順）
申・問 情報政策課
TEL（5246）9022

工作教室「ハロウィンのお面」

時 10月29日㈰
午後1時30分～
3時30分
場生涯学習セン
ター　対区内在
住か在学（園）の満5歳～小学4年生
定 20人（抽選）※付き添い1人まで
費 800円（材料費・保険料）
申電子申請
締 9月29日㈮午後5時
問生涯学習課
TEL（5246）5815

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

成年後見制度無料相談会
（予約制）
時 10月14日㈯午前9時30分～午後4時
（1組60分程度）　対区内在住か在勤（学）
の方　定 8組（先着順）
相談員司法書士　締 10月5日㈭
場・申・問 台東区社会福祉協議会
TEL（5828）7507

親族後見人のリアルなオシゴト

時 9月26日㈫午後2時～4時　対区内在
住か在勤（学）の方　定 30人（先着順）
講村山澄江氏（司法書士）　締 9月20日
㈬　場・申・問 台東区社会福祉協議会
TEL（5828）7507

区内１０士業「よろず相談会」

弁護士・司法書士・土地家屋調査士・一
級建築士・社会保険労務士・行政書士・
税理士・中小企業診断士・不動産鑑定士・
宅地建物取引士および公証人による、合
同無料相談会です。　時 10月7日㈯午前
10時～午後4時（受付は3時まで）※1人
30分、当日先着順受付※事前予約も可
場区役所10階会議室　定 22人
申電子申請または問へ
申込期間 9月11日㈪～28
日㈭
問くらしの相談課
TEL（5246）1025

ほっとスペース「虹」（発達障害の
方の家族向けプログラム）

時 10月11日㈬午後1時30分～4時
場台東保健所　対区内在住で18歳以上
65歳未満の発達障害の診断を受けている・
発達障害の疑いのある方の家族
定 5人程度（先着順）
申込期間 9月5日㈫～10月4日㈬
申・問 台東保健所保健予防課
TEL（3847）9405　

無料の建替え相談会
（浅草北部地域）
時 9月26日㈫午後4時～8時（1人30分程
度、予約優先、受付は7時30分まで）
場清川区民館　対竜泉3丁目、浅草5丁目、
千束3・4丁目、今戸2丁目、東浅草1・2
丁目、橋場1・2丁目、清川1・2丁目、日
本堤1・2丁目に木造建築物を所有し、建
替えを検討している方　相談員一級建築
士、ファイナンシャルプランナー等
申・問 地域整備第二課
TEL（5246）1366

台東区ペットコミュニティエリア
（隅田公園内）現地講習会
時①10月4日㈬午前9時30分～11時30
分　②15日㈰午後2時30分～4時30分
定各10頭（先着順）　申電子申請か問へ
※利用登録後申込み
申込期間 ①9月20日㈬～
27日㈬　②9月20日㈬～
10月6日㈮　問公園課
TEL（5246）1321

認知症カフェ「カフェやなか」
～認知症の予防と心の健康～

時 10月11日㈬、12月13日㈬午後2時～
3時30分　場谷中区民館　定各25人
講土田病院院長　申・問 やなか地域包括
支援センター TEL（3822）1556

脳の健康教室

時（全20回）10月13日～6年3月15日の
金曜日午後1時30分～3時30分のうち40
分程度　場橋場老人福祉館　対区内在住
の65歳以上で毎日10分程度の自宅学習が
可能な方　定 30人（抽選）※1クラス10
人程度　内川島隆太教授（東北大学）の
研究成果を活用した学習教室　費月額
1,500円（計7,500円）　申老人福祉セン
ター、かがやき長寿ひろば入谷（入谷区民
館内）、各老人福祉館などで配布する申込
書に記入し提出。問に郵送も可（申込書は
老人福祉センターHPからダウンロード
可）　締 9月27日㈬　問〒110－0015
台東区東上野2－25－14　老人福祉セン
ター TEL（3833）6541

CAD入門講座

「RootPrｏCAD」ソフトを使って、靴、鞄、
帽子等の設計を効率的に行うための入門講
座です。　 時（全2回）10月24日㈫・25
日㈬午後6時～8時30分　対区内在住か
在勤（学）で全日程受講可能な方　定 4人
（抽選）　費 3,000円（2回分）　申往復は
がきに記入例1～4・年代、在勤(学)の
方は6 7を書いて問へ　締 10月4日㈬
（必着）　 場・問 〒111－0023　台東区
橋場1－36－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

ICTを活用した情報発信支援講
座

●イチから分かる！スマホでできる！ショ
ート動画制作講座　 時（全4回）9月30日
～10月21日の土曜日午後2時～4時　場
生涯学習センター　対区内在住か在勤の
16歳以上で自身のスマートフォン・タブ
レットをお持ちの方（学生を除く）
定 10人（抽選）　講㈱コス
モ・エデュケーション
締 9月20日㈬（必着）
問生涯学習課
TEL（5246）5811

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「Windows11の基本」
時 10月5日㈭・12日㈭・16日㈪午前10
時～正午　定各6人　費 3,000円（3回分）
●パソコン講座2「スマホの写真と整理」
時 10月11日㈬・13日㈮・18日㈬午前
10時～正午　定各6人　費 3,000円（3
回分）
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 10月23日㈪・30日㈪①午前10時～
11時　②午前１1時～正午　定各5人　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対区内在住の60歳以上の方　申往復は
がき（1人1枚）に記入例1～5（相談会
は希望日時・相談内容）を書いて問へ
締 9月20日㈬（必着）
場・問 台東区シルバー人材センター
TEL（5817）4919

マンツーマンでじっくり聞ける
「スマホなんでも相談会」
時①10月26日㈭午後4時～6時　②11月
2日㈭午後6時～8時　場中小企業振興セ
ンター　対区内在住か在勤（学）の方、
勤労者サービスセンター会員とその家族
定各3人（抽選・会員優先）　講フォーテ
ィネットパソコンスクール　費 500円

スポーツ教室

●たなかクラブ　スポーツ教室
・ヨガ　 時（全7回）10月5日・19日、11
月2日・16日・30日、12月7日・21日の
木曜日午後3時～4時30分　費 7,000円
・フラダンス　 時（全6回）10月13日・27
日、11月10日・24日、12月8日・22日
の金曜日午後6時～7時30分　費 6,000円
・キッズチアダンス　 時（全5回）10月6
日・20日、11月17日、12月1日・15日
の金曜日午後5時30分～6時30分
費 3,000円

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
定各20人（先着順）※申込方法等、詳し
くは、たなかクラブHPをご覧ください。
問たなかクラブ
TEL（3875）2860
スポーツ振興課
TEL（5246）5853
　
●出張型幼児運動教室　時（全2回）①10
月7日・21日の土曜日②11月12日・19
日の日曜日※クラス・時間は区HPをご覧
ください。　場①根岸社会教育館　②社
会教育センター　対区内在住の平成29年
4月2日～令和2年4月1日
生まれの子供　定各10人
（抽選）　申電子申請　締 9
月21日㈭　問スポーツ振
興課 TEL（5246）5853
●スポーツひろば  親子空手教室 【スポー
ツ推進委員運営校】　時（全4回）10月4日
～25日の水曜日午後7時15分～8時30分
場田原小学校3階体育館　対区内在住か
在勤（学）の方　定 15組（先着順）
費 1組1,000円（4回分・保険料含む）
申申込書と費を問へ持参
申込期間 9月11日㈪午前9
時～10月3日㈫午後5時
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853
●スポーツ少年団初心者教室①サッカー　
②柔道　 時（全3回）・場所 ①10月15日～
29日の日曜日午後1時～3時・東浅草小学
校　②10月4日～18日の水曜日午後6時
30分～8時45分・浅草中
学校※費用・申込方法等、
詳しくは、区HPをご覧く
ださい。　問スポーツ振興
課 TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込みはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ふれあい介護予防教室（転倒予防体操と健康ミニ講座）
時午後1時30分～2時30分　対区内在住のおおむね65
歳以上の方　申 問か地域包括支援センターに直接申込む
かはがきに希望会場名（①～⑦・1会場のみ）・記入例1
～5を書いて問へ　締 10月5日㈭（消印有効）
問〒110－8615　台東区役所高齢福祉課（区役所2階⑥
番） TEL（5246）1295

場所 日程 定員
①台東区民会館
（花川戸2－6－5）

11月17日㈮・12月14日㈭・6年1月12日㈮・
2月9日㈮・3月8日㈮ 25人

②環境ふれあい館ひまわり
（蔵前4－14－6）

11月16日㈭・12月21日㈭・6年1月18日㈭・
2月15日㈭・3月21日㈭ 15人

③入谷区民館
（入谷1－15－6）

11月14日㈫・12月12日㈫・6年1月9日㈫・
2月13日㈫・3月12日㈫ 25人

④たなかスポーツプラザ
（日本堤2－25－4）

11月20日㈪・12月18日㈪・6年1月15日㈪・
2月19日㈪・3月18日㈪ 25人

⑤谷中区民館
（谷中5－6－5）

11月17日㈮・12月15日㈮・6年1月19日㈮・
2月22日㈭・3月15日㈮ 18人

⑥老人福祉センター
（東上野2－25－14）

11月8日㈬・12月13日㈬・6年1月10日㈬・
2月14日㈬・3月13日㈬ 15人

⑦台東リバーサイドスポーツセンター
（今戸1－1－10）

11月24日㈮・12月22日㈮・6年1月26日㈮・
2月16日㈮・3月22日㈮ 20人

※定員を超えた場合は抽選

詳しくはこちら

詳しくはこちら


