
SDGs（持続可能な開発目標）とは、「誰一人取り残さな
い」持続可能で多様性と包摂性のある社会の実現を目
指す国際目標です。台東区はSDGsを支援しています。
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生ごみを捨てない暮らし
はじめてみませんか？

　燃やすごみの約3割が生ごみです。
　区民1人1日あたり約174ｇ（ご飯1杯＋食パ
ン半枚と同量）の生ごみを出しています。
　この生ごみをコンポストで堆肥化し、できた
堆肥を活用してみませんか？
　おうち時間がもっと楽しくなるはずです！

循環型の
ライフスタイル

食べる

生ごみが出る

コンポストに入れて堆肥を作る

野菜を育てる
堆肥を回収するなど

詳しくはこちら

持ち物不要・参加費無料で
「はじめてのコンポスト講座」を開講しています。ぜひご参加ください！！

次回は
11月19日㈰

コンポストに濡れたままの
生ごみを入れて混ぜるだけ！

コンポストを始めてみましょう♪

この広報紙ほどの
スペースがあれば
設置可能

最後に生ごみを入れてから
約3週間熟成をしたら堆肥が完成！

コンポストの中では
微生物が生ごみを分解

できた堆肥で家庭菜園も楽しめます。

コンポストユーザー
小孫さん（区内在住）

※指定のコンポストでできた堆肥のみ回収をしています。

バッグ型のコンポ
ストもあるよ。

ベランダや限られ
たスペースでもで

きるね！

においや虫も少な
いんだって！

区は、株式会社大丸松坂屋百貨店とローカルフードサイ
クリング株式会社と「循環型ライフスタイルへの転換に
向けた協定」を結び、生ごみ減量に取り組んでいます。

誰でも簡単に始められますよ！難しいことは考えずに、やってみてください。一緒に循環型ライフスタイルを楽しみましょう♪

僕もコンポストに

チャレンジできるのか
な？

小孫さんの
循環型のライフスタイル
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10 月 は 食 品 ロ ス 削 減 月 間 で す

区の世帯と人口 132,351世帯（前月比＋249世帯）世帯数 211,151人（前月比＋345人）人口  【9月1日現在】
※住民基本台帳による

お知らせ

10月11日～20日「全国地域
安全運動」を実施します

　警視庁では、明るく住
みよい地域社会の実現を
推進する「全国地域安全
運動」を実施し、闇バイ
トによる犯罪加担防止を
強化します。
　闇バイトの募集には、「高額」「即日現金」
などの誘い言葉が使われ、詐欺の受け子や
強盗の手先として利用され、脅されて抜け
出せなくなる被害が急増しています。
▷問合せ　台東区生活安全推進課 
　 TEL （5246）1044
　闇バイトの相談は
　上野警察署 TEL （3847）0110㈹
　下谷警察署 TEL （3872）0110㈹
　浅草警察署 TEL （3871）0110㈹
　蔵前警察署 TEL （3864）0110㈹

10月16日～22日は「行政相談
週間」です

　道路・社会福祉・医療保険などの行政全
般についての苦情や要望は、行政相談をご
利用ください。
●特設行政相談所
▷日時　10月26日㈭午後1時～4時
▷場所　区役所1階アートギャラリー
●定例行政相談（予約優先）
▷日時　第2木曜日午後1時～4時
▷場所　区民相談室（区役所1階）
▷対象　区内在住か在勤（学）の方　
▷行政相談委員　深井喜代子氏、針谷修氏、

神尾栄一氏　　　
※下記窓口でも相談を受け付けています。
・浅草行政なんでも相談所（台東区生涯

学習センター、第2・4金曜日※祝日を
除く） TEL （3363）1100

・東京行政評価事務所「行
政苦情110番」

　 TEL 0570（090）110
▷問合せ　区民相談室 
　 TEL （5246）1025

「次世代育成支援に関するニー
ズ調査」にご協力ください

　2年3月に策定した次世代育成支援計画
の改定に向けて、子育て支援に関すること
や生活実態などを把握するために実施しま
す。
▷対象　5年4月1日現在18歳未満の児童

やその保護者または18歳～39歳の方
▷調査方法　10月下旬に教育・保育機関

を通して配布、または郵送による送付
▷問合せ　子育て・若者支援課
　 TEL （5246）1237

令和5年度第2回
区政サポーターアンケート調
査の結果がまとまりました

▷テーマ　「花の心プロジェクトについ
て」、「観光振興について」、「情報化推
進の取り組み・オンライン事業について」

▷閲覧場所　区役所3階⑦番区政情報コー
ナー、図書館のほか、区HP「区民の声」
に掲載

▷問合せ　広報課 TEL （5246）1023

赤い羽根共同募金運動にご協
力ください

　寄せられた募金は、地域福祉事業などに
役立てられます。　
▷期間　10月31日㈫まで　
▷受付場所・問合せ　区民課（ 区役所3

階③番） TEL （5246）1122

特別区民税・都民税（普通徴
収・第3期）の納期限は10月
31日㈫です

　お近くの金融機関・コンビニエンススト
ア（バーコードが印字されているものに限
る）または区役所、区民事務所・同分室で
納めてください。また、スマートフォン決
済アプリによる納付もできますので、詳し
くは納税通知書同封のチラシまたは区HP
をご覧ください。
　口座振替（自動払込）の方は、残高にご
注意ください。引き落しの確認は、預貯金
通帳の記帳によりお願いします。　
▷問合せ　税務課
　 TEL （5246）1114

問合せ 広報課
 TEL  （5246）1023

▷日時　10月21日㈯午前10時～午後4時・22日㈰午前10時～午後3時
▷場所　花川戸公園
▷内容　
●その場で食べられるご当地グルメ・豊富な特産品　 参加都市 北海道鹿追町、宮城県大崎市、

山形県村山市、福島県会津美里町、福島県南会津町、 栃木県鹿沼市、茨城県筑西市、群
馬県みどり市、埼玉県越生町、長野県諏訪市、静岡県東伊豆町、福岡県八女市、大分県
豊後大野市

●催し
・21日㈯ 櫻塚おはやし保存会（お囃子）  午後0時15分～0時45分、2時15分～2時45分
・22日㈰ 浅草たいこばん（和太鼓演奏）  午前11時～11時30分、午後1時～1時30分
  浅草雷連（阿波踊り） 正午～午後0時30分、2時～2時30分
●その他　今年は関東大震災から100年の節目。震災当時の市街地の写真や資料と合わせ、

東日本大震災により甚大な被害を受けた宮城県大崎市（姉妹都市）の記録写真を展示します。

（図3）施策の要望　過去3回の推移

（図2）食品ロス削減のための取り組み

第１位 第２位 第３位 第４位 第５位

５年度 高齢者福祉
32.9

防犯・生活安全対策
29.9

健康・医療
29.7

保育・子育て支援
26.7

防災対策
25.3

３年度
新型コロナウイルス
感染症対策
37.3

高齢者福祉
30.5

健康・医療
27.3

防犯・生活安全対策
24.6

保育・子育て支援
24.2

元年度 高齢者福祉
38.8

防犯・生活安全対策
30.2

健康・医療
29.7

保育・子育て支援
28.9

防災対策
26.7

第39回 台東区民の意識調査の結果がまとまりました

（図1）防災に対して知りたい情報

詳しくはこちら

南会津4蔵の地酒
（福島県南会津町） 

伊豆の海産物
（静岡県東伊豆町） 

上州とり肉のソースカツ丼
（群馬県みどり市） 

信州・諏訪産りんご
（長野県諏訪市） 

栃木しゃもの串焼き
（栃木県鹿沼市） 

恵水梨
（茨城県筑西市） 

玉こんにゃく
（山形県村山市） 

みかん
（福岡県八女市） 

第6回ふるさとPRフェスタ

※上記は販売品の一例です。他にもたくさんの特産品を取りそろえています。
※画像はイメージです。当日の盛り付け方は異なる場合があります。

問合せ 都市交流課 TEL  （5246）1028
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◆調査の概要　
▷対象　無作為抽出法により抽出した、区内在住の満18歳以上の個人2,000人
▷調査方法　調査票を郵送し、郵送で回収またはインターネット回答
▷調査期間　5年5月11日～31日
▷回答者数　1,048人
▷回収率　52.4%
◆調査内容
　継続調査の「定住性」、「区政への関心と要望」のほかに、「災害対策」、「食品ロスの
削減」など、20 テーマについて調査しました。

◆調査結果（一部抜粋）
●災害対策（図1）
　防災に対して知りたい情報では、「地震、洪水等の被害想定」が５割を超えました。
●食品ロスの削減（図2）
　食品ロス削減のための取り組みでは、「できる範囲で簡単なことは実
践している」が7割半ばとなりました。
●施策の要望（図3）
※結果報告書は、区役所3階⑦番区政情報コーナー、区立図書館のほか、

区HPでもご覧になれます。 詳しくはこちら

区では、区民の皆さんの意見や要望を把握し区政に反映させるため、「台東区民の意識調査」を隔年で実施しています。調査結果は、今後の区政の貴重な資料として活用します。

台東区の姉妹・友好都市、連携都市をはじめ、日本全国から13の自治体が集結し、ご当地グルメや特産品の販売を行います!
天候により、内容が変更・中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。



　　　今回の1面の花は「ニラ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（9月20日号の答えは、区HPをご覧ください） 令和5（2023）年10月5日　3広報

パソコンは、起動時とシャットダウン時に大きな電力を消費します。約90分以上使用しない時はシャットダウン、90分以内であればスリープと使い分けましょう。
また、スクリーンセーバーは消費電力削減にはつながりません。（出典:東京都「家庭の省エネハンドブック」）　▷問合せ　環境課 TEL （5246）1281

「台東区経営持続化特別資金」
融資あっ旋の受付期間を
6年3月29日㈮まで
延長しました

 

　本制度の利用は、1事業者につき1回限
りのため、すでに利用済みの方は申請でき
ません。詳しくは、区HP
をご覧ください。
▷問合せ　産業振興課
　 TEL （5829）4128

環境
リサイクル

～「もったいない」を「ありが
とう」へ～フードドライブの常
設窓口を設置しています

　家庭で眠っている食品をお持ちください。
お持ちいただいた食品は、支援団体などを
通じて、食の支援が必要な
方にお渡しします。　
▷問合せ　清掃リサイクル

課（区役所6階⑤番）
　 TEL （5246）1018

10月は「不適正搬入防止強化
月間」です～正しいごみの排
出にご協力を～

　水銀などの有害物質を含んだごみ、燃や
さないごみ、既定のサイズを超えたごみは
清掃工場で受入できません。
　受入基準を満たさない不適正ごみが搬入
されると、機器の動作不良を引き起こし、
焼却炉の停止を招きます。焼却炉が予定外
の停止をすると、ごみの収集が遅れるなど
23区のごみ処理に大きな影響を与え、再
稼働にも多くの時間と費用がかかります。
　ごみ出しのルールを守り、清掃工場の安
全で安定した運営にご協力をお願いします。

※水銀を使用している血圧計や体温計は台
東清掃事務所または清掃リサイクル課

（区役所6階⑤番）で回収しています。
※30cmを超えるごみは粗大ごみです。下

記まで問合せください。
▷問合せ　清掃工場のごみの受入基準につ

いては東京二十三区清掃一部事務組合
　 TEL （6238）0732
　ごみの分け方、出し方については台東清

掃事務所 TEL （3876）5771　
　清掃リサイクル課
　 TEL （5246）1018
　粗大ごみについては粗大ごみ受付センター
　 TEL （6747）5111　

10月1日から事業系有料ごみ
処理券の料金が変わりました

　10月末までに使い切れなかった旧ごみ
処理券は、新しいごみ処理券との差額負担
の上、問合せ先で交換します。
※ごみ処理券取扱所での交換はできません。
▷問合せ　台東清掃事務所
　 TEL （3876）5771
　清掃リサイクル課
　 TEL （5246）1018

10月1日受付分から粗大ごみ
処理手数料が変わりました

　9月30日までに申込みが完了した分は、
旧料金が適用されます。なお、現在販売し
ている粗大ごみ処理券の額面金額等に変更
はありません。
▷粗大ごみの申込み　粗大ごみ受付センタ

ー TEL （6747）5111（月～土曜日
午前8時～午後7時）

※インターネットからは24時間受付可
▷問合せ　清掃リサイクル

課
　 TEL （5246）1018
　台東清掃事務所
　 TEL （3876）5771

10月は「3R推進月間」です

　3Rとは、「Reduce」「Reuse」「Recycle」
の頭文字を表します。
 Reduce （リデュース）「減らす」　マイバッ
グ、マイボトルを持ち歩いて、レジ袋やペ
ットボトルの削減を心掛けましょう
 Reuse （リユース）「再使用」　使い捨てで
はなく、何度も使える製品を選び、不要に
なったものは必要としている人に譲りまし
ょう
 Recycle （リサイクル）「再生利用」　ティッ
シュの空き箱やはがき等の雑がみは資源の
日に出し、なるべく再生品を利用しましょう
▷問合せ　清掃リサイクル課　
　 TEL （5246）1018

福祉
（高齢・障害等）

東京都シルバーパスの新規申
込みを受け付けています

　都バス、都営地下鉄、都電、日暮里・舎人
ライナー、都内民営バスなどが利用できま
す。
▷対象　満70歳以上の都民（満70歳に

なる月の初日から申込可・寝たきりの
方は除く）

▷有効期限　発行日～6年9月30日㈪
▷費用　1,000円または20,510円（住

民税の課税状況等により異なる）

▷必要な物　住所・氏名・生年月日が確
認できる物（健康保険証、運転免許証等）

※1,000円で購入できる方は、5年度の
課税状況等の証明書

▷申込方法　最寄りの都バス営業所か都
営地下鉄定期券発売所のシルバーパス
発行窓口へ費用と必要書類を持参

※区役所では受付できません
▷問合せ　（一社）東京バス協会・シルバ

ーパス専用電話（土・日曜日・祝日を
除く午前9時～午後5時）

　 TEL （5308）6950

5年度台東区重度訪問介護従
業者養成研修

▷日時（全3回）　11月25日㈯、12月2
日㈯・3日㈰午前9時～午後7時

▷場所　区役所10階会議室・区外演習場
▷対象　区内在住か在勤で、研修修了後

重度訪問介護に従事する意思があり、
全日程受講可能な方

▷定員　10人（先着順）
※演習にかかる交通費・食費等は自己負

担　
▷申込方法　申込書（区HPからダウンロ

ード可）に必要事項を記入して問合せ
先に郵送か持参（電子申請可）　

▷申込締切日　11月2日㈭（必着）
▷問合せ　〒110−8615
　 台東区役所障害福祉課
　（区役所2階⑩番）
　 TEL （5246）1207

申込みはこちら

詳しくはこちら

（仮称）台東区環境基本条例骨子案
　深刻化する気候変動問題や脱炭素社会への移行等、環境を取り巻く状況の変化
に伴い、本区も2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロとする「ゼロカーボ
ンシティ」を目指すことを宣言しています。その実現に向け、区、区民、事業者
等の責務を明らかにし、環境保全に関する施策の基本的な事項を定める「（仮称）
台東区環境基本条例」の骨子案を作成しました。
▷対象　区内在住か在勤（学）の方、区内に事務所または営業所を有する個人ま

たは法人その他団体、条例に利害関係を有する個人または法人その他団体
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　区役所6階③番環境課・同3階⑦番区政情報コ

ーナー、区民事務所・同分室、地区センター、生涯学習センター１階受付、環
境ふれあい館ひまわり

▷応募方法　意見提出用紙に記入し、配布場所に提出する（閉庁日を除く）か、
郵送またはファクスで問合せ先へ（区HPからも応募可）

※口頭や電話での意見の受付はできません。
※個別の回答は行いません。
▷応募締切日　10月26日㈭（必着）
▷問合せ　〒110−8615 台東区役所環境課
　 TEL （5246）1284　 FAX（5246）1159 詳しくはこちら

ご意見を募集しています（パブリックコメント）

詳しくはこちら

5年度家計支援特別給付金の書類提出期限が迫っています

提出期限を過ぎると給付金の受給ができなくなりますので
支給対象となる方はお早めに申請してください

10月31日㈫必着提出期限

▷問合せ　台東区家計支援特別給付金コールセンター
　 TEL 0120−953−580　午前8時30分～午後5時15分
　（土・日曜日・祝日を除く）

自転車は安全に利用しましょう
●第40回駅前放置自転車クリーンキャンペーン
～自転車の　代わりに置こう　思いやり～
　鉄道事業者・警察署など関係機関の協力で、広く放置
自転車問題を訴え、放置自転車防止への理解・安全な自
転車利用の啓発を図るとともに、放置自転車の撤去・移
送をおこないます。
　放置自転車のない安全で住みやすい街になるよう、ご
理解・ご協力をお願いします。　
▷期間　10月22日㈰～31日㈫　　
▷問合せ　交通対策課自転車対策担当　　
　 TEL （5246）1305

●自転車安全利用講習会
▷日時　①12月3日㈰午前10時30分　②3日㈰午後1

時　③7日㈭午後7時　④10日㈰午前10時30分　⑤
10日㈰午後1時　⑥13日㈬午後7時　

▷場所　区役所10階会議室　
▷対象　15歳以上で区内に住民登録のある方（中学生

を除く）　
▷定員　各60人（抽選）
※申込方法等詳しくは、区HP、町会回覧、

区民事務所・同分室、地区センターに
設置のチラシをご確認ください。

▷問合せ　交通対策課交通対策担当
　 TEL （5246）1288

●ヘルメットの着用が努力義務化されました
　道路交通法の改正により、4月から、自
転車を利用する全ての方のヘルメット着
用が努力義務化されています。
　事故による被害を軽減するために、ヘ
ルメットを着用しましょう。

▷問合せ　交通対策課交通対策担当
　 TEL （5246）1288

詳しくはこちら ヘルメット購入費用助成
についてはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【10月15日㈰～21日㈯は違反建築防止週間です】　全国の自治体で一斉に違反建築物等の取り締まりを強化する期間として定められています。期間中、区では
職員によるパトロールを実施しますので、ご協力をお願いします。　▷対象　区内建物の所有者または管理者、使用者　▷問合せ　建築課 TEL （5246）1340

子育て・教育

入学準備金の受給申請につい
て
▷対象　6年4月に小学校に入学する子供

の保護者で、次の全てに該当する方
①4年中の世帯全員の合計所得が、教育委

員会で定める認定基準額未満
②区立または国公立小学校、義務教育学校

に進学予定
③申請時に区内在住で、新入学までに他区

市町村へ転出予定がない
④生活保護受給中でない
※生活保護受給中の方は、入学準備金が生

活保護費より支給されます。
※認定基準額は、家族構成や世帯員の年齢

によって変わります。　
▷必要な物　印鑑、通帳のコピー
▷申込方法　申請書（問合せ先で配布、区

HPでダウンロード可）を問合せ先へ郵
送か持参
▷申込締切日　6年2月2日㈮（必着）　
▷問合せ　〒110－8615　台東区教育委

員会学務課（区役所6階
②番）

　 TEL（5246）1412

休日・年末一時保育を実施し
ています
▷実施日時　①日曜日、祝日（1月1日～

3日は休園）　②12月29日～31日
▷時間　午前7時15分～午後6時15分（給

食なし）
▷場所　東上野保育園
▷対象　区内在住で、4月1日現在満1歳

～未就学児　
▷定員　50人（1･2歳児は6人）
▷要件　実施日に保護者全員が仕事等のた

め、子供を保育できず、子供は健康で
集団保育が可能なこと　
▷保育料　①全日2,000円（半日1,000

円）　②全日3,000円（半日1,500円）
※当日キャンセルは保育料がかかります。
▷必要な物　母子健康手帳、保護者全員分

の保育できない証明書（休日・年末勤
務証明書）、印鑑、医療証、保険証
▷申込方法　各申込期間に、問合せ先へ
※区立保育園（東上野乳児保育園･ことぶ

きこども園・たいとうこども園を除く）
に在園している児童は、その保育園で
申込可　
▷申込期間　①利用月の前月1～25日ま

で　②11月1日㈬～12月15日㈮
※申込締切日に区役所・園が休みの場合は

前日の開庁（園）日まで　
▷問合せ　児童保育課（区役所6階⑧番）
　 TEL（5246）1234詳しくはこちら

▷問合せ　子育て・若者支援課 TEL（5246）1237

●「こどもまんなか」とは…
　すべてのこどもや若者たちが幸せに暮らせるように、常にこどもや若者の今と
これからにとって最もよいことは何かを考え、社会全体で支えていくことです。

●区は、「こどもまんなか応援サポーター」として活動していきます。
　「こどもまんなか社会」の実現のため、
区のさまざまな取り組みを台東区公式X

（旧Twitter）または、YouTube台東区
公式チャンネルでハッシュタグをつけて発
信していきます。

●「こどもまんなか応援サポーター」とは…
　「こどもまんなか」の趣旨に賛同し、「こどもま
んなか」に向けたアクションを実行し、それを発
信したり、広く参加を呼びかけたりする個人、団
体・企業、自治体等で、登録手続きは不要です。
　皆さんも発信の際には、ハッシュタグをどんど
んご利用ください。
　あなたも身近なところから「こどもまんなか」
に取り組んでみませんか。

認定こども園一覧

区分 園名
窓口受付期間

短時間保育児 0～5歳の
長時間保育児

区
立

石浜橋場こども園 （橋場1－35－1） 
TEL  （3876） 0049

11月7日㈫
・

8日㈬

11月28日㈫まで
※受付・問合せは

児童保育課
TEL（5246) 1234

※石浜橋場こども園は
1歳児からの募集と

なります

ことぶきこども園 （寿1－10－9） 
TEL  （3841） 4719

たいとうこども園 （下谷3－1－12） 
TEL  （3876） 3401

私
立

はぐはぐキッズこども園東上野
（東上野2－13－12） TEL  （6884） 8803 直接園に

お問合せ
ください忍岡こども園 （池之端2－1－22） 

TEL  （5809） 0394

区立幼稚園一覧
園名 ・ 所在地 電話番号

根岸幼稚園 （根岸3－9－7） （3873） 0159
竹町幼稚園 （台東4－21－9） （3831） 2910
大正幼稚園 （入谷2－23－8） （3876） 5584
清島幼稚園 （東上野6－16－8） （3842） 5358
富士幼稚園 （浅草4－48－18） （3874） 2460
千束幼稚園 （浅草4－24－15） （3872） 3067
金竜幼稚園 （千束1－9－21） （3871） 9896
田原幼稚園 （雷門1－5－17） （3842） 6477
台桜幼稚園 （谷中2－9－4） （3827） 6559
育英幼稚園 （浅草橋2－26－5） 
　　　　　 （浅草橋5－1－35〈仮園舎〉）※6年1月まで （3866） 6686

私立幼稚園一覧
園名 ・ 所在地 電話番号

寛永寺幼稚園 （上野桜木1－14－11） （3828） 7288
浅草寺幼稚園 （浅草2－3－1） （3844） 3555
台東初音幼稚園 （谷中5－2－4） （3822） 2431
谷中幼稚園 （谷中3－17－1） （3822） 2771
徳風幼稚園 （西浅草1－5－5） （3844） 8012
仰願寺幼稚園 （清川1－4－3） （3873） 6248
蔵前幼稚園 （蔵前2－11－10） （3851） 0040

保育園・緊急保育室・こども園（長時間）・地域型保育事業

幼稚園
●区立幼稚園
▷対象　区内在住の平成30年4月2日～令

和3年4月1日生まれの子供
※申込時にきょうだいがその園の3・4歳

児に在園中の場合は、優先的に入園可
※募集人数を超える場合は抽選
▷募集案内配布開始日　10月23日㈪
▷募集案内配布・受付場所　各幼稚園、学

務課（区役所6階②番）
※受付時間は問合せ先へ
▷受付日　電子申請は11月1日㈬～6日㈪、

窓口申請は7日㈫・8日㈬
▷給食・預かり保育　給食は全園、預かり

保育は右表の太字の園で月～金曜日、そ
の他の園で週2日程度実施

※詳しくは、募集案内等をご覧いただくか
問合せ先へご確認ください。
▷問合せ　各幼稚園または学務課
　 TEL（5246）1412　

●私立幼稚園
▷願書配布・受付時期　10月頃から各幼

稚園で配布・受付。詳しくは、各幼稚
園に直接お問合せください。

※私立幼稚園に入園した区内在住の子供の
保護者に対し、各種補助金を交付して
います。なお、幼稚園によっては対象
外となる補助金もあります。
▷問合せ　庶務課
　 TEL（5246）1236

こども園（短時間）
●区立こども園
▷対象　区内在住で、平成30年4月2日～

令和3年4月1日生まれの子供
▷保育内容　幼児教育
▷募集案内配布開始日　10月23日㈪
▷募集案内配布場所　各こども園・学務課
（区役所6階②番）
▷受付日　電子申請は11月1日㈬～6日㈪、

窓口申請は7日㈫・8日㈬
▷必要な物（短時間保育用）　区立幼稚園・

こども園（短時間保育）入園申込書、確

認票（短時間保育用）、健康状況申告書

●私立こども園
　短時間保育児の申込みは園にお問合せく
ださい。
※区立・私立こども園の長時間保育児の募

集（0～5歳児）については、児童保育
課（区役所6階⑧番）で配布する「保育
利用のご案内」をご確認ください。
▷問合せ　各こども園または学務課
　 TEL（5246）1414

台東区は
「こどもまんなか応援サポーター」

  です !

6年度園児募集

▷対象　6年4月1日現在で生後57日以上
6歳未満の子供
▷申込方法　利用申請書・給付認定申請書、

母子健康手帳・就労証明書等を直接窓
口へ（電子申請・郵送も可）
▷窓口予約実施期間　10月10日㈫～11

月6日㈪
▷受付期間　電子申請・郵送は11月14日

㈫まで（必着）、窓口申請は11月28日
㈫まで

※日曜開庁日11月12日㈰も受付可
※区外在住の方の申込期間はお問合せくだ

さい。詳しくは、区HPをご覧いただくか、
問合せ先で配布予定の「保育利用のご
案内」をご覧ください。
▷保育料　保護者の住民税等をもとに決定

※入園の申込後、職員が自宅・職場等を訪
問し、保育状況や勤務状況等をお聞き
することがあります。
▷出生前受付　6年2月4日㈰までに出産

予定の子供を対象に4月入園の出生前申
込みができます。

※申込みは11月28日㈫まで
▷入園の可否　6年2月上旬に通知
※入園に関して、子供の発達等がご心配な

保護者の方は、事前にご相談ください。
※こども園の3～5歳児は幼児教育と保育

園保育を提供します。
※こども園（短時間）の募集案内は10月

23日㈪に配布予定です。
▷問合せ　児童保育課
　（区役所6階⑧番）
　 TEL（5246）1234

# たいとうこどもまんなか

# こどもまんなかやってみた

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や診療時間
などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL＃7119（プッシュ回線）ダイヤル回線からは TEL（3212）2323

医療
情報

　発熱・咳等の症状のある方は、時間を分けてのご来院をお願いする場合や専門の
医療機関をご案内する場合があるため、台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび
夜間・休日診療を受診される際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診療案内
電話等にご確認のうえ、受診してください。
「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

10月・11月分の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381

※1階救急外来受付にお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）　※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日午後6時45分～9時45分
日曜日・祝日午前8時45分～午後9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合は、別途　 
　「選定療養費」の負担が生じることがあります。
※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日には｢かかりつけ医」の診療を受けてください。

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

10
月
8
日

内科 柳澤総合内科医院・浅草 花川戸1－14－18　1階 （3844）0668

内科 上野医院 上野2－11－10　小島ビル4階 （3832）0076

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

薬局 フラット薬局　浅草店 花川戸1－13－13 （5830）6969

10
月
9
日

内科 梅澤医院 千束2－20－2 （3872）8230

内科 飯山医院 入谷1－7－7 （3872）7873

歯科 原本歯科医院 寿4－12－7　第一矢口ビル4階 （3845）4625

薬局 はるか薬局 千束2－19－2 （5824）8921

10
月
15
日

内科 塩川内科医院 千束1－4－11 （3872）0153

内科 竜泉協立診療所 竜泉3－1－2 （3873）4373

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

薬局 竜泉たかはし薬局 竜泉3－3－3 （3875）4611

10
月
22
日

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4－7－22 （3841）2121

内科 同善会クリニック 三ノ輪2－12－12 （3801）6180

歯科 山岸歯科医院 蔵前3－20－1 （3851）1718

薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4－8－5　泉コーポ102 （5811）1625

10
月
29
日

内科 あさくさ田原町内科クリニック 寿2－10－11　MS田原町ビル2階 （3841）1181

内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

薬局 オアゾ薬局　田原町店 雷門1－7－3 （3843）8565

薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

11
月
3
日

内科 浅草第一診療所 浅草4－33－7 （3872）8617

内科 かとう医院 根岸3－12－14 （5603）7161

歯科 母家歯科医院 蔵前1－7－3　2階 （3861）0406

薬局 すずらん調剤薬局 浅草4－34－5 （5603）5002

薬局 レーメイ堂薬局 根岸3－9－18 （3872）5349

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8

上野健康増進センター TEL（3847） 9475
〒111－0031　台東区千束3－28－13

千束健康増進センター TEL（5603） 0085
教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めての
エアロビクス

毎週火曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 25人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後2時～2時45分 9人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時 9人

シェイプ ･ THE ･
ボディ

毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全5回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全5回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやか

リズム体操
毎週木曜日（全5回）
午後2時～2時45分 9人

水曜エアロビクス 毎週水曜日（全5回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしい

エアロビクス
毎週木曜日（全4回、11月23日を除く）
午後7時15分～8時 9人

高齢者のための
足腰元気体操

毎週木曜日（全5回）
午後1時～1時45分 15人 生き生き

リフレッシュ体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全5回）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全3回、11月3日を除く）

午後7時15分～8時 7人

木曜エアロビクス 毎週木曜日（全4回、11月23日を除く）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップ

スリム
毎週土曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 6人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 25人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全3回、11月3日を除く）
午後7時～7時45分 15人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 15人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための

足腰元気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

土曜エアロビクス 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 6人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　費用 1回300

円　申込方法 往復はがきに①11月の○○教室希望
②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性別　⑥教室
参加歴の有無　⑦電話番号を書いて10月20日㈮（必着）
までに各センターへ（1人1教室につき1枚の応募･抽選）
※教室の実施時間等について最新情報は区HPをご

覧になるか、各センターへお問合せください。

アクアビクス

毎週水曜日（全5回）
午後7時～7時45分
毎週木曜日（全5回）　
午後2時～2時45分
毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分

9人

11月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
実施会場

事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL（3844）8177

産婦歯科健康診査 10日午後1時～2時
TEL（3847）9449

栄養相談
1･28日午前10時～午後3時30分
14日午前10時～正午
TEL（3847）9440

2歳児歯科健康診査 22日午前9時～10時
TEL（3847) 9449

発達相談

14日（個別相談）
午前8時45分～正午
28日（個別相談）
午前9時30分～11時
TEL（3847）9497

9日（グループ）
午前9時30分～11時
15日（個別相談）
午前9時30分～11時
TEL（3844）8172

歯科衛生相談
（区内在住の方）

14･22日
午後1時30分～2時30分
TEL（3847) 9449

2･16日
午後1時30分～2時30分
※予約は左記へ

こころの健康相談
（区内在住・在勤の方）

※前日までに要予約

21日午後1時30分～3時
24日午前9時30分～11時
TEL（3847）9405

7日午前9時30分～11時
20日午後1時～2時30分
TEL（3844）8172

発達障害個別相談
（成人向け）

※前日までに要予約

9日
午前9時30分～11時30分
14･30日
午後1時30分～3時30分
TEL（3847）9405

HIV・梅毒検査
8･22･29日午後1時～2時30分
※29日は女性限定
TEL（3843）5751

11月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です！

健康

乳幼児のいるご家庭の方へ
～ダニアレルゲン調査を実施
しています～

　調査結果をもとに住まい方の助言を行い、
快適な居住環境づくりの支援をします。
※家庭への訪問による調査か、保健所から

送付する検査キットでご自身での検査
▷定員　10人（先着順）
▷申込み・問合せ　台東保健所生活衛生課
　 TEL（3847）9455

笑って元気教室
「漫才と体操」
▷日時　11月8日㈬午後2時～3時10分
▷対象　区内在住か在勤の40歳以上の方
▷定員　28人（抽選）
▷出演　はまこ・テラこ、九州男子”　
▷申込方法　往復はがきに「11月の笑っ

て元気教室希望」・住所・氏
ふりがな

名・年齢・
電話番号を書いて、問合せ先へ
▷申込締切日　10月20日㈮(必着)　
▷場所・問合せ　〒111－0031　台東区

千束3－28－13　千束健康増進センタ
ー TEL（5603）0085

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」(予約制)
▷日時　11月1日㈬

午後2時～4時
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所

4階　
▷対象　区内在住か

在勤で更年期や月経障害、不妊などで
お悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課
　 TEL（3847）9497

あなたの体の健康度、チェッ
クしてみませんか？（予約制）
▷日時　11月2日㈭午前9時30分、10時、

10時30分、11時（1回30分程度）
▷場所　台東保健所
▷対象　国民健康保険か後期高齢者医療制

度の加入者　
▷定員　各6人(先着順）
▷内容　血圧、握力、骨密度（素足で測定）、

血管年齢、物忘れ度の測定およびその
結果説明と助言　
▷申込開始日時　10月13日㈮午前10時
▷問合せ　国民健康保険課
　 TEL（5246）1251

ご存じですか？
10月は乳がん予防月間です

　乳がんのり患率は年々増加しており、現在、日本人
女性の約9人に１人が乳がんにかかるといわれていま
す。乳がんは早期に発見し、治療をすれば治癒率90％
の「治るがん」です。がんが表面に近い部分にできる
ことが多いため、自分で見て触って見つけることがで
きます。早期発見のためには、日頃から乳房セルフチ
ェックを行い、乳房の状態を把握しておき、変わった
ことがあれば必ず受診をしましょう。

●乳がんに関する展示を行っています　ぜひお立ち寄りください。
▷場所　区役所、生涯学習センター、台東保健所、浅草保健相談

センター
▷問合せ　台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497
　　　　　浅草保健相談センター TEL（3844）8172 詳しくはこちら
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど
「したまち小粋ファクトリーツア
ー」参加者募集

時 10月20日㈮～22日㈰
※コース、費用等詳しく
は、区HP
をご覧く
ださい。
問 産業振
興課
TEL（5246）1143

池波正太郎生誕100年記念

●ポスター展　時 10月10
日㈫～10月20日㈮
場区役所1階ロビー
●文学散歩と講座「池波正
太郎が愛した大川（隅田川）沿いを巡る」
時 講座は11月11日㈯午後2時～3時30
分、散歩は11月18日㈯、11月25日㈯午
後1時～3時30分　場生涯学習センター
対講座と散歩の両日に参加できる方※散
歩はどちらか1日に参加　定 40人（抽選）
講鶴松房治氏（池波正太郎記念文庫指導員）
費 100円（保険料）　散歩コース 池波正太
郎記念文庫（集合）、西光寺、鳥越神社、
柳橋、吾妻橋（解散）　申電子申請か往復
はがき（1人1枚）に記入例1～4を書い
て問へ　締 10月23日㈪（必着）　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

問〒111－8621　中央図
書館池波正太郎記念文庫
TEL（5246）5915

図書館のこども室から

●ワークショップ石浜工房　①おえかき
ブックカバー　②しおりクラフト
時 10月28日㈯①午前10
時　②10時40分
定各5人（抽選）
申込期間 10月4日㈬～22
日㈰
●あかちゃんと図書館へ行こう！
時 10月21日㈯午前10時30分～11時（受
付は10時20分から）
対 0～2歳くらいの乳幼児
とその家族
定 3家族（1家族5人まで）
締 10月14日㈯
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

申電子申請または問へ電話か直接
場・問 石浜図書館 TEL（3876）0854
●あかちゃんえほんタイム　時 11月7日
㈫午前11時（30分程度）　場根岸社会教
育館　対区内在住の令和4年5月7日～5
年5月6日生まれの子供と保護者　定 4組
※参加は子供1人につき1回まで。
申込開始日 10月24日㈫※申込みは保護者
に限る。
申・問 根岸図書館
TEL（3876）2101
●図書館を貸し切り！～家族でゆっくり
本を探そう～　時 11月3日㈷・5日㈰・
23日㈷　対小学生以下の子供がいる世帯
定各1世帯（抽選）　申電子申請（1世帯
1回のみ、第２希望まで）
申込期間 10月10日㈫～18
日㈬
場・問 根岸図書館
TEL（3876）2101

図書館の催し

●ワークショップ石浜工房「フィルムカ
バー体験」　時 10月28日㈯午後2時、3
時　定各2人（抽選）　対台東区立図書館
に利用登録のある方
申込期間 10月4日㈬～22
日㈰　申 電子申請または
問へ電話か直接
場・問 石浜図書館
TEL（3876）0854　
●豆本をつくってみよう!　時 11月４日
㈯午後2時～4時　対中学生以上の方
定 12人（先着順）　 申込開始日 10月21
日㈯　場・申・問 中央図書館谷中分室 
TEL（3824）4041　 
●「読書×アロマテラピー」～アロマスプ
レーづくり体験～　時 11月12日㈰①午
前10時　②午後1時30分　場根岸社会教
育館　対小学生以上の方※小学1～3年生
は保護者同伴　定各20人（抽選）
申込期間 10月12日㈭～31
日㈫　申 電子申請または
問へ電話か直接
問根岸図書館
TEL（3876）2101

JOBANアートライン協議会
「アートアンブレラ」参加者募集
時 11月23日㈷（時間交代制）①午前10
時　②11時30分　③午後1時　④2時30
分※各1時間ずつ　場生涯学習センター
定各15組（1組3人傘2本まで）　申電子
申請　締 10月31日㈫※抽
選の結果は、当落いずれの
場合も返信します。
問 文化振興課
TEL（5246）1153

台東アートギャラリー展示作品
時（予定）10月12日㈭～11月7日㈫
展示作品 平成13年度台東区長賞受賞作品

「無題」（高須美野子作）、平成22年度台東
区長賞受賞作品「碧波の風～島に出会う」

（宮川翠作）　場区役所1階台東アートギャ
ラリー　問文化振興課
TEL（5246）1153

一葉記念館から

●展示替えによる臨時休館
時 10月16日㈪～10月20日㈮　
●一葉祭　※11月23日㈷～11月25日㈯
は入館無料
①記念講演と朗読　時 11月23日㈷午後1
時～3時30分　定 50人（抽選）　講戸松
泉氏（相模女子大学名誉教授）、熊澤南水
氏（朗読家）
②（一財）春日会社中による一葉小唄ごよ
み（申込不要）　時 11月24日㈮午後1時、
2時
③「たけくらべ」ゆかりの地めぐり
時 11月25日㈯午前10時30分、午後2時
定各20人程度（抽選）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

申往復はがき（1人1枚）に記入例1～4、
③は希望時間を書いて問 へ　締 10月31
日㈫（必着）※複数名の記入、往復はがき
でないものは無効。　 場・問 〒110－
0012　台東区竜泉3－18－4　一葉記念
館 TEL（3873）0004

第56回　台東区文化祭

●展示の部　時 10月21日㈯～11月3日
㈷午前9時30分～午後4時30分（初日は
午後1時から、最終日は4時まで）　

●舞台の部　時 11月3日㈷午前10時～午
後4時30分　
●体験の部　時 11月3日㈷午後1時～4時

（茶席）、午前11時～午後4時（囲碁）　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場生涯学習センター
問生涯学習課
TEL（5246）5815

上野恩賜公園開園150周年
総合文化祭

「上野の山・池から未来へ紡ぐ」をテーマ
にステージイベント、体験イベントや展示
など様々なブースが出展されます。
時 10月19日㈭～22日㈰
場上野恩賜公園
問 文化振興課
TEL（5246）1153

旧東京音楽学校奏楽堂の催し

●企画展「畑中良輔と中田喜直～ブルち
ゃんとチャンちゃん」　時 10月22日～
12月17日の日・火・水曜日（木・金・土
曜日はホール使用のない場合公開）午前9
時30分～午後4時30分（最終入館は4時
まで）　入館料 一般300円、小中高校生
100円　
●特別コンサート「畑中良輔と中田喜直～
東京音楽学校で育んだ友情～」　時 10月
29日㈰午後2時開演　費 2,000円
チケット取り扱い東京文化会館チケットサ
ービス TEL（5685）0650、旧奏楽堂
は窓口販売のみ　曲目 夏の思い出、花林
ほか
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場・問 旧東京音楽学校奏楽堂　
TEL（3824）1988

「伝統工芸職人との交流会」
参加者募集
時 ①11月10日㈮午後6時～8時　②11
月11日㈯午後2時～4時　場江戸たいと
う伝統工芸館　対①主に大人向け　②主
に子供向け（親子参加可）
定各6人程度（抽選）
締 11月1日㈬
申・問 産業振興課
TEL（5246）1131

「伝統工芸職人工房見学ツアー」
参加者募集
時 11月25日㈯午後1時～5時　 定 7人

（抽選）※コース、申込方
法等詳しくは、区HPをご
覧ください。　締 11月2
日㈭　問産業振興課
TEL（5246）1131

リサイクル

●フリーマーケット出店者募集
時 11月5日㈰・19日㈰
場花川戸公園※出店料、申
込方法等詳しくは区HPを
ご覧ください。
問清掃リサイクル課　
TEL（5246）1018
●リサイクル活動室出前講座「パッチワー
クをやってみよう」　時 10月21日㈯午後
2時～4時　場東上野区民館　定 10人（先
着順）　費 100円（材料費）　申・問 環境
ふれあい館ひまわり
TEL（3866）8050

第31回隅田川ハゼ釣りと水辺
観察参加者募集
時 11月23日㈷午前9時～正午（雨天中
止）　場 桜橋周辺　対 区内在住か在勤

（学）の方※釣り道具は各自用意、釣り餌
のみ区で用意　申はがきかファクスに記
入例1・参加者全員の2～5を書いて問
へ（電子申請可）
締 10月31日㈫（必着）
問〒110－8615　台東区
役所環境課
TEL（5246）1283　　
FAX（5246）1159

地域福祉権利擁護事業「生活支
援員」募集説明会（要予約）
時 11月7日㈫午後1時30分～3時　対福
祉活動に対して情熱と理解があり、自転
車に乗れる方※説明会後に生活支援員を
希望する方には面接を行います。
面接日時（予定）11月16日㈭午後1時30
分　締 10月31日㈫
場・申・問 台東区社会福祉協議会
TEL（5828）7507

浅草ものづくり工房第11回施設
公開
時 10月20日㈮～22日㈰午前10時～午後
5時　場浅草ものづくり工房　内入居者
のアトリエ公開や展示販売、ワークショッ
プなど（子供向けイベント
の開催、キッチンカー出
店は21日㈯・22日㈰）
問台東区産業研修センター
TEL（3872）6780

台東区チャレンジフィジカルテ
スト「おとなの体力測定」
時 11月12日㈰午前9時30分～午後1時
場柳北スポーツプラザ　対区内在住か在
勤（学）の20歳以上の方
定 100人（先着順）　持運動ができる服
装、室内用運動靴、飲み物、タオル
申電子申請か問へ
申込期間 10月12日㈭午前
9時～11月2日㈭午後5時
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

台東区民ドッジボール大会
時 11月23日㈷午前9時30分　定 32チー
ム（予定・先着順)　締 10月25日㈬※費
用、申込方法等詳しくは、台東区民スポー
ツ振興協議会HPをご覧になるか問へ
場・問 台東リバーサイドスポーツセンタ
ー TEL（3872）3181

ほのぼの寄席
時 11月9日㈭午後1時30分　対区内在住
の60歳以上の方　定 20人（先着順）
出演者 神田すみれ　ほか　申 問に電話か
直接　申込開始日時 10月16日㈪午前9時
場・問 老人福祉センター
TEL（3833）6541

松が谷福祉会館の運動会
参加者・見学者募集
時 10月31日㈫午前10時10分　場リバー
サイドスポーツセンター　対区内在住の
事故や脳卒中等で後遺症のある方とその家
族　申電話またはファクスに記入例13
4を書いて問へ　問松が谷福祉会館　　
TEL（3842）2672
FAX（3842）2674

1 講座（催しもの）名　2 郵便番号・住所　3 氏名（ふりがな）　4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　7 勤務先（学校）の住所　8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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時（全3回）11月6日㈪・9日㈭・13日㈪
午前10時～正午　定 6人（抽選）　
費 3,000円（3回分）　	
●パソコン講座2「スマホで年賀状」　
時（全3回）11月8日㈬・10日㈮・17日㈮
午前10時～正午　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）　	
●パソコン無料なんでも相談会
時 11月20日㈪・30日㈭午前10時～11
時、午前11時～正午　定各5人（抽選）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

対区内在住の60歳以上の方　申往復はが
き（1人1枚）に記入例1～5（相談会は
希望日時・相談内容）を書いて問へ
締 10月20日㈮※募集数に達しない場合、
23日㈪以降に電話で受付　場・問 台東区
シルバー人材センター
TEL（5817）4919

工作教室「ゴミ袋スタンド」
時 11月26日㈰午
後1時30分～3時
30分　場 生涯学
習センター　対区
内在住か在学（園）
の満5歳～小学4年
生　定 16人（抽選）
※付き添い1人ま
で	　費 500円（材料費・
保険料）　申電子申請
締 10月31日㈫午後5時
問生涯学習課
TEL（5246）5815

台東区ペットコミュニティエリア
（隅田公園内）現地講習会
時 10月28日㈯午前9時30分～11時30
分　定 10頭（先着順）※天候等により中
止の場合あり　申電子申請
か問へ※利用登録後申込み
締 10月20日㈮
問公園課　
TEL（5246）1321

イチからわかる！スマホでできる！
情報発信支援講座

●SNS情報発信講座　 時（全4回）11月1
日～22日の水曜日午後２時～４時
●PRチラシ作成講座　時（全3回）11月4
日～25日の土曜日午前10時～正午
※11月18日は除く　
●初心者向けHP制作講座　時（全4回）11
月4日～25日の土曜日午後２時～４時　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場生涯学習センター　対区内在住または
在勤の16歳以上の方（学
生を除く）　定各10人（抽
選）　申 電子申請　締 10
月20日㈮　問生涯学習課
TEL（5246）5811

リノベーション型まちづくりの勉
強会
「まちの魅力を深掘りしよう！」
時 10月30日㈪午後6時～8時
場東浅草小学校体育館
対北部地域でのリノベーションやまちづ
くりに興味・関心のある方
定 40人（先着順）
講宮崎晃吉氏（㈱HAGISO）、田中元子
氏（㈱グランドレベル）
持上履き、下足袋
申電子申請か問へ
問地域整備第二課　
TEL（5246）1366

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

区民体育祭

●ハンドボール　時 11月12日㈰	
●ゴルフ　時 11月15日㈬　
●ボウリング　時 11月18日㈯　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対区内在住か在勤（学）の方※場所、費
用、申込期間・方法等詳し
くは、区HPをご覧ください。
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
犬のしつけ方教室～褒めるしつ
けで楽しいドッグライフ♪～
時（全4回）11月5日～26日の日曜日、初
回は午後1時～3時30分、2回目以降は午
前9時30分～午後2時30分までのうち1時
間　場DOGLY愛犬E-SCHOOL（根岸3
－1－10）　対台東区で登録済の狂犬病予
防注射・混合ワクチンを接種している健康
な犬を飼っていて、全日程参加できる方
（1回目はリモート参加可。2回目から現地
で犬を連れての参加）
定 30頭（先着順）　講 家
庭犬訓練士　費 2,000円
（4回分）　 申・問 台東保健
所生活衛生課
TEL（3847）9437

世界遺産区民講座「国立西洋美
術館本館の免震レトロフィット」
時 11月15日㈬午後5時30分開場、6時開
演　場国立西洋美術館講堂
定 110人（抽選）　講福田京氏（国立西洋
美術館世界遺産担当室長）
※申込方法等詳しくは、区
HPをご覧ください。　
問都市交流課
TEL（5246）1193

生涯学習センターでオンデマン
ド講座が受講できます
対生涯学習センター3階学習室利用者
持スマートフォン、タブレ
ット、イヤホン、本人確認
書類　申生涯学習センター
1階受付　問生涯学習課
TEL（5246）5811

ひきこもりに関する①講演会「ひ
きこもり当事者との新しいつな
がりを考えるーCOMOLYの取り
組みについてー」　②個別相談会
③茶話会
時 11月5日㈰①午前10時～11時30分
②午後1時～5時　③1時～2時30分　場区
役所10階会議室　 定（先着順）①50人　
②6組（1組55分程度）　③10人※台東
区・千代田区・文京区在住の方優先
講①山田邦生氏（㈱Meta	Anchor代表
取締役）②③臨床心理士
申電子申請か問へ
締 10月27日㈮
問子育て・若者支援課
TEL（5246）1341

シニアシングル女性の「お金・
体・心」の健康講座
時 11月11日㈯午前10時～正午　場生涯
学習センター、オンライン（Zoom形式）
定 20人（先着順）　講成瀬顕史氏（2級フ

ィナンシャル・プランニング技能士）
持ねんきん定期便、計算機、筆記用具
申電話かメールで記入例34を申込先 へ
※オンライン受講の方は、メールアドレス
とZoom表示名も書いて申込み※会場受
講は託児（1歳以上の未就学児）あり。希
望の方は子供の35を11月2日㈭までに
申込先 へ　申込先 ヒューマンアカデミー
㈱ TEL（5348）2039（土・日曜日・
祝日を除く午前10時～午後6時）
Eメール taito_caz5@athuman.com
問男女平等推進プラザ	
TEL（5246）5816

文化財講座
「徳川家ゆかりの史跡めぐり」
時 11月18日㈯午後2時～4時
場上野東照宮、旧岩崎邸庭園など
定 20人（抽選）※区内在住の方優先
講台東区文化財保護調査員
申電子申請か問へ
費旧岩崎邸庭園入園料
締 10月31日㈫
問生涯学習課
TEL（5246）5828

産業研修センターの催し

●第3回CADステップアップ講座
入門講座（産業研修センター実施）を受講
された方を対象にした実践的なCAD操作
講座です。　 時（全2回）11月21日㈫・
22日㈬午後6時～8時30分　対区内在住
か在勤（学）で全日程受講可能な方　定 4
人（抽選）　費 3,000円　申往復はがき
に記入例1～4・年代・在勤(学)の方は
67を書いて問へ　締 11月1日㈬（必着）
●浅草ものづくり工房　手作り教室～シル
バーチャームを作ろう！
時 12月16日㈯午
後1時30分～3時
30分　対 区内在
住か在勤（学）小
学5年生以上の方、
小学生は保護者同
伴　 定 10人（抽
選）　講田中妙佳氏（浅草ものづくり工
房）　費 1,000円（勤労者サービスセンタ
ー会員は500円）　申往復はがきに記入例
1～4・年代・在勤(学)の方は67を書
いて問へ※会員の方は会員番号記入
締 11月10日㈮（必着）　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場・問 〒111－0023　台東区橋場1－
36－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

環境学習入門講座・秋

●森の間ばつ材を使った「マイはし」作り
時 10月21日㈯午後2時～4時　対区内在
住か在学の小学4年生以上とその保護者
定 30組（先着順）　締 10月20日㈮午後6
時
●生き物の不思議を探ろう　時 11月5日
㈰午後1時30分～3時30分　対区内在住
か在学の小学4年生以上　定 30人（先着
順）　締 11月3日㈷午後6時
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

申電子申請または問へ
場・申・問 環境ふれあい館
TEL（3866）8098

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「ワードで年賀状」　

鶯谷駅周辺まちづくりトーク＆未
来図ワークショップ

●トークセッション　時 10月19日㈭、
11月9日㈭午後7時～9時　 場 SOOO	
doramatic!　定 50人（先着順）
●まち歩き　時 11月25日㈯午後2時～5
時　場 JR鶯谷駅南口集合　定 30人（先
着順）
●ワークショップ　時 12月2日㈯・17日
㈰、6年1月14日㈰午前10時～正午
場入谷区民館　定 30人（先着順）
●マップ完成シンポジウム　時 6年3月2
日㈯午後6時～8時　場東京キネマ倶楽部
（根岸1－1－14）　定 100人（先着順）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

※申込方法等、詳しくは区HPをご覧くだ
さい。　締 10月30日㈪　問都市計画課
TEL（5246）1363

キッズONLINEライブレッスン
時（全3回）11月11日・25日、12月9日
の土曜日、3・4歳コースは午前9時～9時
20分、5歳コースは9時40分～10時
対区内在住の平成29年4月2日～令和2年
4月1日生まれの子供
定各80人（先着順）
申電子申請
申込期間 10月6日㈮～25
日㈬
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

スポーツひろば

区民が気軽にスポーツができる場として、
区立小中学校10校をスポーツひろばとし
て開放しています。また、スポーツを始め
るきっかけづくりのため、
初心者教室を実施します。
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

家庭教育支援者養成講座
「思春期の子どもの親のアンガー
マネジメント」
時（全2回）①11月10日㈮午後7時～8時
30分　②12月2日㈯午前10時30分～正
午　場①オンライン（Zoom）　②生涯
学習センター　対区内在住か在勤（学）
の思春期またはこれから思春期を迎える子
供の保護者・地域の方
定 15人程度（抽選）
講①木村尚文氏　②青山真理氏
①②（〈一社〉共生と教育ネットワーク）
申電子申請※受講者にはオンライン受講
用のURLとパスワードを送
ります（通信料は各自負担）。
締 10月31日㈫
問生涯学習課
TEL（5246）5821

台東区青少年委員70周年
親子ふしぎ発見塾
～作って学ぼう～
時 11月23日㈷午後1時30分～4時　場区
役所10階会議室　対区内在住か在学の小
学3～6年生と保護者（2人1組）※子供の
みの参加不可　定 100組（抽選）　内①ス
トローの笛　②空気砲バズーカ　③ニュー
トンのゆりかご※申込方法
等詳しくは、区HPをご覧く
ださい。
問子育て･若者支援課
TEL（5246）1341 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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催しものなど催しものなど
●第46回住宅デー
時 10月15日㈰午前10時～午後2時（包
丁研ぎは正午受付終了）　場 金竜公園
内 無料住宅相談、親子木工教室、家庭用
包丁研ぎサービス（1丁300円～）等
問 東京土建一般労働組合台東支部
TEL （3876）1966
●浅草エーラウンド2023秋

「TOKYO DEEP CULTURE」
時 10月20日㈮～22日㈰午前10時～午後
6時（最終日は午後5時まで）　場 浅草・
奥浅草エリア　問 エーラウンド実行委員
会 TEL （3873）6564
●MOA美術館「台東児童作品展」
時 10月28日㈯午後1時～4時・29日㈰午
前10時～午後3時 （表彰式は午後1時～1
時45分予定）　場 隅田公園リバーサイド
ギャラリー　問 MOA美術館台東児童作
品展実行委員会
TEL 090（6920）7289
●「みつけよう！台東」
～樋口一葉と吉原～
時 11月5日㈰午前10時～正午

場 東京メトロ日比谷線三ノ輪駅3番出口集
合～樋口一葉旧居跡解散　定 20人（先着
順）　締 10月20日㈮（受付時間は土・日
曜日・祝日を除く午前10時～午後4時）
※詳しくは、台東区観光ボランティアの会
HPをご覧ください。
申・問 台東区観光ボランティアの会
TEL （3842）5599
●第30回台東区囲碁大会
時 10月29日㈰午後1時（受付は0時30
分）　場 谷中小学校　対 棋力15級以上の
方　費 一般1,000円、中学生以下500円
締 10月15日㈰　 申・問 大橋
TEL 090（4824）6111
●社会教育センター・社会教育館指定管理
者主催「社会教育センターの調理室をお試
しください！つるっと美味しいうどん作り
～食べ方はお好みで～」
時 ①11月7日㈫ 　②11日㈯　午前10時
～正午　場 社会教育センター　対 区内在
住の方（小学4年生以下は保護者同伴）
定 各16人（先着順）　費 500円　持 うど
んのつゆや具、エプロン、三角巾、室内履
き、ふきん2枚　申込期間 10月5日㈭～各
開催前日　 申・問 社会教育センター　
TEL （3842）5352

この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。内容については、当事
者間で責任を持っていただきます。
▷ 問合せ　広報課 TEL （5246）1021　 FAX （5246）1029 申込みはこちら

の ひ ろ ば民区
●竹町地区健康推進委員主催

「健康測定会＆わなげ会」
時 11月4日㈯午後1時30分～3時30分　
場 台東一丁目区民館　内 血圧・握力・足
指力の測定後、わなげを楽しむ　持 飲み
物※動きやすい服装でご参加ください。　
問 竹町地区健康推進委員リーダー　粟國
TEL （3836）4846
●横山大観記念館講演会

「大観と上野界隈」
時 11月10日㈮午後１時30分から2時30
分　場 上野区民館　定 100人（抽選）
講 横山浩一氏（横山大観ひ孫）　申 メール
か往復はがきに氏名・年齢・住所を書いて
問 へ　締 10月22日㈰（必着）　問 〒110
－0008　台東区池之端1－4－24　横山
大観記念館講演会係 TEL （3821）1017
Eメール 2023koenkai@taikan.tokyo

●薩摩琵琶演奏会
「琵琶×朗読で味わう日本の名文学」

時 11月11日㈯午前11時・午後3時
場 旧平櫛田中邸アトリエ　定 20人（先着
順）　費 1,500円　申 希望時間・参加人
数・氏名・電話番号を問 へ　締 11月10
日㈮　問 中尾 TEL 090（7722）2275

会員募集会員募集
●ファイブリングズスキークラブ
時 スキーシーズンの週末　場 各地スキー
場　費 年会費5,000円　問 島田
TEL 090（4202）6870
●嗎

ま
王
おうかい
会（中国語）

時・費 初級は木曜日（月4回）午後6時～
8時・月額3,000円、中級は土曜日（月2
回 ） 午 前9時30分 ～11時30分・ 月 額
1,500円※入会金500円　場 生涯学習セ
ンターほか　問 高橋
TEL 080（5009）5468

官公署だより官公署だより
●6年4月1日から相続登記の申請が義務
となります
相続による不動産の取得を知ってから3年
以内に相続登記を申請する必要がありま
す。正当な理由なく義務を果たさないと、
過料が科される可能性があります。
問 東京司法書士会総合相談センター
TEL （3353）9205
●税の無料相談（予約優先）
相続税に関する無料相談を行います。

※他の税目も相談可　時 毎月第3火曜日午
前10時～正午（1人30分まで）
場・申・問 東京税理士会上野支部
TEL （3831）8851
●東京都革靴製造業最低工賃が改正されま
した
都内で革靴製造業務に従事する家内労働者
に適用される最低工賃が改正されました。
改正最低工賃の発効日は、8月9日です。
詳しくは、問 または最寄りの労働基準監
督署へ　問 東京労働局労働基準部賃金課
TEL （3512）1614
●「油・断・快適！下水道」キャンペーン
～下水道に油を流さないで！～
下水道に油を流すと下水道管内で冷えて固
まり、つまりや臭気の原因になります。ま
た、大雨が降ったとき、固まった油は、は
がれてオイルボールとなり川や海に流出し
てしまうことがあります。下水道管のつま
りを防ぐため、川や海の良好な水環境を保
つためにも、ご協力をお願いします。
問 東京都下水道局北部下水道事務所お客
さまサービス課 TEL （5820）4347
●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集（予約制）
・書類作成セミナー　時 10月11日㈬午
後2時～午後3時30分　
・就職セミナー（39歳以下の方対象）
時 10月18日㈬午後2時～午後3時30分
場・申・問 ハローワーク上野
TEL （3847）8609　41＃
●浅草消防署庁舎一日開放

「浅草防災フェア2023」
時 11月11日㈯午前10時～午後2時
場 浅草消防署　内 初期消火・通報訓練コ
ーナー、消防車両展示・乗車コーナーほ
か※詳しくは、浅草消防署HP、東京消防
庁公式アプリをご覧ください。
問 浅草消防署予防課防火管理係
TEL （3847）0119
●陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
①推薦　②一般
受付期間 ①12月1日㈮まで
②6年1月5日㈮まで　 応募資格 ①中学校
卒業（見込み含む）以上17歳未満の、成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる男子　②中学校卒
業（見込み含む）以上17歳未満の男子
試験日 ①6年1月6日㈯～8日㈷の指定す
る1日　②１月13日㈯・14日㈰のいずれ
か指定する1日　 申・問 自衛隊台東出張所
TEL （3831）3555

答えは“EQ力”。
0歳からの幼児教室

浅 草 教 室 新規生募 集！！
無料体験レッスン予約受付中です

浅草通り駒形一丁目交差点すぐ
https://www.eqwel .jp広告

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

パパタイム～ベビーマッサージ～ 11月25日㈯
午前10時45分～11時30分

区内在住の5か月までの
子供

6組
（先着順） 10月27日㈮ 日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」
TEL （5824）2535赤ちゃんの発達と大人の関わり方 11月30日㈭

午前10時45分～11時30分
区内在住の寝返りからつ
かまり立ちまでの子供

12組
（先着順） 10月27日㈮

チャレンジ！起震車体験 11月9日㈭
午前10時30分～11時15分

区内在住の３歳までの子
供

12組
（先着順） 10月20日㈮ 台東子ども家庭支援センター

「わくわくひろば」
TEL （3834）4577英語でダンス♪ 11月28日㈫

午前10時15分～10時45分
区内在住の1～3歳の子
供

15組
（先着順） 10月27日㈮

パパとママのスタディタイム 11月11日㈯
午前10時30分～11時30分

区内在住の10か月まで
の子供

10組
（先着順） 10月20日㈮ 寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631親子でゆったりコンサート 11月25日㈯

午前10時30分～11時30分
区内在住の3歳までの子
供

50組
（先着順） 10月27日㈮

プレママさんいらっしゃい♪
～おなかの赤ちゃんとひろば体験～

11月24日㈮
午前11時～11時30分

区内在住の妊娠5か月以
上の方

8組
（先着順） 10月27日㈮ 日本堤子ども家庭支援センター

谷中分室「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532抱っこ紐講座＆抱っこでダンスエクササイズ 11月30日㈭

午前10時30分～11時30分
区内在住の6か月～1歳6
か月の子供

8組
（先着順） 10月27日㈮

子ども家庭支援センターの催し

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は
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