
●障害者作品展
松が谷福祉会館の教室・サークル等参加者の作品を展示します。
日時 12月1日㈮～10日㈰ 午前9時～午後5時（初日は正午から）
場所 生涯学習センターアトリウム
問合せ 松が谷福祉館 TEL 03−3842−2672
●障害者週間講演会（動画配信）
障害のある子の保護者である、前園進也弁護士による講演です。 
配信期間 12月3日㈰～6年1月31日㈬
問合せ 障害福祉課 TEL 03−5246−1207
●みんなで歌おう！ピアノ DE コンサート
日時 12月6日㈬ 午後1時～3時（0時30分開場）
場所 生涯学習センターミレニアムホール 
問合せ 松が谷福祉館 TEL 03−3842−2672区HPで、障害者週間について紹介しています。 

　障害は生まれつきのものだけではありません。 
　急な事故や、思いがけない病気など、誰でも社会生活が
困難になる可能性があります。
　障害を「ハンディ」ではなく、得意不得意や感じ方の
違いである 「個性」として捉えること。障害のあるなし
に関係なく、お互いを想いあうこと。
　少しずつ、誰もがいきいきと暮らせる優しい
社会にしていきましょう。

12月3日から9日は障害者週間12月3日から9日は障害者週間

問合せ 障害福祉課 TEL 03−5246−1207
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SDGs（持続可能な開発目標）とは、
「誰一人取り残さない」持続可能で
多様性と包摂性のある社会の実現
を目指す国際目標です。
台東区はSDGsを支援しています。
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2　令和5（2023）年11月20日 広報 区の世帯と人口 133,244世帯（前月比＋552世帯）世帯数 212,127人（前月比＋644人）人口  【11月1日現在】
※住民基本台帳による

【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】パートナーとの関係で悩んでいませんか？ DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談く
ださい。▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝日の場合は翌日〉を除く）午前9時～午後5時　▷相談専用電話 TEL 0120−288−322

表2　事務事業評価の結果　上記4つの視点を踏まえ、区民生活への影響を十分考慮したうえで、今後の事業展開を評価
評価結果 拡大 改善 維持 縮小 廃止・終了 計

事業数 34 25 241 0 0 300

表1　事務事業評価における4つの視点と4段階評価

　　⇒区民ニーズの変化や官民の役割分担という
　　　視点から評価
４：ニーズは増加している。
３：ニーズには大きな変化はない。
２：ニーズはやや減少傾向にある。
１：ニーズは大幅に減少している。

　　　⇒事業の目的達成のため、適切な手段での事業実施という視点から評価

４：手段は適切である。
３：検討事項はあるが、手段はおおむね適切である。
２：手段は一部見直しが必要である。
１：手段は抜本的見直しが必要である。

　　⇒人的・物的資源の有効活用という視点から
　　　評価
４：コストや効率性は改善している。
３：コストや効率性に大きな変化はない。
２：コストや効率性に一部改善の余地がある。
１：コストや効率性に抜本的改善を要する。

　　　⇒現時点における事業目的の達成度を、事業の指標や進捗という視点
　　　　から評価
４：目標は達成されている。（事業は良好に進捗している）
３：目標はおおむね達成されている。（事業はおおむね良好に進捗している）
２：目標は一部未達成である。（事業の進捗に一部課題がある）
１：目標を大きく下回っている。（事業の進捗に大きな課題がある）
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【例】

あらゆる世代が生涯にわたって成長し輝くまちの実現 （子育て分野）

妊娠期から子育て期の切れ目のない支援 多様なニーズに対応した
質の高い保育サービスの展開

ハローベビー学級 ゆりかご・たいとう 保育委託 一時保育

政策

施策

事務事業

政策

施策

事務
事業

１. 行政評価の仕組み
　行政評価とは、社会情勢やニーズの変化に
対応した弾力的な区政運営を目指すため、人
材や予算といった経営資源が有効に活用され
るように、政策や施策、事務事業を定期的に
検討する仕組みです（図１）。
　５年度は、個々の事業を対象に行う事務事
業評価を実施しました。

２. 5年度実施した行政評価
●事務事業評価
　「必要性」「効率性」「手段の適切性」「目的
達成度」の4つの視点で、それぞれ4段階評
価します（表1）。その評価と区民生活への影
響を踏まえ、今後の方向性として「拡大」「改善」
「維持」「縮小」「廃止・終了」の5種類で評価
しています。
　5年度は、「台東区行政計画」に位置付け
ている計画事業を構成する事務事業を対象と
し、300事業を評価しました（表2）。

３. 評価結果の情報公開
　区HPおよび区役所3階⑦番区政情報コーナ
ーで評価結果を閲覧できます。
　区民の皆さんの意見を区政に生かしていく
ため、評価結果や行政評価全
般について、意見をお寄せくだ
さい。
▷問合せ　企画課経営改革担
当 TEL（5246）1013

図1　政策・施策・
　　　事務事業の
　　　関係

行政活動を便宜的に階層化すると、一般的には、政策・施策・事務事業の3層構造として捉えることができます。
政策とは、行政の大局的な目的や方向性を示すもの、施策とは、政策を実現するための具体的な手段であり、
それはさらに施策を実現するための複数の事務事業から構成されています。

広報「たいとう」元旦号と
「たいとう区議会だより」新年特集号は

新聞折り込みでお届けします
　広報「たいとう」（区報）と「たいとう区議会だより」（議会報）は毎号、町会およ
びポスティング業者を通じてお届けしていますが、区報の元旦号と議会報の新年特集
号は1月1日の新聞に折り込んでお届けします。
　区内在住で、次の新聞を購読していない方へ、希望により郵送します。
▷折り込む新聞　朝日・読売・毎日・産経・東京・日本経済
　新聞の朝刊　
▷申込方法　区報の元旦号・議会報の新年特集号郵送
　希望・住所・氏名・電話番号を電話かファクス
　またははがきで問合せ先へ（電子申請可）　
▷申込締切日　12月8日㈮（必着）
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所広報課　
　 TEL（5246）1021
　 FAX（5246）1029問合せ 広報課 TEL（5246）1021

受信する情報は、
行政分野や世帯状況に応じて、
さまざまな項目から選択できます。

区監査委員が
決まりました

　10月26日に開催された本会議で、
元田秀治委員の任期満了に伴う選
任同意が行われ、11月1日付で区
監査委員に新たに就任しました。
●区監査委員（敬称略）
　畑克海　57歳（新任）

▷受賞者　長尾次朗氏
　（元浅草1−1−1、長尾版画匠）　
　東京都優秀技
能者（東京マイ
スター）とは、
都内に勤務する
技能者のうち、
極めて優れた技
能を持ち、他の
技能者の模範と認められる方々を優
秀な技能者として都知事が認定する
ものです。
▷問合せ　産業振興課
　 TEL（5246）1131

問合せ 危機・災害対策課 TEL（5246）1092
避難行動要支援者名簿をご存じですか

●避難行動要支援者名簿について
　区では、大地震などの災害発生時に、
高齢者や障害者などの要配慮者を支援す
る目的で「避難行動要支援者名簿」を作
成しています。平常時から、区と協定を
締結した警察署、消防署、消防団、民生
委員のほか、地域防災の重要な担い手で
ある町会に提供しています。
▷名簿登載対象者　75歳以上の高齢者
のみの世帯、要介護3以上の方、障害
のある方（障害種別によって異なる）

▷申込み　対象となった方には、案内や
申請書を郵送しています。希望の方は、
必要事項を記入し、返送をお願いし

ます。申請書がお手元にない方は問
合せ先へご連絡ください。

●個別支援計画について
　名簿登載者のうち、特に支援を必要と
する方に対し、「個別支援計画」を作成し
ています。

令和５年度の行政評価を実施しました

区内の伝統工芸職人が
東京都優秀技能者知事賞

を受賞しました

詳しくはこちら詳しくはこちら 友だち登録はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら



　　　今回の1面の花は「ガーベラ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（11月5日号の答えは、区HPをご覧ください） 令和5（2023）年11月20日　3広報

【毎月30日は、たいとう食ハピDay】野菜や果物の皮を厚くむきすぎて、食べられる部分まで捨てていませんか。調理方法を工夫して、食材を無駄なくおいしく食べてしまえば、
生ごみも減ってハッピーに。出来ることから食品ロス削減に取り組みましょう。区HPで、具体的な取り組みを紹介しています。　▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

住宅
まちづくり

マンション防災セミナー「災
害教訓と事例から学ぶ～地震
に対するマンション防災～」

▷日時　12月17日㈰午後2時～4時
▷場所　区役所10階会議室・オンライン
▷定員　対面式・オンライン（Zoom）

各100人
▷講師　奥田建蔵氏（江戸川区内マンショ

ン協議会副会長）　
▷申込み　往復はがきに催し名、住所、氏

名（ふりがな）、電話番号を書いて問合
せ先へ（電子申請可）

※オンライン（Zoom）参加希望の方は、
必ず電子申請でお申込みください。

▷申込締切日　12月6日㈬（必着）
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所危機・災害対

策課 
　 TEL （5246）1092

マンションのトラブル・管理・
修繕についての無料よろず相
談室（予約制）

▷日時　12月23日
㈯午後1時30分～

　4時15分（1組45
　分程度）
▷場所　区役所10

階会議室　
▷対象　区内のマン

ション所有者　
▷定員　6組（先着

順）
▷相談員　弁護士または一級建築士　
▷申込期間　11月22日㈬

～12月18日㈪
▷申込み・問合せ　住宅課
　 TEL （5246）9028

子育て世帯
住宅リフォーム支援

　住居内で子供が安全に過ごすための住宅
リフォームに対して、工事費用の一部を助
成します。　
▷対象・要件　申請者、配偶者および申請

者と同居する方全員の前年（1～6月に
申請する場合は前々年）の総所得金額
の合計が800万円以下であり、12歳に
達する日以後の最初の3月31日までの
間にある者（小学生以下の子供）を扶
養し同居しているか、申請者または同
居の配偶者が出産前で母子健康手帳の
交付を受けている等　

▷助成対象工事　対象世帯が居住する区内
の住宅（マンション等の共同住宅の場
合は専有部分のみ）の手すりの取り付け、
進入防止フェンスの設置、指はさみ防
止のための折戸取替等　

▷助成額　助成対象工事費（消費税等を除
く）の3分の1（限度額20万円）

※工事着手前に申込みが必要です。
※詳しくは、問合せ先で配布するパンフ

レットか区HPをご覧く
ださい。

▷問合せ　住宅課（区役所
5階⑩番）　

　 TEL （5246）1468

環境
リサイクル

6年3月31日㈰にリサイクル情
報交換コーナーを終了します

　「ゆずります」「ゆずってください」の情
報登録は、12月28日㈭が最終受付ですの
で、ご注意ください。情報の掲示は、6年
3月31日㈰までです。
　長年ご利用いただき、
ありがとうございました。
▷問合せ　清掃リサイクル

課
　 TEL （5246）1018

お知らせ

歳末たすけあい運動にご協力
ください

　お寄せいただいた募金は、高齢者・障害
者・子供に関わる事業への助成、ボランテ
ィアの育成支援などに活用させていただき

ます。
▷受付期間　12月1日㈮～28日㈭
▷受付場所　区民事務所・同分室、地区セ

ンター、台東区社会福祉協議会
▷協力　台東区町会連合会・同女性部、区

内各町会、台東区民生委員・児童委員
協議会　

▷問合せ　台東区社会福祉協議会　
　 TEL （5828）7545

「誰か」のこと じゃない ～12月4日から10日は人権週間です～ 問合せ 人権・多様性推進課（区役所9階⑥番）
TEL（5246）1116

●人権擁護委員を紹介します
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受
け、人権相談・人権啓発などの活動を行っ
ています。
▷人権擁護委員（敬称略）5年10月1日現

在
片岡昭子 海野衛 根岸順一 宇田川靖子
堀哲郎 石床洋子 山勝幹之 中村雅彦

椎原晶子 竹内留美 飯塚さち子 吉藤玲子

●えせ同和行為にご注意を！
　「えせ同和行為」とは、人々の同和問題
に対する理解不足に乗じて、何らかの利益
を得るために、同和問題を口実にして企業
や行政機関に不当な圧力をかけることです。
高額図書の売り込みや寄附金・賛助金の強
要などがあります。このような不当な要求
に対して、はっきり断ることが大切です。
えせ同和行為を受けたとき、または受ける
恐れのあるときはご相談ください。
▷問合せ　東京法務局人権擁護部
　 TEL 0570−011−000

　世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則
を定めたものであり、初めて人権保障の目
標や基準を国際的にうたった画期的なもの
です。1948年12月10日、国際連合総会
で「世界人権宣言」が採択されたことを記
念し、12月10日は「人権デー」と定めら
れており、日本では、毎年12月4日～10
日を「人権週間」としています。
　私たちの周りにはさまざまな人権問題が
あります。人権週間をきっかけに、考えて
みませんか。
●人権のつどい（予約制）
▷日時　12月20日㈬午後2時30分（午後

2時開場）
▷場所　生涯学習センターミレニアムホール
▷定員　270人（先着順）
▷内容　①区内小・中学生による人権メッ

セージ、人権作文の表彰・発表　②講
演「LGBTQの中の多様性を知ろう～ゲ
イ、トランスジェンダーのほんとの気
持ちを聞いてみよう～」

▷講師　屋成和昭氏（㈱
アウト・ジャパン 代表
取締役）、ゲストスピー
カー（ゲイ・トランス
ジェンダーの方）

●人権パネル展
　区内小・中学生の作品等を展示します。
▷期間　12月2日㈯～10日㈰
▷場所　生涯学習センター1階アトリウム
●みんなの人権 110番
▷相談日時　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）

午前8時30分～午後5時
15分

▷全国共通人権相談ダイヤル
　 TEL 0570−003−110
▷問合せ　東京法務局人権擁護部
　 TEL 0570−011−000
●夜間人権ホットライン
　弁護士が夜間電話相談をお受けします。
▷日時　12月8日㈮午後5時～8時（1人

10分程度）
▷ホットライン　 TEL （6722）0127
▷問合せ　東京都人権プラザ相談室
　 TEL （6722）0124

▷申込方法　区HPから申
込むか電話または直接問
合せ先へ

※託児（1歳以上の未就学
児）希望の方は子供の氏
名（ふりがな）・年齢を12月8日㈮まで
に問合せ先へ

※手話通訳・パソコン文字通訳・磁気ルー
プあり

●人権講座「犯罪被害者遺族からの提言
～つながれ　つながれ　いのち～」を
YouTube台東区公式チャンネルで配信中
　被害者遺族である講師が、「いのち」の
大切さを伝える活動と遺族としての体験を
語っています。
▷講師　鈴木共子氏（NPO法人いのちの

ミュージアム代表理事）

問合せ 収納課 TEL （5246）1107

　住民税は、子育て・教育・まちづくりなど、区民の皆さんにさまざまな行政
サービスを提供するために欠かせない財源です。
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料は、病気やけがをし
たとき、介護を要するときの保険給付に使われています。
　区ではこれらの貴重な財源を確保し、また、区民の皆さんに公平に負担し
てもらうために全力で取り組んでいます。納付期限内の納付をお願いします。

ストップ滞納

●納付場所
・区役所および区民事務所・同分室の収

納窓口
・銀行や郵便局などの金融機関
・納付書にバーコードが印刷されている

ものは、裏面に記載のあるコンビニ
エンスストアか、スマートフォンア
プリ（モバイルレジ・LINE　Pay・
Pay Pay）による納付ができます。

※スマートフォンによる納付について、
詳しくは、区HPをご覧ください。また、
便利な口座振替をご利用ください（申
込用紙は区役所、区民事務所・同分
室で配布）。

●納付が困難な方へ
　退職や事業廃止、病気や災害など、さ
まざまな理由により納付期限内に納付が
難しくなった場合は、お早めにご相談く
ださい。
●滞納していると
　納期限を過ぎると督促状を送付します。
その後10日を経過しても納付がない場
合は、法律にもとづき、預貯金・給与・
生命保険・不動産等の財産を調査し、差
押等の滞納処分を行う場合があります。

●財産調査・差押等の実績（4年度）
調査の実績
件数（預貯金・給与等調査） 13,874件
差押等の内訳

種類 人数 金額 （千円）

住民税 1,411 161,850

国民健康保険料 713 194,915

介護保険料 57 6,570

後期高齢者
医療保険料 29 5,879

合計 2,210 369,214

●水曜延長窓口・日曜開庁
　納付や納付相談を行っています。
・水曜窓口時間延長
▷日時　毎週水曜日午後7時まで
▷場所　介護保険課（区役所2階①番）、

国民健康保険課保険料係（区役所2階
⑪番）、同・後期高齢者保険係(区役所
2階⑮番）、収納課（区役所3階⑨番）

・日曜開庁
▷日時　毎月第2日曜日午前9時～午後

5時
▷場所　戸籍住民サービス課（区役所1

階②番）

インターネット
相談はこちら

子供の人権
を守ろう

障害を理由
とする

偏見や差別を
なくそう部落差別

  （同和問題）
を解消しよう

インター
ネット上

の人権侵害を
なくそう

外国人の
人権を

尊重しよう

性的
マイノリティ

に関する偏見や
差別を

なくそう

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

●第2部
「犯罪被害者遺族
としての私の体験」

●第1部
「『いのち』の大切
さを伝える活動」
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台東区は 応援サポーターです！

お気軽にご相談
ください！育児相談

福祉
（高齢・障害等）

医療機関や介護サービス事業
者をお探しの方へ

　HPに医療機関や介護サービス事業者情
報を掲載しています。
▷問合せ　介護に関することは介護保険課
　 TEL（5246）1243　
　医療機関に関することは

健康課
　 TEL（5246）1215

令和5年度第3回知的障害者
（児）ガイドヘルパー養成研修
　知的障害者（児）の外出時の移動支援に
必要な知識と技術を学ぶ研修です。修了者
には、区内の知的障害者（児）の移動支援
に従事するための修了証をお渡しします。
▷日時　講義は6年1月13日㈯午後1時～

6時、実習は個別に調整（5時間程度）　
▷場所　講義は区役所10階会議室、実習

はヘルパーセンターほおずき（日本堤1
−32−3）　
▷対象　次のいずれかに該当する方（ヘル

パー資格の有無は問いません）
①研修修了後、区内事業所でガイドヘルパ

ーとして従事希望
②ヘルパー等の資格を持っているが、技術

の向上をしたい　
▷定員　15人程度（抽選）
▷費用　実習にかかる交通費・食費・施設

入館料など、3,000円程度　
▷申込方法　申込書（問合せ先で配布）を

問合せ先へ郵送か持参（電子申請可）
※詳しくは受講案内か、区HPをご覧くだ

さい。　
▷申込締切日　12月20日

㈬午後5時（必着）　
▷問合せ　障害福祉課（区

役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1207

ころばぬ先の健康体操
サポーター募集

　区独自の「こ
ろばぬ先の健
康体操」を教
え広める体操
ボランティアで
す（体操指導
未経験者も可）。どこでも・だれでもでき
る体操です。
▷申込み・問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1295

保険・年金

介護保険料の納め忘れはあり
ませんか
●65歳から介護保険料の納め方が変わり
ます
　65歳以上の方は、医療保険料とは別に、
原則、年金からの天引きで納めます（天引
き開始までは納付書または口座振替）。65
歳の誕生月の頃に、介護保険被保険者証と
納入通知書・納付書を送ります。
　介護保険料を納付書または口座振替（自
動払込）で納めている方は、毎月末日が
納期限です。納め忘れのないようお願い
します。
●介護保険料を納めないと
　督促や催告のほか、延滞金加算や差押等
が行われます。
　また、介護サービスの利用時に費用をい
ったん全額負担し、後日、費用の7割・8割・
9割のいずれかを区へ請求する方法に変わ
ります。そして、滞納期間が2年を過ぎる
と時効となり、さかのぼって保険料を納め
ることはできません。時効となった期間に
応じて、介護サービス利用時の自己負担が
3割または4割に増え、高額介護サービス
費等の支給も受けられなくなります。
▷問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1246

詳しくはこちら

年末調整等で保険料納付額を
申告される方へ

　5年中に納めた介護保険料・後期高齢者
医療保険料の納付済額のお知らせを6年1
月下旬に発送します。年末調整等で事前に
必要な方は、ご連絡ください。　
▷問合せ　介護保険料は介護保険課
　 TEL（5246）1246　
　後期高齢者医療保険料は国民健康保険課

後期高齢者保険係
　 TEL（5246）1491

子育て・教育

産前産後支援ヘルパー
「あったかハンド」
　妊産婦や乳幼児を介助する方がいない家
庭に、ヘルパーを派遣して家事や育児のお
手伝いをします。利用には事前申請が必要
です。

▷問合せ　浅草保健相談センター　
　 TEL（3844）8171

子育て心理相談（予約制）

　「子供や家族のことでイライラしてしま
う」「自分に、子育てに自信がもてない」「出
産後、気分が落ち込みがち」などの相談に
専門カウンセラーが応じます。
▷日時　①12月20日㈬　②26日㈫午前9

時30分～11時（1人30分程度）
▷対象　区内在住で就学前の子供を育てて

いる方
▷場所・申込み・問合せ　
①浅草保健相談センター
TEL（3844）8172

②台東保健所保健サービス
課 TEL（3847）9497

ファミリー・サポート・セン
ター会員募集

　子供を預けたい方（依頼会員）と預かっ
てくださる方（提供会員）を登録し、依頼
に応じて提供会員を紹介しています。活動
終了後、依頼会員から提供会員に謝礼と実
費が支払われます。
▷活動内容　保育施設・習い事への送迎、

提供会員宅での預かりほか
●提供会員入会登録時講習会(予約制)
▷日時　6年1月19日㈮午前9時30分～午

後0時30分　
▷場所　生涯学習センター　
▷対象　区内在住の方
※託児あり（要相談）
※車での来場不可
▷申込締切日　開催日の1週間前
※依頼会員入会については

区HPをご覧ください。
▷申込み・問合せ　台東区

社会福祉協議会
　 TEL（5828）7548

健康

献血にご協力を

　病気やけがで血液を必要とする多くの方
のために、献血への温かいご理解とご協力
をお願いします。あわせて、骨髄バンクの
登録もできます。　
▷日時　12月2日㈯午前10時～11時30

分、午後1時～4時　
▷場所　生涯学習センター　　
▷問合せ　台東保健所生活衛生課　
　 TEL（3847）9401詳しくはこちら

一般世帯はこちら 多胎世帯はこちら

詳しくはこちら

申込み・問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時 場所

12月19日㈫午後1時～3時30分 浅草保健相談センター
12月20日㈬午後1時30分～3時30分 台東保健所
●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）

受付日時 場所

12月5日㈫午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室

12月7日㈭午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
12月8日㈮午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター 
12月13日㈬午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター
12月19日㈫午前9時30分～10時30分 浅草保健相談センター
12月20日㈬午前9時30分～10時30分 台東保健所
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月～未就園の子供）

受付日時 場所
12月20日㈬午前9時15分～9時30分 浅草保健相談センター
12月26日㈫午前10時～10時15分 台東保健所

　身体計測・保健師等の相談をおこなっています。保護者の方や子供
同士の交流の場にもなっています。母子手帳を持ってお越しください。
　また、体調不良の際は、ご利用をお控えください。
※1～3か月児の育児相談以外は予約不要です。

詳しくはこちら

　国民健康保険の財政は、保険料と国や都、区の公費を財源としており、歳出の約6
割（約135億円）を保険給付費（区が病院に支払う医療費等）が占めています。4年
度の歳入・歳出の内訳は図1のとおりです。
　なお、加入者の減少や高齢化の進展など、国民健康保険を取り巻く厳しい社会状況
によって、1人あたりの給付費は増加しており、財源である保険料の1人あたり納付
額も増えているのが現状です（図2）。定期的に健診を受けるなど、日頃からの健康
管理が医療費の節約につながりますので、皆さんのご協力をお願いします。
　また、保険料は制度を支える大切な財源です。納期限までの納付についても、引き
続き皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
▷問合せ　国民健康保険課 TEL（5246）1251

国民健康保険の医療費と保険料

図1　国民健康保険の財政概要（4年度） 図2　1人あたりの保険料と国保が負担
　した給付費の推移歳入 歳出
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詳しくはこちら
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【電子申請】スマートフォン等を使って自宅や会社などから申請・届出ができる、「電子申請」サービスをご利用ください。詳しくは、区HPの電子申請のページ
をご覧ください。

12月1日は世界エイズデーです
●世界エイズデー（World AIDS Day）
　1988年にWHO（世界保健機関）が、
世界レベルでのエイズまん延防止とHIV
感染者・エイズ患者への差別・偏見の解
消を目的として提案したものです。
●HIV感染＝エイズではありません
　HIV感染とは、ヒト免疫不全ウイルスに
感染している状態のことです。
　エイズとは、HIVに感染し、免疫力が低下することでさ
まざまな感染症や悪性腫瘍などを発症した状態のことをい
います。
　現在は、治療法の進歩により、HIV感染を早期に知り、
適切な治療を受けることで、エイズの発症を抑えながら、
感染する前とほぼ同じように生活を送ることができます。
●都における現状
　4年の都における新規HIV感染者報告数は235件、新規

エイズ患者報告数は53件でした。前年に比べ、新規HIV
感染者、新規エイズ患者ともに減少しましたが、新型コロ
ナウイルス感染症拡大による検査控えの影響などが考えら
れます。
　少しでも不安がある人はためらわずに検査を受けること
が大切です。
　都では世界エイズデーを中心とした1か月間を「東京都
エイズ予防月間」と定めており、期間中さまざまな啓発活
動を実施しています。
●区では展示コーナーを設置しています
▷期間・場所
・12月8日㈮まで・区役所1階
・12月15日㈮まで・台東保健所1階エントランスロビー、
生涯学習センター1階アトリウム

▷内容　エイズに関するパネルの展示、レッドリボン・パ
ンフレットの配布等

●HIV・梅毒検査（無料・匿名・予約制）
　HIVや梅毒は検査を受けることで初めて、感染の有無を
確認することができます。感染機会から3か月以上経過後、
検査を受けてください。梅毒のみの検査は受けられません。
採血をして、おおむね1時間後に検査結果をお伝えします。
▷日時　第2・4水曜日午後1時～2時30分（祝日を除く）
▷場所　台東保健所
▷予約受付　午前8時30分～午後5時15分
※11月29日㈬にレディースデイを設けています。詳しく
はお問合せください。
　 TEL（3843）5751（予約専用）
　随時HIV・エイズに関する相談を匿名で
お受けしています。
▷相談・問合せ　台東保健所保健予防課
　 TEL（3847）9476

詳しくはこちら

　

●東京都 新型コロナ相談センター（24時間）
TEL 0120−670−440
FAX 03−4510−4515（耳や言葉の不自由な方向け）

●台東区　発熱受診相談センター（月～金曜日午前9時～午後5時）※祝日を除く
TEL 03−3847−9402
FAX 03−3841−4325（耳や言葉の不自由な方向け）

《相談窓口》

　 かかりつけ医がいない場合などはこちら

新型コロナウイルス感染症　発熱等の症状がある場合の対応について
まずは、抗原検査キットで検査のうえ、症状の軽い方は自宅等で療養し、症状に応じてかかりつけ医に相談してください。

重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患のある方、妊婦など）や症状の重い方は、かかりつけ医に相談のうえ、受診してください。
※受診する際は、医療機関へ事前に電話連絡をお願いします。

《医療機関の検索》
「東京都外来対応医
療機関の一覧」から、
お近くの医療機関
を検索できます。

　

新型コロナワクチンのお知らせ
接種券が届かないまたは紛失した方

接種するには接種券が必要です。
下記の方は、接種券の発行申請をお願いします。
申請方法等は、区HPをご確認ください。

・接種券が届かない方
・台東区に転入された方
・11月以降に生後6か月になる方
・接種券を紛失された方　など

▷使用ワクチン
　オミクロン株
　XBB.1.5対応
　1価ワクチン
▷接種間隔
　前回の接種から3か月以上

令和5年秋開始接種 初回接種
▷対象
　生後6か月以上で、初回接

種を終了したすべての方 
▷接種期間
　6年3月31日㈰まで
　（1人1回・無料）

▷対象
　乳幼児・小児・12歳以上の方
▷接種期間
　6年3月31日㈰まで

1月以降の接種を希望する場合の予約方法が変更になります 永寿総合病院（西町公園内プレハブ）の
接種会場が変更になります

　 ●台東区コロナワクチン 相談専用ダイヤル　（午前9時～午後6時、月～金曜日のみ対応）※祝日を除く TEL 03−6834−7410
●厚生労働省新型コロナワクチン コールセンター　（午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日も対応） TEL 0120−761−770

新型コロナワクチン
に関する問合せ

　12月3日㈰をもって西町公園内プレハブでの接種を終
了し、12月18日㈪から永寿総合健診・予防医療センター

（東上野3−3−3 プラチナビル2階）で接種を開始します。
（対象は高校生以上の方）
※乳幼児・小児の接種については、引き続き、永寿総合

病院2階小児科にて実施します。

予約の際は、お手元に接種券をご用意ください。
●病院の予約　病院へ直接お問合せください。

※インターネットおよび台東区コロナワクチン コールセンターでの予約は、12月15日㈮に終
了します。

●診療所の予約　各診療所へ直接お問合せください。

会場 対象 予約開始日 予約方法 受付時間
（祝日・年末年始を除く）

台東病院 12歳以上 12月4日㈪ TEL 03−6802−3720 月～金曜日午前9時～午後4時
永寿総合病院
（永寿総合健診・
予防医療センター）

高校生以上 受付中 TEL 03−3833−7351
月～金曜日
午前8時30分～午後5時
土曜日午前8時30分～正午

永寿総合病院
（2階小児科）

6か月～
11歳以下 12月4日㈪ TEL 03−3833−3740

月～金曜日
午前9時～午後4時30分
土曜日
午前9時～午後0時30分

浅草病院 12歳以上 12月1日㈮ 病院HPまたは来院
（来院の場合）
月～金曜日午前9時～午後5時
土曜日午前9時～正午

浅草寺病院
6か月以上
（かかりつけ
の方のみ）

12月4日㈪ 来院 月～土曜日
午前9時～午後４時30分

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン

デ
ッ
キ

大江戸線
つくばエクスプレス

下谷神社前郵便局

12月18日㈪以降
永寿総合

健診・予防
医療センター

 （プラチナビル2F）

12月3日㈰まで
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど
友好都市・南会津町提供「会津
高原4スキー場共通リフト1日券」
を抽選で300枚プレゼント

利用可能スキー場だいくらスキー場、南郷
スキー場、高畑スキー場、たかつえスキー
場　対 区内在住か在勤（学）の方　申 は
がきに記入例 1～5・希望枚数（1グル
ープ4枚まで）、在勤（学）の方は6～
8・学年を書いて問 へ（電子申請可）
※当選の発表はリフト引換券の発送をもっ
て代えます。
締 12月8日㈮（必着）
問 〒110－8615　台東区
役所都市交流課 
TEL （5246）1016

「ふるさと交流ショップ 台東」
11～12月出店自治体

時 午前10時～午後7時（水曜日定休）
出店期間・自治体 11月21日㈫まで・宮城

県美里町、11月23日㈷～28日㈫・静岡
県東伊豆町、11月30日㈭～12月5日㈫・
鹿児島県鹿児島市、12月7日㈭～12日
㈫・青森県青森市、12月14日㈭～19日
㈫・北海道函館市
問 ふるさと交流ショップ台
東 TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016 

ぬいぐるみおとまり会

夜の図書館で楽しく過ごすぬいぐるみたち
の様子を写真に収めてプレゼントします。
また、ぬいぐるみたちが選んでくれた本を
紹介します。　時 ぬいぐるみお預かりは
12月17日㈰～20日㈬、ぬいぐるみ・ア
ルバムお渡しは12月22日㈮～24日㈰
対 図書館利用登録のある3歳～小学3年生
定 5人（抽選）※ぬいぐるみは1人1体（体
長50㎝以内）　申 電子申請
または問 へ直接
申込期間 12月1日㈮～10
日㈰　問 根岸図書館
TEL （3876）2101　

日帰りバスツアー
「横須賀軍港めぐりと三浦半島」
時 6年1月27日㈯午前7時30分～午後6時

30分（雨天決行）　場 区役所（集合・解
散）、横須賀軍港、漁師料理よこすか、
三崎港うらりマルシェ、横浜中華街
対 区内在住か在勤（学）の方、勤労者サ
ービスセンター会員とその家族　定 80人
(抽選）　費 10,400円（食事・座席が不要
な２歳以下は無料、勤労者サービスセンタ
ー会員とその家族は別料金）　申 はがきに
参加者全員の記入例 1～5、会員の方は
会員番号を記入し、申込先へ　締 12月6
日㈬（必着）　 申込先 〒252－0312　神
奈川県相模原市南区相南4－3－32　富
士急トラベル㈱　台東区勤労者サービス
センターバスツアー申込係
TEL 042（743）8105
問 台東区勤労者サービスセンター
TEL （5829）4123

江戸まち食通マーケット
時 12月7日㈭～10日㈰午前10時～午後9
時（初日は午後1時から、
最終日は午後5時まで）
場 JR上野駅グランドコン
コース　問 産業振興課
TEL （5246）1143

都立浅草高等学校温水プール
区民開放

時 12月2日㈯～6年3月31日㈰（予定）
午前11時30分～午後9時※毎週火・木・
金曜日、年末年始、学校行事等で使用する
場合等は開放中止※詳しくは、区HPをご
覧ください。　対 区内在住か在勤（学）の
方　 費（1時間）15歳以上は250円、小学
生～14歳は100円※65歳以上は120円、
障害者は無料（要事前登録）
場 都立浅草高等学校（今戸1－8－13）
TEL （3874）3019（開放時間のみ）
問 台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

台東区上野の森ジュニア合唱団

●ウィンターコンサート　時 12月17日㈰
午後1時30分開場、2時開演　場 生涯学
習センターミレニアムホール　 曲目 嬉し
い楽しいクリスマス、ジングルベル　ほか
●団員募集　歌の好きな仲間を募集してい
ます。　 時 6年1月20日㈯午後3時30分
～5時　場 生涯学習センター　対 区内在
住か在学の小学2年～中学3年生　費 月額
1,000円※楽譜代など自己負担あり
内 歌を1曲歌唱　 練習日時 水・土曜日午

後4時30分～7時※入団生は左記に代えて
初期練習あり　締 1月17日㈬　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申・問 生涯学習課 TEL （5246）5851

台東区ジュニアオーケストラ
初級・養成教室ホームコンサート

時 12月24日㈰午前10時40分開場、11
時開演　場 生涯学習センターミレニアム
ホール　 曲目 「アイネク
ライネナハトムジーク」よ
り「第1楽章抜粋」　ほか
問 生涯学習課
TEL （5246）5851

第2回ボッチャ交流大会
時 6年2月18日㈰正午～午後5時
場 台東リバーサイドスポーツセンター
対 区内在住か在学の小学3～6年生と保護
者　定 20チーム (抽選)　
申 電子申請
締 12月28日㈭
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

リモート型防災アトラクション
時 12月10日㈰①午前10時～11時30分
②午後1時～2時30分　対 区内在住か在
勤（学）の方　定 各150人（先着順）
申 電子申請　 申込先 フラ
ップゼロアルファ㈱
TEL 06（4862）4210
問 危機・災害対策課
TEL （5246）1093 

スマートフォン交流の場
時（全4回）6年1月22日㈪・23日㈫・29
日㈪・30日㈫午後1時30分～3時30分
場 区役所10階会議室　対 区内在住でスマ
ートフォンの使用に不安のある60歳以上
の方　定 15人（先着順）　講 スマートフ
ォン専門アドバイザー　 申・問 高齢福祉
課 TEL （5246）1295

講座・相談会など講座・相談会など
「江戸・たいとう学」
古文書解読講座

時（全3回）6年1月28日、2月4日・18日
の日曜日　初級編は午前10時、中級編は
午後2時　 場 台東区民会館　 定 各30人

（抽選）　費 2,500円（3回分）　講 浦井正
明氏（寛永寺住職・中級編）、浦井祥子氏（徳
川林政史研究所特任研究員・初級編）
申 往復はがきに記入例1～5を書いて問
へ（電子申請可）
締 12月22日㈮（必着）
問 〒110－8615
台東区役所文化振興課
TEL （5246）1153

家庭教育支援者養成講座「地域
から見つめる家庭と子供―対話
型の学びで理解を深める―」

時（全4回）6年1月19日～2月16日の金曜
日午後7時～9時（2月2日は除く）
場 生涯学習センター　対 区内在住か在勤

（学）の16歳以上の方　定 15人（抽選）
講 峯岸由美子氏（遊心主宰）、山藤弘子氏

（日本語教師）、宮地孝宜氏
（東京家政大学准教授）

申 電子申請　締 1月4日㈭
問 生涯学習課
TEL （5246）5811

子供日本語教室
時（全12回）6年1～3月の日曜日午前9時

30分～11時30分　場 生涯学習センター
対 区内在住か在学の平成20年4月2日～
29年4月1日生まれの基本的な日本語の勉
強が必要な子供　定 30人（先着順）
内 ひらがな、カタカナの読み書きなど、
基本的な日本語の学習
申込期間 12月1日㈮～28
日㈭　 申・問 人権・多様性
推進課（区役所9階⑥番）
TEL （5246）1116

くらしに役立つ講座
「初心者向け！生命保険の超基本
～自分に合った保険の選び方～」

時 12月19日㈫午後2時～3時30分　場 生
涯学習センター　対 区内在住か在勤（学）
の方　定 30人（先着順）※託児あり（6
か月以上の未就学児・5人）　講 ファイナ
ンシャルプランナー　申 電話またはファ
クスで記入例 1～5、在勤（学）の方は
67を書いて問 へ※託児希望の方は子供
の35・性別を12月11日
㈪までに問 へ（電子申請可）
問 くらしの相談課
TEL （5246）1144
FAX（5246）1139

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

内容、出演者等については、変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
詳しくは、江戸まちたいとう芸楽祭HPをご覧ください。 

第六回  江戸まちたいとう芸楽祭 問合せ
〒110－8615
江戸まちたいとう芸楽祭実行委員会事務局

（台東区役所文化振興課内）
TEL（5246）1328

区内在住・在勤(学)の
方を抽選でご招待！ 

▷区民招待日時　①上記4公演のいずれか　②１月２４日㈬・２5日㈭午後７時、２6日㈮・27日㈯午後２時
▷WEBでの申込み　芸楽祭ＨＰより
▷はがきでの申込み　はがき（各公演1人1枚、記入不備・2枚以上は無効）に、公演名、希望の区民招待日時、希望人数（2人まで）、郵便番号、住所、氏名（ふりが

な）、電話番号、在勤（学）の場合は所在地と名称を書いて「江戸まちたいとう芸楽祭実行委員会事務局」へ 
▷申込締切日　12月15日㈮（必着）※当選の発表は、チケットの発送をもってかえさせていただきます。 

番号 公演名 日時・場所・主催 料金・販売開始日 チケット購入先 問合せ

①

劇団ファミリア
第14回公演

「Laying it at 
the Door」 
全席自由 区民招待

日時
6年1月19日㈮ 午後7時
20日㈯午後1時30分、7時
21日㈰午後1時30分 （計4公演） 
場所 上野ストアハウス

（北上野1－6－11NORDビル地下1階） 
主催 劇団ファミリア 

料金
4,000円（前売・一般） 
2,000円（前売・中高生）※メー
ル受付のみ取り扱い
4,500円（当日）
販売開始日

販売中

劇団ファミリア
TEL 090－5156－1694
Eメール

gekidanfamilia@gmail.com

②
「エレジー
～父の夢は舞う～」 
全席自由 区民招待

日時
6年1月24日㈬・25日㈭午後7時
26日㈮午後2時、7時
27日㈯・28日㈰午後2時 （計6公演） 
場所 上野ストアハウス

（北上野1－6－11NORDビル地下1階） 
主催 龍昇企画

料金
4,500円（前売・一般）
3,000円（前売・学生）※ストア
ハウスのみ取り扱い
5,000円（当日） 
販売開始日

12月22日㈮

ストアハウス
TEL （5830）3944
Eメール

info@storehouse.ne.jp

WEB購入

メール受付 ticket.gekidanfamilia@gmail.com

●カンフェティ
WEB購入

電話受付
0120－240－540

●ストアハウス
WEB購入

電話受付
03－5830－3944
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

「子どもの幸せな自立をサポート
するために」～子育てで親は何
を目指すのか～
時①6年1月13日㈯午前10時～正午
②1月20日㈯午後1時～3時　場①オン
ライン（Zoom）　②生涯学習センター
対区内在住または区内保育園などに通園
している子供の保護者　定各30人（抽
選）　講①菅原裕子氏　②平松容見子氏　
①②（NPO法人ハートフルコミュニケー
ション）　申電子申請※①受講者にはオン
ライン開催用のURLとパス
ワードを送ります。
締 12月24日㈰
問生涯学習課
TEL（5246）5821

認知症サポーター養成講座
時 12月18日㈪午後2時～3時30分
場区役所10階会議室　対区内在住か在勤

（学）の方　定 40人（先着順）
講認知症地域支援推進員
申・問 高齢福祉課　
TEL（5246）1225

介護予防教室受講生募集

教室名 曜日 開催会場

面白脳トレ
教室

火 ①老人福祉センター
TEL（3833）6541

木 ②三筋老人福祉館
TEL（3866）2417

セラバンドで
筋力アップ
トレーニング
教室

木
③かがやき長寿ひろば入谷

（入谷区民館内）
TEL（3834）6370

お口元気度
アップ教室 木 ④橋場老人福祉館

TEL（3876）2365

時（各全10回） 6年1～3月　①②③午前
10時～11時30分　④午前10時～11時
対区内在住の65歳以上の方
定（抽選）①②③各15人　④10人
申込書配布場所 老人福祉センター、かが
やき長寿ひろば入谷（入谷区民館内）、各
老人福祉館ほか※申込書は老人福祉センタ
ーHPからダウンロード可
申申込書記載の開催会場へ持参（老人福
祉施設使用登録証、国民健康保険証等本人
確認できる物が必要）または問へ郵送
締 12月20日㈬（必着）
問〒110－0015　台東区東上野2－25
－14　老人福祉センター
TEL（3833）6541

スマホを使いこなしてステップ
アップ！
便利なスマホの使い方講座

●オンライン手続講座
日程 時間※ 場所

6年1月11日㈭ 午後 生涯学習センター
1月18日㈭ 午前 入谷区民館
2月5日㈪ 午前 谷中区民館
2月15日㈭ 午前 寿区民館
3月6日㈬ 午前 馬道区民館
3月12日㈫ 午前 上野区民館

●インターネットの使い方講座
日程 時間※ 場所

6年1月30日㈫ 午前 浅草橋区民館
2月8日㈭ 午前 上野区民館
3月15日㈮ 午前 谷中区民館

●地図アプリの活用講座
日程 時間※ 場所

6年1月15日㈪ 午前 馬道区民館
2月28日㈬ 午後 生涯学習センター
3月19日㈫ 午前 浅草橋区民館

※午前は10時～11時、午後は2時～3時

対区内在住・在勤の高齢者
定各15人（先着順）
申・問 情報政策課
TEL（5246）9022

パソコン講座
「パワーポイント2016講座」
時（全5回）6年2月8日～3月14日の木曜
日（3月7日を除く）午後6時30分～8時
30分　場生涯学習センター　対区内在住
か在勤（学）の方、勤労者サービスセンタ
ー会員とその家族で、パソコンの基本操作
と文字入力ができる方　定 12人（抽選）
講フォーティネットパソコンスクール
費 4,000円（5回分・会員とその家族は
別料金）、1,500円（教材費）
申はがき（1人1枚）に記入例1～4・年
代・在勤（学）の方は67を書いて問へ
※会員の方は会員番号を記入（電子申請可）
締 12月8日㈮（必着）
問〒111－0056　台東区
小島2－9－18　台東区産
業振興事業団勤労者サービ
スセンター
TEL（5829）4123

たなかスポーツプラザ「ちびっこ
スポーツアカデミー（第4期）」
時（全6回）①6年1月11日・25日、2月8
日・22日、3月14日・28日の木曜日
②1月18日、2月1日・15日・29日、3
月7日・21日の木曜日　場たなかスポー
ツプラザ　対区内在住の平成29年4月2
日～令和2年4月1日生まれの子供
定（抽選）①10人　②30人　申電子申請
締 12月10日㈰※各コース
の時間等詳しくは、区HP
をご覧ください。
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

たなかクラブ　スポーツ教室

●ヨガ教室　時（全6回）6年1月18日、2
月1日・15日・29日、3月7日・21日 の
木曜日午後3時～4時30分　費 6,000円
●フラダンス教室　時（全5回）1月12日・
26日、2月9日、3月8日・22日の金曜日
午後6時～7時30分　費 5,000円
●キッズチアダンス教室　時（全5回）1月
19日、2月2日・16日、3月1日・15日
の金曜日午後5時30分～6時30分
費 3,000円
◆　以降、上記記事の共通事項　◆

場たなかスポーツプラザ　定各20人程度
（先着順）※申込方法等、詳しくは、たな
かクラブHPをご覧くださ
い。　問たなかクラブ
TEL（3875）2860
台東区スポーツ振興課
TEL（5246）5853

オンラインスポーツ教室

●自分でできる姿勢矯正運動　
時 12月9日㈯午後2時～2時50分　講大
黒恵氏（柔道整復師）
●自宅でできる、体幹安定トレーニング
時 12月9日㈯午後3時30分～4時20分
講川田駿氏（台東区スポーツ推進委員）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

定各20人（抽選）
申電子申請
締 12月3日㈰
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

●開催場所
❶社会教育センター 〒110－0015　台東区東上野6－16－8　 TEL （3842）5352
❷千束社会教育館 〒111－0032　台東区浅草4－24－13　 TEL （3874）5450
❸根岸社会教育館 〒110－0003　台東区根岸5－18－13　 TEL （3876）2103
❹今戸社会教育館 〒111－0024　台東区今戸2－26－12　 TEL （3873）4140
❺生涯学習センター 〒111－8621　台東区西浅草3－25－16　 TEL （5246）5811

❻㈲フォーティ 〒111－0034　台東区雷門2－19－17雷一ビル612
TEL （3842）6453　 Eメール taito@fortynet.co.jp

❼環境ふれあい館 〒111－0051　台東区蔵前4－14－6　 TEL （3866）8098

台東学びのひろば 第3期受講者募集

A生涯学習スタート講座
講座名 日時 定員

教材費 場所

働く世代のためのはじめて
の資産運用

6年2月3日・17日、3月2日の
土曜日午前9時30分～11時30分

（全3回）
50人
無料

オンライン
※申・問 は
❶へ

質の良い睡眠でからだもこ
ころも健康に！専門医が教え
る睡眠学

1月30日～2月13日の火曜日
午前10時～正午（全3回）

20人
無料 ❷

誰でも簡単！ポールウォーキ
ング

2月20日～3月12日の火曜日
午後2時～4時（全4回）

15人
1,200円 ❸

日本との違いから見るフラ
ンスの生活文化と歴史

1月29日～2月26日の月曜日
※2月12日を除く午後2時～4時

（全4回）
20人
無料 ❹

色とりどりの紙でペーパー
クラフト！～切って貼ってお
花をつくろう～

1月19日～2月9日の金曜日
午後2時～4時（全4回）

20人
3,300円

❼
※申・問 は
❶へ

B我がまち先生講座
講座名 日時 定員

教材費 場所
ひと手間かければもっと美
味しく！素材を活かして作る 
和食と和菓子

6年1月16日～2月13日の火曜日
午前11時30分～午後2時

（全5回）
16人

5,500円 ❶

文字を書く楽しさを知ろう
みんなで書道

1月14日～3月3日の日曜日
午後2時～4時（全8回）
※2月11日は2月10日㈯に振替

20人
1,200円 ❷

新舞踊に挑戦
～基礎から学ぶ日本舞踊～

1月24日～3月13日の水曜日
午後2時～4時（全8回）

20人
1,500円 ❸

篠笛を吹いてみよう！～日本
の童謡・唱歌・祭りばやし～

1月23日～3月12日の火曜日
午後2時～4時（全8回）

16人
無料 ❹

C学びの仲間体験講座
講座名 日時 定員

教材費 場所
体験！男の料理～料理を通
して、目指せ健康！～

6年2月14日・28日、3月13日
の水曜日午後6時～9時（全3回）

10人
1,500円 ❶

指揮者のいないアンサンブル
～自由で楽しい女声合唱～

1月20日、2月17日、3月16日
の土曜日午後6時～8時（全3回）

20人
無料 ❸

D現代課題講座
講座名 日時 定員

教材費 場所
多文化な社会で対等に生き
る私たちのアサーティブコ
ミュニケーション

6年1月21日～2月25日の日曜日
（1月28日、2月11日を除く）
午後2時～4時（全4回）

20人
無料 ❷

省エネにも！暮らしの工夫とみ
んなで取り組むSDGs

1月17日～2月7日の水曜日
午後2時～4時（全4回）

20人
300円

❼
※申・問 は
❶へ

対区内在住か在勤（学）で16歳以上の方（Eは学生除く）※C「女声合唱」は女
性対象　 定（抽選）下表のとおり　申往復はがき（1講座1通）に記入例 1～ 5・性
別、在勤の方は 6～ 8 を書いて、各開催場所へ（E❶❷❸のみ通常はがきかメール
で㈲フォーティへ、E❹❺は電子申請可　※A～Dは社会教育センター・社会教育
館HPからも申込可）　 締（必着）A～Dは12月15日㈮　Eは12月14日㈭
申・問 各開催場所へ

※Excel中級コースは、基本的なExcelの操作・数式・関数（SUM/SUMIF関数）がわかる方対象
※スマホ講座は1期及び2期受講者の申込み不可　※スマホ講座はどちらかコースを選んで申込み

Eデジタルスキル講座
講座名 日時 定員

教材費 場所

❶地域活動応援！パソコン講座3期
Excel中級コース

6年1月13日～2月10日の土曜日
午前10時～正午（全5回）

各12人
1,000円

❺

❷地域活動応援！パソコン講座3期
Wordコース

1月17日～2月14日の水曜日
午前10時～正午（全5回）

❸地域活動応援！パソコン講座3期
Excel初級コース

1月17日～2月14日の水曜日
午後2時～4時（全5回）

❹初心者のためのスマホ講座3期
iphoneコース

2月17日・24日の土曜日
午前10時～正午（全2回） 各10人

無料❺初心者のためのスマホ講座3期
Androidコース

2月22日・29日の木曜日
午後3時～5時（全2回）

柳北スポーツプラザ
「幼児運動教室（第４期）」
時（全5回）6年2月14日～3月13日の水曜
日　場柳北スポーツプラザ　対区内在住
の平成29年4月2日～令和2年4月1日生ま
れの子供　定 30人（抽選）　申電子申請
締 12月10日㈰※各コース
の時間等詳しくは、区HP
をご覧ください。　
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

出張型幼児運動教室
時（全2回）①6年1月17日・31日の水曜
日　②1月21日、2月4日の日曜日　場①
谷中区民館　②生涯学習センター　対区
内在住の平成29年4月2日～令和2年4月1
日生まれの子供　定各10人（抽選）
申電子申請　締 12月10日
㈰※各コースの時間等詳し
くは、区HPをご覧ください。
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っていただきます。
▷�問合せ　広報課 TEL（5246）1021　 FAX（5246）1029

詳しくは
こちら

の ひ ろ ば民区

町会連合会だより町会連合会だより
　台東区町会連合会（政木喜三郎会長）の
定例会が11月2日に開催され、次の件につ
いて区役所の担当課から説明があり、協力
していくことになりました。
　令和5年度年末年始「ごみ・資源収集」
について　ほか1件

催しものなど催しものなど
●レッツボウサイプロジェクト「ボウサイ
おそうじ大作戦！」（台東区協働事業）
時 12月17日㈰、6年1月14日㈰午前10
時30分～正午（集合は10時15分）※荒
天中止　場石浜城址公園（荒川区南千住3
－28－67）集合・解散　持軍手
申NPO法人防災コミュニティネットワー
クHPから申込み※当日参加可　問NPO
法人防災コミュニティネットワーク
TEL 050（3612）4429

会員募集会員募集
●下町盆踊り保存会（男女どちらでも）
時第1月曜・第3日曜日午後1時～5時（月
2回）　場大正小学校ほか　費月額500円、
入会金500円　問早川
TEL（3844）9009
●空手クラブ「拳昌会空手道連盟」（4歳
以上の初心者親子歓迎・見学・無料体験可）
時毎週火・金曜日午後7時～9時　場駒形

中学校体育館ほか　費月額3,000円（保
険料含む）、入会金5,000円
問藤田 TEL 090（8686）6338
●上野カンフークラブ
時水曜日午後6時30分～8時（ジュニア）、
午後8時～9時30分（大人）　場台東一丁
目区民館ほか　費月額3,000円　問長塚
TEL 090（5754）8925

官公署だより官公署だより
●23区合同説明会
特別区職員採用試験・選考の受験希望者を
対象に、各区・組合の特色や業務内容につ
いて説明します。　時 6年1月14日㈰午
前10時～午後4時　場立教大学池袋キャ
ンパス（豊島区西池袋3－34－1）
対 6年度以降の特別区職員採用試験・選考
の受験希望者　定 7,500人程度　内 各
区・組合ブース、専門職の個別相談ブー
ス、コラボブース（ブロックごと、技術職）
申特別区人事委員会HPから申込み
申込期間 12月6日㈬～20日㈬
問特別区人事委員会事務局任用課採用係
TEL （5210）9787
台東区人事課
TEL （5246）1061

年 中 行 事
〈12月〉
17〜19日 　歳の市（浅草寺）　
31日 　除夜の鐘（寛永寺、浅草寺ほか）

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

問合せ 中央図書館池波正太郎記念文庫 TEL（5246）5915

池波正太郎 生誕100年企画
「時代を翔ける池波正太郎の魅力」

　池波正太郎が幼少の頃、祖父母
や母、町の人の皆は、現在の隅田川
を大川と呼んでいました。江戸時代
から、一大幹線水路であった大川、
その四季折々に醸し出す風情ととも
に両岸に暮らす人々の生業が営まれ
てきました。池波正太郎もこの川と
とともに育ち、作家となり、江戸を
舞台とした作品では必ず大川が登場
します。小舟ほどの大きさがある大
鯉が登場する、「鬼平犯科帳」の名
作・大川の隠居。「剣客商売」では
秋山小兵衛が、妻・おはるの操る自
家用舟で大川を行き来する様子が
毎回のように描かれます。藤枝梅安
は馴染みの料亭、橋場の「井筒」
へ出かける時は大川を舟で登ってき
ます。雲霧仁左衛門一味の連絡所

も橋場にありました。池波正太郎は、
柳橋付近から川沿いを散歩するの
が好きで、時には橋の上からかなり
長い時間水面を見つめていることも
あったといいます。今では、隅田川
テラスが整備され､ 両岸の台東区、
江東区、墨田区の池波が書いた作
品の地が浮き彫りにされよくわかり
ます。池波は「大川テラス」と名付
けてもらいたかったかもしれません。

12月の区役所制作番組案内
▷問合せ　広報課CATV担当
　 TEL（5246）1041

◀YouTube�台東区公式
チャンネルからご覧い
ただけます。

12月17〜23日
●令和5年度�台東区立小学校連合音楽会
（40分）� B

12月24〜31日
●「江戸・たいとう学」寺から学ぶ�散策
ガイドツアー�寛永寺編（20分）� B
●旧作品�脳を活性化させよう！誰でも楽
しく脳トレ！（20分）� C

12月3〜9日
●こんにちは区長です（5分）� Ａ
●ニュースたいとう（15分）�午前9時5分
①台東かわらばん〜区の行事や地域活動
②お知らせ〜区が行う催事予定や官公庁
からのお知らせ
●第38回台東区立小学校連合運動会（20
分）� B
●第64回浅草寿地区芸能大会（20分）� C

12月10〜31日
●ニュースたいとう（20分）� Ａ

12月10〜16日
●第43回東上野地区大運動会（20分）� B
●第56回台東区文化祭（20分）� C

特別編成　12月15日再12月16日　午後1時〜5時
●台東区議会�令和5年第4回定例会�一般
質問

※状況により、番組内容が変更になる場合が
あります。

○放送時間のご案内　A 午前9時
B 午前9時20分　C 午前9時40分

《再放送》同じ日のそれぞれ午後1時台と
　　　　 午後5時台と午後9時台

台東区の時間
J：COMチャンネル　地デジ�ch

　（下町You−Iチャンネル）

その十二 大川

▲️中一弥 画「剣客商売−赤い富士」
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