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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど
霧ヶ峰学園宿泊スキーバスツア
ー（1泊2日）

時 6年1月20日㈯～21日㈰、2月17日㈯
～18日㈰午前8時区役所前出発、午後5時
30分帰着予定　 行先 霧ヶ峰スキー場
対 区内在住、在勤（学）の方とその家族
定 各40人※最少催行人数各20人
費 大人16,500円、子供（4歳～小学生）
12,500円※宿泊代・交通費・食事代（3
食）を含む。2日目昼食・スキー場リフト
券・スキーセットのレンタル料金等は各自
負担。詳しくは、少年自然の家霧ヶ峰学園
HPをご覧ください。　 申・問 富士急トラ
ベル㈱ TEL （5302）0200
問 少年自然の家霧ヶ峰学園
TEL 0266（52）0257　
台東区学務課 TEL （5246）1412

中央図書館の催し

●企画展「日記が語る台東区10　花見の
日記」　時 12月22日㈮～ 6年3月17日㈰
場 中央図書館郷土・資料調査室
●講演会「日本人と花見」　時 1月20日㈯
午後2時～4時　場 生涯学習センター
定 50人（抽選）　講 小野佐和子氏（庭園
文化史研究家）　申 往復はがき（1人1枚）
に記入例 1～4を書いて問 へ（電子申請
可）　締 1月4日㈭午後5時（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 〒111－8621　中央図書館
TEL （5246）5911

図書館のこども室から

●中央図書館　毎月23日はノーテレビデ
ーおはなし会　時 12月23日㈯午前11時
場 中央図書館　対 0～3歳くらいの子供と
保護者　定 20人程度（先着順）　申 問 へ
直接　　
●冬休み映画会　「アンパンマン ふわふわ
フワリーと雲の国」　時 12月23日㈯午前
10時30分、午後2時（開場は開演30分前）
場 生涯学習センターミレニアムホール
対 小学生以下の子供と保護者　定 各200
人　申 中央図書館こども室で整理券を配
布しています（先着順）。

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 中央図書館 TEL （5246）5911

令和6年 ｢二十歳の集い｣
（成人式）
時 6年1月8日㈷午前10時30分～11時
30分（10時開場）　場 浅草公会堂　対 平
成15年4月2日～16年4月1日までに生ま
れた方※区内在住の方には、12月初旬に
案内はがきを送付。※入場は5年度に二十
歳を迎える方に限る（保護
者の入場不可、特別な配慮
を必要とする方は問 へ）
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

第6回　台東区長賞　記念演奏会
映像を配信しています!

▲渡邉美沙季（オペラ） ▲木本秀太（ピアノ）
©FUKAYA Yoshinobu/auraY2

出演者 渡邊美沙季（オペラ）、木本秀太
（ピアノ）

曲目 「ロメオとジュリエット」より、私
は夢に生きたい（グノー）、
ピアノ五重奏曲第2番 イ長
調Op.81（ドヴォルザー
ク）　ほか　問 文化振興課
TEL （5246）1153

つばさ福祉工房「作品展」

障害のある方が作った作品を展示・販売し
ます。　時 12月19日㈫～22日㈮午前10
時30分～午後4時30分（最終日は午後3
時30分まで）　場 区役所1階ロビー
問 つばさ福祉工房 TEL （3842）2838

朝倉彫塑館から

●常設展示内特集「生誕180年記念　呉
昌碩の世界－その魅力と受容－」
時 12月16日㈯～6年3月6日㈬
●ギャラリートーク
時 12月20日㈬午後2時（30分程度）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　 入館料 一般500円、小中
高生250円　 休館日 月・木曜日（祝日と
重なる場合は翌日）※入館時は靴を脱いで
靴下着用　問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

文学講座「朗読の楽しみ」
時（全2回）6年1月27日㈯、2月3日㈯午
後1時30分（2時間程度）　 定 15人程度

（抽選）　講 田中泰子氏（朗読家）
費 2,000円（2回分・資料代含む・当日
支払い）　申 往復はがき（1人1枚）に記
入例 1～5を書いて問 へ※複数名の記
入、往復はがきでないものは無効。
締 1月10日㈬（必着）　 場・問 〒110－
0012　台東区竜泉3－18－4　一葉記念
館 TEL （3873）0004

台東アートギャラリー展示作品
時（予定）12月14日㈭～6年1月9日㈫
展示作品 平成20年度台東区長賞受賞作品

「白日夢」（中村馨章作）、令和3年度台東
区長賞受賞作品「マチルダと稀に見る近代
王子」（大町龍司作）　場 区役所1階台東ア
ートギャラリー
問 文化振興課 TEL （5246）1153

旧東京音楽学校奏楽堂の催し

●ニューイヤーコンサート2024　時 6年
1月6日㈯午後1時開場、2時開演
出演 白井圭（ヴァイオリン）、横坂源（チ
ェロ）、伊藤恵（ピアノ）　 演目 ピアノ三
重奏曲第1番ニ短調作品63（R.シューマ
ン）、ピアノ三重奏曲第7番「大公」 変ロ
長調 作品97（L.v.ベートーヴェン）
入場料（全席自由）2,000円
チケット販売場所 東京文化会館チケット
サービス TEL （5685）0650、カンフ
ェティチケットセンター TEL 0120（240）
540、旧東京音楽学校奏楽堂（窓口販売
のみ）※未就学児の入場不可
●体験講座「旧奏楽堂のパイプオルガンと
チェンバロ」　時 1月13日㈯午後2時 （1
時間30分程度）　対 小学4年生以上の方
定 15人程度（抽選）　費 1,000円
申 申込用紙（奏楽堂HPでダウンロード可）
に記入して、問 へファクスか郵送（電子
申請可）　締 12月22日㈮（必着）
場・問 〒110－0007　台東区上野公園8
－43　旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988
FAX（3824）1989

重要文化財で聴く
心に寄り添う日本の歌Ⅴ

時 6年2月17日㈯午後2時開場、2時30分

開演　場 旧東京音楽学校奏楽堂　 出演 J
ソロイスツ（女声アンサンブル）、与那城
敬（バリトン）、磯野正明（チェロ）、山口
佳代（ピアノ）　 曲目 日本唱歌四季のメド
レー、さくらさくら、浜辺の歌　ほか
入場料（全席指定）前売券3,500円、当日
券4,000円※未就学児の入場不可　
チケット販売 カンフェティHPまたは TEL
0120－240－540※電話での申込みは座
席選択不可、東京文化会館HPまたは TEL

（5685）0650　 問 〒110－0004　台
東区下谷1－2－11　台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

青少年健全育成講演会
「子どもたちに、優しさを」
～夜回り先生、いのちの授業～

時 6年1月22日 ㈪
午後1時開場、1時
30分開演
場 生涯学習センタ
ーミレニアムホール
定 300人（先着順）
講 水谷修氏 （水谷青少年問
題研究所所長）
申 電子申請または問 へ
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

浅草文化観光センター
イベント情報

●台東区観光ボランティアの会　チャレン
ジクイズと浅草ガイドツアー
クイズ参加者には景品があります。
時 12月10日㈰、6年1月13日㈯・14日
㈰正午～午後1時30分　
●英語落語

時 12月9日㈯・17日㈰・23日㈯・24日㈰、
6年1月6日㈯・7日㈰午後1時30分、3時
30分　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場・問 浅草文化観光センター　
TEL （3842）5566

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

いきいきリトミック 6年1月10日㈬
午前10時45分～11時30分 区内在住のしっかり歩行～3歳の子供 15組

(先着順)
12月20日

㈬
日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

ピアノ連弾による星の巡礼 1月25日㈭
午前10時45分～11時30分 区内在住の8か月までの子供 25組

(先着順)
12月27日

㈬

親子でハッピーヨガ 1月30日㈫　①午前10時15分～11時
②午前11時15分～正午

区内在住の①6～11か月の子供
②5か月までの子供

各10組
(先着順)

12月27日
㈬

産後ママのための骨盤メンテナ
ンスヨガ

1月12日㈮
午前10時30分～11時15分 区内在住の8か月までの子供 15組

(先着順)
12月20日

㈬ 台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577ピーカブーリトミック 1月18日㈭　①午前10時15分～11時
②午前11時15分～正午

区内在住の①1歳6か月～3歳の子供 
②9か月～1歳5か月の子供

各15組
(先着順)

12月27日
㈬

英語でスキンシップ
1月16日㈫
①午前10時15分～10時45分
②午前11時～11時30分

区内在住の
①1歳4か月～1歳11か月の子供
②2～3歳の子供

各12組
(先着順)

12月27日
㈬ 寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631

子どもと楽しむ絵本の世界 1月27日㈯
午前11時～11時45分 区内在住の3歳までの子供 20組

(先着順)
12月27日

㈬
親子で楽しむ紙芝居～紙芝居屋
三橋とらさんと物語の世界へ～

1月15日㈪
午前11時～11時45分 区内在住の3歳までの子供 10組

(先着順)
12月27日

㈬ 日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532ぽかぽか卒乳講座～実践編～ 1月23日㈫

午前11時～11時45分
区内在住の8か月（離乳食中期）以上
の子供

10組
(先着順)

12月27日
㈬

子ども家庭支援センターの催し こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

ほのぼの寄席
時 6年1月17日㈬午後1時30分　対 区内
在住の60歳以上の方　定 20人（先着順）
出演者 桂伸治 ほか　申 問 に電話か直接
申込開始日時 12月19日㈫午前9時
場・問 橋場老人福祉館
TEL （3876）2365

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時 6年1月2日㈫・7日㈰※
出店料、申込方法など詳し
くは、区HPをご覧ください。
問 清掃リサイクル課　
TEL （5246）1018

シニアライフ応援計画 ～シリー
ズあなたの町を教えて～浅草芝
崎町の紹介（西浅草3丁目）

時 6年2月27日㈫午後1時30分～3時30
分　場 生涯学習センター　対 区内在住か
在勤の方　定 20人（抽選）　講 稲石一雄
氏（シニアライフ応援計画実行委員）
申 問 に電話かはがきに記入例1～5・年
代、在勤の方は67を書いて問 へ
締 2月13日㈫（必着）　問 〒111－8621
生涯学習センター生涯学習課　
TEL （5246）5821

たいとうフレイル予防大作戦
2023

時 6年2月6日㈫午後1時30分～4時
場 台東区民会館　対 区内在住か在勤の方
定 80人（抽選）　内 第1部講演会、第2部
ライオン㈱主催オーラルフレイル予防体
験プログラム　講 江尻愛美氏（東京都健
康長寿医療センター）　申 はがきに記入例
1～4を書いて問 へ　締 1月15日㈪（必
着）問 〒110－8615　台東区役所高齢
福祉課 TEL （5246）1295

区民体育祭「スキー」
時 6年1月14日㈰
場 長野県車山高原スキー場
締 1月5日㈮午後5時
問 スポーツ振興課　
TEL （5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
ほっとスペース「虹」（大人の発
達障害者の家族向けプログラム

時 12月13日㈬午後1時30分～4時
場 台東保健所　対 区内在住で18歳以上
65歳未満の発達障害の診断を受けてい
る・発達障害の疑いのある方の家族　定 5
人程度（先着順）　申込期間 12月5日㈫～
12日㈫　 申・問 台東保健所保健予防課
TEL （3847）9405

笑って元気教室「漫才と体操」
時 6年1月10日㈬午後2時～3時10分
対 区内在住か在勤の40歳以上の方
定 28人（抽選）　 出演 2世代ターボ、お
せつときょうた　申 往復はがきに記入例
1～5を書いて問 へ　締 12月20日㈬（必
着）　 場・問 〒111－0031　台東区千束
3－28－13　千束健康増進センター
TEL （5603）0085

あたまの健康チェック®を受けて
みませんか

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態

が確認できます。　時 6年1月22日㈪午
前9時～午後3時45分　場 区役所4階会議
室　対 区内在住の65歳以上75歳未満の
方　定 8人（先着順）　 申・問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

手話講習会入門コース
時（全3回）6年2月1日～15日の木曜日午
後2時～4時　対 区内在住か在勤（学）の
方　定 20人（先着順）　講 折山曜三氏（台
東区聴覚障害者協会会長）
申 電子申請
締 1月17日㈬
場・問 台東区社会福祉協議
会 TEL （3847）7065

福祉のしごと相談・面接会
時 6年1月20日㈯午後1時～4時
場 区役所10階会議室
対 区内の福祉施設での就職を希望する方
問 台東区社会福祉協議会
TEL （5828）7545

台東区ケアマスター2023講座
「人生の大事な時期を支える専門
職のための講座」

（オンライン開催）
時 6年2月まで受講可能　対 区内在住か在
勤（学）の方　 内・講 ①在宅医と考える
人生最期の時に寄り添うこととは？・辻彼
南雄氏（医師）　②市民が考える自分らし
いケアプラン・島村八重子氏　③「家」の
ことを相談できる”不動産エージェント”
とは？・久保有美氏　④今から間に合う次
期報酬改定の備え・伊藤亜
記氏　費 各1000円　申 電
子申請　締 2月15日㈭
問 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座 1「ワードの活用」　
時（全3回）6年1月10日㈬・12日㈮・17
日㈬午前10時～正午　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）　 
●パソコン講座２「スマホ初心者講座」　
時（全3回）1月11日㈭・22日㈪・25日㈭
午前10時～正午　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）　
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 1月15日㈪・26日㈮①午前10時～11
時　②午前11時～正午　定 各5人（抽選）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方　申 往復は
がき（1人1枚）に記入例1～5（相談会
は希望日時・相談内容）を書いて問 へ
締 12月20日㈬（必着）※定員に満たな
い場合、21日㈭以降に電話で受付
場・問 台東区シルバー人材センター　
TEL （5817）4919

「江戸・たいとう学」連続講演会
第5回「江戸の外交と海外情報」

時 6年2月12日㈷午後
2時　場 生涯学習セン
ターミレニアムホール
講 松方冬子氏（東京大
学史料編纂所教授）
申 往復はがきに記入例
1～5、同伴者（1人まで）ありの場合は
35を書いて問 へ（電子申
請可）※抽選　 締 1月12
日㈮（必着）　問 〒110－
8615　台東区役所文化振
興課 TEL （5246）1153

詳しくはこちら

詳しくはこちら

伝統芸能講座
「初心者のための狂言セミナー」
時（全4回）講座は6
年2月15日㈭・19
日㈪・26日㈪午後
6時30分～8時30
分、狂言鑑賞は2月
24日㈯午後3時開
演　場 講座は台東
区民会館、狂言鑑賞は国立能楽堂（渋谷区
千駄ヶ谷4－18－1）　対 18歳以上の全
日程参加できる方　定 30人（抽選）
講 山本泰太郎氏（狂言方大蔵流）
費 8,000円（4回分・狂言鑑賞代含む）　
申 はがきに記入例1～5を書いて問 へ
締 １月１0日㈬（必着）　問 〒110－0004
台東区下谷1－2－11　台東区芸術文化財
団 TEL （5828）7591

工作教室「みんなで作って飛ば
そう紙ヒコーキ」

時 6年1月28日㈰午後1時30分～3時30
分　場 生涯学習センター　対 区内在住か
在学（園）の満5歳～小学4年生
定 20人（抽選）※付き添い1人まで
費 300円（材料費・保険料）
申 電子申請
締 12月28日㈭午後5時
問 生涯学習課　
TEL （5246）5815

実験教室「おふろのシュワちゃん
をつくろう」

時 6年1月27日㈯午後2時～4時
場 生涯学習センター　対 小学生の子供1
人と保護者1人※家族単位で申込み、子供
のみの参加不可　定 20組（先着順）※未
就学児の入場不可　申 申込みは本人また
は保護者に限ります。　 申込開始日 12月
20日㈬　 申・問 中央図書館
TEL （5246）5911

子犬のしつけ方教室
時 6年1月17日㈬午後2時～3時30分
場 DOGLY愛犬E-SCHOOL（根岸3－1
－10）　対 区内在住か在勤（学）で、1歳
くらいまでの子犬を飼っている方、または
これから犬を飼いたいと思っている方
定 40人（先着順）
講 家庭犬しつけインストラクター（東京
都動物愛護推進員）※犬を
連れての参加は不可
申 電子申請または問 へ
問 台東保健所生活衛生課
TEL （3847）9437

講座「どうしたらいいの？家事の
モヤモヤ解消ワークショップ」

時 6年1月14日㈰午前10時～正午
場 生涯学習センター　定 30人（先着順）
講 古谷真知子氏（食育インストラクター）
申 電子申請または問 へ※託児（1歳以上
の未就学児）希望の方は子供の氏名・月齢
を1月6日㈯までに問 へ　
受付開始日 12月5日㈫
問 男女平等推進プラザ 
TEL （5246）5816

4区（文京、台東、北、荒川）
合同初級パラスポーツ指導員養
成講習会

時（全4回）6年2月17日㈯・18日㈰・24
日㈯・25日㈰　場 文京総合体育館（文京
区本郷7－1－2）　対 区内在住か在勤（学）
の18歳以上の方（4月1日現在）
定 15人程度（抽選）※初級パラスポーツ
指導員登録には、申請・認定料5,500円
および登録料3,800円が必要　申 申込用
紙をファクスか郵送または直接問 へ（電
子申請可）　締 1月12日㈮午後5時（必着）
問 〒111－8621　生涯学
習センタースポーツ振興課
TEL （5246）5853　　
FAX（5246）5814

都立浅草高等学校
温水プール初心者水泳教室

時 ①12月23日㈯　②24日㈰午後2時～2
時50分　対 区内在住か在勤（学）の高校
生以上の方　定 各30人（先着順）
内 ①クロールと背泳ぎ　②クロールと平
泳ぎ　費 プール利用料　持 水着、バスタ
オル等　申 記入例 1～5・性別を電話か
ファクスで問 へ　締 12月23日㈯午後1
時　 場・申・問 都立浅草高
等学校温水プール
TEL・FAX （3874）3019

台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

初心者のためのスポーツ教室
「幼児運動教室　第6期」
時（全7回）6年2月2日～3月16日の金曜
日または土曜日　（金曜日クラス）①3歳
児コースは午後2時30分～3時30分　②5
歳児コースは午後3時40分～4時40分　

（土曜日クラス）　③3歳児コースは午前9
時30分～10時30分　④4歳児コースは午
前10時40分～11時40分　対 区内在住の
平成29年4月2日～令和2年4月1日生まれ
の子供　定 各12人（抽選）　申 電子申請
締 1月10日㈬　 場・問 台東リバーサイド
スポーツセンター TEL （3872）3181

清島温水プール 水泳教室

●初心者水泳教室
時（全6回）6年2月22日～3月28日の木曜
日午後2時～4時（1時間レッスン後1時間
自由遊泳）　対 区内在住か在勤（学）の高
校生以上の方　定 30人（抽選）　費 500
円（6回分・保険料・利用料含む）　申 往
復はがき（1人1枚）に記入例 1～4・泳
力レベルを書いて問 へ　 締 1月28日㈰

（必着）※往復はがき返信後に来館手続き
あり
●第5期 ジュニア水泳教室
時（全8回）2月8日～3月28日の木曜日※
クラス・時間は清島温水プールHPをご覧
ください。　対 区内在住か在学（園）の
年長～小学生　定 32人（抽選）
費 9,600円（8回分・保険料・利用料含
む）　申 清島温水プールHPから申込み
締 1月14日㈰午後9時※定員に満たない
場合は、締切日以降もフロントで受付

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
講 野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
場・申・問 〒110－0015
台東区東上野6－16－8
清島温水プール
TEL （3842）5353
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