
子育ての「どうしたらいいの？」
という悩みに、わく　わくみ先生
が答えてくれます。

明るく楽しい先生たちがいつでも待っています。
子育ての不安などなんでも相談してくださいね。

生後6か月のお祝いをします。
記念にお子さんの足型をとり、
バースデーカードを贈ります。

お待ちしています!!

台東子ども
家庭支援センター

アットホームで
親子で安心できる
場所です。

家にはない
おもちゃがあるので、
たくさん連れて
こようと思います。

あそびひろばってこんなところです

寿子ども
家庭支援センター

このほかにもたくさんのイベントが
あります。詳しくは、各ひろばのHP
をご覧ください！

来月のイベントは

6面をCHECK!
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利用者の声

のびのびひろば

TEL.03−3841−4631
寿1−10−10

「あそびひろば」は、０～３歳児を
中心とした乳幼児親子が楽しく過ご
せる居場所です。

子育て中の「仲間」がたくさん集ま
るので、パパママ同士の交流を楽し
んで、ほっと安らぐ時間を過ごして
くださいね。

welcome

こんなイベントをやっています

ハーフバースデー

YouTube台東区公式チャンネル
 「子育てお悩み解決し隊」

子育てに悩
んだ時は
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楽しいこと
いっぱい！

楽しいこと
いっぱい！そうだ！

ひろばへいこう!!
そうだ！
ひろばへいこう!!

わくわくひろば

TEL.03−3834−4577
台東1−25−5

日本堤子ども
家庭支援センター
にこにこひろば

TEL.03−5824−2535
日本堤2−25−8

区内には
4つのあそびひろばが

あります 日本堤子ども
家庭支援センター谷中分室

ぽかぽかひろば

TEL.03−3824−5532
谷中2−9−21



2　令和5（2023）年12月5日 広報 区の世帯と人口 133,244世帯（前月比＋552世帯）世帯数 212,127人（前月比＋644人）人口  【11月1日現在】
※住民基本台帳による

【寄附の禁止について】政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ること、有権者が政治家に寄附を求めることは法律で禁止されています。
▷問合せ　選挙管理委員会事務局 TEL （5246）1461

指定保養施設（鬼怒川観光ホ
テル）休館のご案内

　鬼怒川観光ホテルは、施設メンテナンス
工事のため6年3月1日㈮～7月21日㈰は
休館します。指定保養施設事業をご利用の
際はご注意ください。詳しくは、鬼怒川観
光ホテルHPをご覧ください。　
▷問合せ　区民課
　 TEL（5246）1123

産業情報誌「Networkたいと
う」に広告を掲載しませんか

　会社のPRや自社製品の宣伝等にご活用
ください。
▷発行時期　6年3月下旬

▷配布方法　新聞折込（朝日・読売・日本
経済・東京・産経・毎日）、区内公共施
設で配布　
▷対象　区内または隣接区の事業所　
▷規格・掲載料　広告サイ

ズにより異なる（1万円～）
▷申込み・問合せ　産業振

興課
　 TEL（5246）1415

6年度から森林環境税が課税
されます

　森林環境税は、６年度から国内に住所を
有する個人に対して課税される国税です。
特別区民税・都民税(個人住民税)と併せて、
1人年額1,000円が課税されます。その税
収は、森林環境譲与税として都道府県・市
区町村へ譲与されます。東日本大震災復興
基本法に基づき、平成26年度〜令和5年
度の10年間、特別区民税・都民税の均等
割の年額1,000円が引き上げられ、賦課
徴収されていた臨時的措置は終了します。
5年度と比べて1人当たりの負担額に変更
はありません。
▷6年度以降の特別区民税・都民税均等割
および森林環境税

種類 5年度まで 6年度以降
森林環境税
 （国税） ― 1,000円

特別区民税
（住民税・均等割） 3,500円 3,000円

都民税
（住民税・均等割） 1,500円 1,000円

計 5,000円 5,000円

　詳しくは、総務省または林野庁HPをご
覧ください。
▷問合せ　税務課 TEL（5246）1103～5

コミュニティ助成事業について

　(一財)自治総合センターのコミュニティ
助成事業による宝くじの助成金を受け、松
葉町会防災団が防災資器材を整備しました。
　コミュニティ助成事業は、コミュニティ
活動の促進と健全な発展を図るとともに、
宝くじの社会貢献広報を目的としています。
▷問合せ　危機・災害対策課
　 TEL（5246）1092

お知らせ

アルバイト（会計年度任用職
員〈事務補助〉）募集（短期）
▷勤務日時　月～金曜日の午前10時～午

後5時（週3日勤務）
▷勤務地　区役所
▷対象　職務に従事できる健康な方
▷業務内容　事務補助（伝票の一斉処理作

業等）
▷雇用期間　6年1月22日㈪～3月31日㈰
▷給与（月額）　87,458円
※条件により、通勤に係る費用弁償あり
▷申込方法　履歴書（顔写真を添付したも

の）を問合せ先へ持参
▷申込締切日　12月21日㈭
▷問合せ　人事課（区役所4階⑤番）
　 TEL（5246）1061

マンションの防災資器材購入
費用の一部を補助します

　集合住宅の管理組合等が自主的に防災資
器材を購入する際に、費用の一部を補助し
ます。
※必ず購入前に申請してください。
▷対象　次の全てに該当する区内の集合住

宅の管理組合等　
①管理組合が町会に加入している　
②総戸数が10戸以上　
③新耐震基準を満たしている　
④台東区マンション管理組合登録制度に登

録している　
⑤過去10年以内に本事業の補助金を受け

ていない
▷対象資器材　エレベーターチェア、スタ

ンドパイプ、リヤカー、スコップ、ハン
マー、のこぎり、ジャッキ、救急セット、
担架、AED、毛布、トランシーバー、
投光器、発電機、テント、災害時用トイ
レ　ほか
▷助成額　費用の2分の1（上限15万円

〈総戸数10戸以上50戸未満〉または30
万円〈総戸数50戸以上
100戸未満〉、45万円〈総
戸数100戸以上〉）
▷問合せ　危機・災害対策

課 TEL（5246）1093

台東区登録調査員を募集しま
す

　国勢調査をはじめ、国が実施する各種
統計調査を、区が直接依頼して従事する
調査員です。調査期間中は非常勤の地方
公務員の身分で、決められた報酬が支給
されます。従事するには、調査員候補者
として登録が必要です。登録に際して面
接を行います。
▷申込方法　住所・氏名・生年月日・電話

番号・職業を書いて、電話かファクス
またははがきで問合せ先へ
▷申込締切日　12月15日㈮（消印有効）
※申込みされた方に面接（6年1月予定）

の通知を送付します。
▷問合せ　〒110−8615　台東区役所総

務課調査統計係
　 TEL（5246）1462
　 FAX（5246）1459

台東一丁目区民館の6年4月利
用分抽選申込みについて

　6年4月からの多目的ホール・プレイル
ームの利用申込みを受け付けます。
▷抽選日時　多目的ホールは6年1月4日

㈭午前9時、集会室・プレイルームは9
時30分
▷対象　区民館団体登録している区内サー

クル団体（企業団体は午後1時から抽選）
▷持ち物　公共施設予約システム利用者登

録カード、社会教育関係団体登録証（社
会教育関係団体のみ）

※多目的ホール・プレイルームは、天井耐
震化工事のため、6年3月末まで休館中
▷問合せ　台東一丁目区民館　
　 TEL（3834）4408
　区民課 TEL（5246）1123

詳しくはこちら

年末年始の
ごみ・資源
の収集

収集地域 燃やすごみ 燃やさないごみ 資源
年末最終日 年始開始日 年末最終日 年始開始日 年末最終日 年始開始日

秋葉原

12月28日㈭ 1月4日㈭ 12月16日㈯ 1月6日㈯ 12月27日㈬ 1月10日㈬上野
上野桜木
東上野4～6丁目
浅草橋

12月28日㈭ 1月4日㈭ 12月20日㈬ 1月10日㈬
※臨時 12月30日㈯ 1月6日㈯小島

鳥越
柳橋
池之端

12月28日㈭ 1月4日㈭ 12月23日㈯ 1月13日㈯ 12月27日㈬ 1月10日㈬上野公園
谷中
台東 12月28日㈭ 1月4日㈭ 12月27日㈬ 1月10日㈬ 12月30日㈯ 1月6日㈯東上野1～3丁目
浅草1・2丁目

12月29日㈮ 1月5日㈮ 12月18日㈪ 1月8日㈷ 
※臨時 12月28日㈭ 1月4日㈭ 

※
雷門
寿3・4丁目
駒形
花川戸
浅草3～7丁目 12月29日㈮ 1月5日㈮ 12月21日㈭ 1月4日㈭ 12月25日㈪ 1月8日㈷西浅草 3丁目
蔵前

12月29日㈮ 1月5日㈮ 12月25日㈪ 1月8日㈷ 12月28日㈭ 1月4日㈭
※

寿1・2丁目
三筋
元浅草
北上野

12月29日㈮ 1月5日㈮ 12月28日㈭ 1月11日㈭ 12月25日㈪ 1月8日㈷西浅草1・2丁目
松が谷
今戸

12月30日㈯ 1月6日㈯ 12月15日㈮ 1月5日㈮ 12月26日㈫ 1月9日㈫清川
橋場
東浅草
入谷

12月30日㈯ 1月6日㈯ 12月19日㈫ 1月9日㈫
※臨時 12月29日㈮ 1月5日㈮下谷2・3丁目

三ノ輪
竜泉
千束 12月30日㈯ 1月6日㈯ 12月22日㈮ 1月12日㈮ 12月26日㈫ 1月9日㈫日本堤
下谷1丁目 12月30日㈯ 1月6日㈯ 12月26日㈫ 1月9日㈫ 12月29日㈮ 1月5日㈮根岸

※資源集積所のコンテナは、当日早朝に設置します。

　年末年始は収集時間が異なる場合が
あります。収集日の午前8時までに決
められた場所にお出しください。1回
の収集日に出せる量は45ℓの袋で3
袋までです。4袋目からは有料となり
ますので、事前に台東清掃事務所へご
相談ください。
※家具・ふとん・電化製品などの一番

長い部分が30㎝を超える大きなご
みは粗大ごみです。粗大ごみ受付
センターへお申込みください（10
月に料金改定しました）。
▷申込み　粗大ごみ受付センター
　 TEL（6747）5111
　（日曜日・12月29日㈮～6年1月3

日㈬を除く午前8時
～午後7時）インタ
ーネット申込みは24
時間受付
▷問合せ　ごみに関することは
　台東清掃事務所
　 TEL（3876）5771
　資源に関することは
　清掃リサイクル課
　 TEL（5246）1291

ごみ収集車

　区内の児童・生徒を対象に明るい選挙をテーマにしたポスターコンクールへの参加を呼
びかけたところ、今年度は小学生から224作品、中学生から156作品、合計380作品の
応募がありました。審査の結果、次の19作品が入賞しました（敬称略、50音順※掲載可
能な情報のみ）。また、各部門の台東区選挙管理委員会委員長賞、台東区明るい選挙推
進協議会会長賞および中学校の部の入選作品の計7作品は、東京都のポスターコンクール
審査会に推薦されました。

●小学校（低学年）の部
▷台東区選挙管理委員会委員長賞　横山テラ（浅草小3年）
▷台東区明るい選挙推進協議会会長賞　浮谷理功（根岸小1年）
▷入選　佐藤綺和（上野小3年）、松茂良安美（東泉小1年）
▷台東区めいすい賞　瀬川禾澄（黒門小2年）、三田村澪（根岸小2年）　
●小学校（高学年）の部
▷台東区選挙管理委員会委員長賞　浮谷真理子（根岸小4年）
▷台東区明るい選挙推進協議会会長賞　戸苅つかさ（根岸小6年）
▷入選　加藤唯花（大正小6年）、宮川佳菜（松葉小6年）
▷台東区めいすい賞　尾崎里帆（谷中小5年）、鈴木里梨（大正小6年）
●中学校の部
▷台東区選挙管理委員会委員長賞　丸井裕仁（浅草中1年）
▷台東区明るい選挙推進協議会会長賞　小島一丸（忍岡中3年）
▷入選　大畠彩希（忍岡中3年）
▷台東区めいすい賞　久保希乃葉（浅草中1年）、越川茉奈（2年）、佐野紗羅（御徒

町台東中2年）、吉岡桔平（浅草中1年）

明るい選挙ポスターコンクール入賞作品発表

●入賞作品19作品を展示します
▷�期間　12月11日㈪～15日㈮※初日は正午から、最終日は午後3時まで
▷場所　区役所1階ロビー
▷問合せ　選挙管理委員会事務局 TEL  （5246）1461

詳しくはこちら

入賞作品はこちら



　　　今回の1面の花は「ポインセチア」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（11月20日号の答えは、区HPをご覧ください） 令和5（2023）年12月5日　3広報

台東区は 応援サポーターです！

等で配布するパンフレ
ットをご覧下さい。
▷問合せ　児童保育課（区

役所6階⑧番）
　 TEL（5246）1309

子育て心理相談（予約制）

　「自分に、子育てに自信がもてない」な
どの相談を専門カウンセラーがお受けしま
す。
▷日時　①6年1月17日㈬　②23日㈫
　午前9時30分～11時　
▷対象　区内在住で就学前までの子供を育

てている方
▷場所・申込み・問合せ　
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172
②台東保健所保健サービス

課 TEL（3847）9497

令和5年度第2回台東区次世
代育成支援地域協議会
傍聴者募集
▷日時　6年1月31日㈬午後7時
▷場所　区役所10階会議室　
▷内容　事業報告ほか
▷申込締切日　1月29日㈪
※託児（生後57日以上の未就学児）希望

の場合、1月15日㈪まで
に問合せ先へ
▷問合せ　子育て・若者支

援課
　 TEL（5246）1237

ひとり親家庭の就業や学び直
しを支援します
▷対象　ひとり親家庭の父・母で、児童扶

養手当を受給しているか、同等の所得
水準の方

※いずれも要事前相談、審査あり
●高等職業訓練促進給付金
　看護師・介護福祉士・保育士等の資格取
得のため修学し、就業（育児）との両立が
困難な場合に給付（同様の給付との併用
不可）。
①訓練促進給付金
　修学期間中、住民税課税世帯は月70,500
円、非課税世帯は月150,000円を給付
②修了支援給付金
　修了時に、住民税課税世帯は25,000円、
非課税世帯は50,000円を給付
●自立支援教育訓練給付金
　「厚生労働大臣指定教育訓練講座」受講料
等の一部（費用の60％、上限あり）を給付 
※雇用保険法の教育訓練給付受給者は差額

分のみ
●自立支援プログラム策定
　専門の相談員がプログラムを策定し、ハ
ローワーク等関係機関と連携して自立・就
労を支援
●高等学校卒業程度認定取得支援給付金
　認定試験対策講座受講費用の一部を給付 
※20歳未満の子供も対象
▷問合せ　子育て・若者支

援課（区役所6階⑥番）
TEL（5246）1232

子育て・教育

認可外保育施設等の無償化の
対象外となる施設にご注意く
ださい

　区では、児童が施設等利用給付認定を受
けている場合、認可外保育施設の利用料を
一部無償化しています。6
年10月以降、国の定める
基準を満たさない認可外保
育施設は、無償化の対象外
となります。
▷対象施設

時期 対象施設

6年9月まで 区市町村の「確認」を受
けた認可外保育施設

6年10月以降

認可外保育施設指導監督
基準を満たす旨の証明書
の交付を受けている、か
つ区市町村の「確認」を
受けた認可外保育施設

▷問合せ　児童保育課
　 TEL（5246）1309

病後児保育をご利用ください

▷利用日時　月～金曜日午前8時30分～
午後5時30分
▷場所　ソラスト竜泉保育園（竜泉3−

13−3）　
▷対象　区内在住で保育園・幼稚園に通う

生後6か月～就学前の病気の回復期等の

子供
▷定員　4人　
▷費用　2,300円（昼食・おやつ代含む、

所得に応じて減額あり）
※事前登録が必要です。問合せ先で受付し

ています（電子申請可）。
▷問合せ　児童保育課
　（区役所6階⑧番）
　 TEL（5246）1309

居宅訪問型病児・病後児保育
利用料助成制度をご存じです
か
▷対象　区内在住の生後6か月～小学生の

児童
▷対象費用　医療機関への受診を伴う病気、

けがなどにより利用したベビーシッタ
ー派遣による保育サービスの利用料（医
療機関を受診した前後7日以内）

※入会金、年会費等は対象外（これらに利
用料が含まれている場合の利用料相当
分は対象）
▷助成額　利用料の半額
　（上限年額40,000円）
▷対象事業者　①（公社）全国保育サービ

ス協会加盟事業者　②（公社）全国保
育サービス協会が国から委託を受けて
実施するベビーシッター派遣事業の割
引券取扱事業者　
▷申請方法　サービスを受け、利用料を支

払った後（利用日から1年以内）に問合
せ先へ申請書を提出

※詳しくは、区HPか問合せ先、保育園

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　区の人事行政の運営等（職員の採用・職員数・給与等）の状況は、「地方公務員法」および「東京都
台東区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、12月に公表しています（給与につい
ては、令和5年特別区人事委員会勧告前の金額）。公表内容全文は、区HPに掲載します。

人事行政の運営等
の状況（概要）
▶新規採用職員数（5年度）
　事務系48人、福祉系14人、一般技術系7人、医療技術系2人、
　技能系5人、幼稚園教諭8人
▶退職者数（4年度）
　定年退職24人、勧奨退職11人、普通退職38人、死亡退職1人

●職員の主な休暇・休業等の取得状況（4年度）
職員の年次有給休暇の平均取得日数 14.5日 （暦年）

病気休暇取得人数 93人
介護休暇取得人数 1人
育児休業取得人数 145人

●特別職の給料・議員の報酬および期末手当の状況（5年4月1日現在）
区分 区長 副区長 教育長 議長 副議長 議員

給料・報酬 1,137,000円914,000円 784,000円 919,000円 789,000円 604,000円
期末手当 （4年度支給割合）3.80月分

※特別職の給料等の額は、学識経験者等で構成される「東京都台東区特別職議員報酬及
び給料審議会」の答申に基づき条例で定められています。

●職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （5年4月1日現在）
区分 初任給 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒程度 188,200円 270,685円 320,283円 368,096円
高校卒程度 152,100円 218,680円 248,050円 286,983円

技能労務職 高校卒程度 147,500円 － － －
※経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用後の年数をいいます。

●職員手当の状況（期末・勤勉手当、退職手当）
区分 台東区 国

期末
・

勤勉手当

支給区分 4年度 4年度
期末 勤勉 期末 勤勉

支給割合 2.40月分
（1.35月分）

2.15月分
（1.05月分）

2.40月分
（1.35月分）

2.00月分
（0.95月分）

退職手当

（支給率） 5年4月1日現在 5年4月1日現在
普通退職 定年･勧奨退職 普通退職 定年･勧奨退職

勤続20年   18.00月分   24.55月分   19.6695月分 24.586875月分
勤続25年   28.00月分   32.95月分   28.0395月分   33.27075月分
勤続35年   39.75月分   47.70月分   39.7575月分   47.709月分
最高限度   39.75月分   47.70月分   47.709月分   47.709月分
加算措置 早期退職者割増制度

（2〜20%加算）
定年前早期退職特例措置

(2～45%加算)
※期末・勤勉手当および退職手当は、一般職員の例です。期末・勤勉手当の（　）内は

再任用職員の支給割合です。
※4年度退職手当の一人当り平均支給額は、普通退職で2,499千円、定年・勧奨退職で

20,263千円となっています。

●人件費の状況について（普通会計決算）
区分 住民基本台帳人口

(5年1月1日) 
歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

（参考）
元年度人件費率

4年度 　　人
207,479

千円
116,401,427

千円
7,754,920

千円
17,847,367

 	 %
15.3

%
15.5

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。
●職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
（A）

給与費 1人当たり給与費
（B/A）給料 職員手当 期末･勤勉手当 計（B）

4年度 人 千円 千円 千円 千円 千円
1,841 6,360,127 2,854,825 3,065,395 12,280,347 6,670

※職員手当には、退職手当を含みません。※職員数は、4年4月1日現在の人数です。

●職員手当の状況（5年4月1日現在）
手当名 内容 支給実績

（4年度決算額）
1人当たり支給額

（4年度）
地域手当 民間賃金の高い地域に勤務する職員に支給

・月額（給料月額＋管理職手当＋扶養手当）×20％（支給割合）1,317,710千円 707,686円

扶養手当
扶養親族を有する職員に支給
・配偶者　月額6,000円
・子　月額9,000円
・その他の扶養親族　月額6,000円
　(年度末年齢16歳～22歳の子1人につき月額4,000円加算)

107,434千円 195,691円

住居手当
世帯主である職員のうち、自ら居住するため住宅を借り受け、
月額27,000円以上の家賃負担がある職員に支給
・27歳まで月額27,000円　・28歳から32歳まで月額17,600円
・33歳以上月額8,300円

85,272千円 176,548円

通勤手当 通勤のために交通機関および交通用具を利用する職員に支給
4・10月に6か月分を一括支給（限度額1か月当たり55,000円） 250,970千円 149,121円

管理職手当
管理または監督の地位にある職員に支給
・役職に応じ月額64,700～142,400円（再任用の場合は月

額41,900～107,200円）
121,059千円 1,186,861円

単身赴任手当
異動等に伴い、配偶者と別居し単身での生活を常況とする職員
に支給
・月額30,000円（交通距離により6,000～14,000円の加算あり）

0千円 0円

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給（管理職手当支
給対象者を除く） 780,513千円 491,198円

特殊勤務手当
著しく特殊な勤務に従事した職員に支給（4種類）
福祉事務所等業務手当、特定危険現場業務手当、保健衛生業
務手当、清掃関係業務手当

22,207千円 82,554円

休日給夜勤手当 休日または深夜に勤務した職員に支給（管理職手当支給対象
者を除く） 42,640千円 159,107円

宿日直手当
宿日直勤務をした職員に支給
・勤務1回につき8,800円（年末年始の日から始まる宿日直

の場合、1回につき10,800円）
4,309千円 33,669円

初任給調整手当
医療職給料表（一）の職務にある職員に、大学卒業後の期間
に応じて支給
・月額118,000～268,500円

4,314千円 2,157,000円

部門　  　区分 職員数 対前年
増減数4年度 5年度

公
営
企
業
等

会
計
部
門

その他 94 96 2

小計 94 96 2

合計 1,935
［2,266］

1,947
［2,266］

12
［0］

※職員数は一般職に属する職員数です。
※［　　　］内は、条例定数の合計です。

部門　     区分 職員数 対前年
増減数4年度 5年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 15 15 0
総務 429 432 3
税務 43 44 1
民生 514 519 5
衛生 321 319 △ 2
労働 9 9 0
商工 54 52 △ 2
土木 212 210 △ 2
計 1,597 1,600 3

教育部門 244 251 7
小計 1,841 1,851 10

●�部門別職員数の状況（各年4月1日現在）

●一般行政職の級別職員数の状況（5年4月1日現在）
職務の級 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級

基準とな
る職務

統括部長
の職務    

部長、担
当部長ま
たは参事
の職務   

課長、担
当課長ま
たは副参
事の職務   

課長補佐
の職務

係長、担
当係長ま
たは主査
の職務

主任の職
務

係員の職
務 計

職員数 0人 25人 52人 103人 250人 536人
（20人)

649人
（3人)

1,615人
（23人)

構成比 0.0% 1.5% 3.2% 6.4% 15.5% 33.2%
（87.0%)

40.2%
（13.0%)

100.0%
（100.0%)

※台東区の給与条例に規定する等級別基準職務表により区分した職員数です。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

●職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（5年4月1日現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
295,400円 430,422円 38.2歳 287,123円 411,603円 48.2歳

※一般行政職は、行政職給料表（一）適用職員をいいます。※技能労務職は、行政職給料表（二）適用職員をいいます。

問合せ 人事課
TEL（5246）1061

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【昔の台東区の映像を探しています】区内の風景やイベントを撮影した、8・16ミリフィルムの映像を後世に遺すため「台東区映像アーカイブ」事業を行ってい
ます。フィルムをお持ちでご協力いただける方は、ご連絡ください。　▷問合せ　生涯学習課 TEL （5246）5852

福祉
（高齢・障害等）

民生委員・児童委員が変わり
ました
▷担当区域変更（変更後の担当区域）
・渡邊ひろみ氏（竜泉1丁目1～3・19～
22・33・34、千束2丁目33～36）

・植木幸子氏（竜泉1丁目4・5・17・18・
23～25・30～32、入谷2丁目38・39）
▷問合せ　福祉課 TEL（5246）1172

認知症サポーター養成講座 
オンライン(Zoom)　
▷日時　6年1月19日㈮午後6時30分～8時
▷対象　区内在住か在勤（学）の方　
▷定員　20人（先着順）　
▷講師　認知症コーディネーター
▷申込み　電子申請か問合
せ先へ
▷申込締切日　1月11日㈭
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1225

認知症高齢者の専門相談
（予約制）
　もの忘れなど認知症に関することについ
て、精神科医に相談できます。
▷日時　毎月第2・4金曜日午後2時～3時
（1人30分程度）　
▷対象　区内在住の高齢者とその家族・介
護者
▷定員　各２人（先着順）　　
▷申込締切日　相談希望日の2日前　
▷場所・申込み・問合せ　高齢福祉課（区
役所2階⑥番） TEL（5246）1225

認知症高齢者を介護する家族
のこころのケア相談（予約制）
　日常生活の悩みや対応について、公認心
理師等に相談できます。　
▷日時　毎月第1・3水曜日午後2時～4時
（1人50分程度）　
▷対象　区内在住の認知症高齢者を介護し
ている家族　
▷定員　各2人（先着順）　
▷申込締切日　相談希望日の1週間前　
▷場所・申込み・問合せ　高齢福祉課（区
役所2階⑥番） TEL（5246）1225

「はつらつサービス」有償ボラ
ンティア募集中
　高齢者や障害のある方の日常生活を支援

する「はつらつサービス」のボランティア
活動をしてみませんか。活動には謝礼金の
他にポイントがつき、クオカードと交換で
きます。
・登録時研修（要予約）
▷日時　第1・3金曜日午後2時～4時
▷場所・申込み・問合せ　台東区社会福祉
協議会
　 TEL（5828）7541

民間緊急通報システムをご利
用ください
　ボタンひとつで民間の警備会社へ通報で
きる、機器とペンダントを貸与します。緊
急時には救急車両の要請等を行います。
※救急搬送等のため、委託業者に鍵を預け
ていただきます。
●高齢者　
▷対象　区内在住の65歳以上の高齢者の
みの世帯の方で、慢性疾患等で常時注
意の必要な方
▷月額利用料（税込）　住民税が課税世帯
の方は660円、住民税が非課税世帯の
方は330円　
※利用者の身体介助は行えません。
※自宅に固定電話回線のな
い方も申込みできます（携
帯電話は必要）。
▷申込み・問合せ　高齢福
祉課（区役所2階⑤番）
　 TEL（5246）1222・1224
●障害者
　希望者には火災センサーも貸与します。
▷対象　区内在住の18歳以上のひとり暮
らしや障害者のみの世帯で、次のいず
れかに該当する方　①身体障害者手帳
1・2級の方　②難病医療費助成制度（国
および都疾病）の対象の方
※65歳以上で、上記高齢者用の同制度該
当者を除く
▷月額利用料（税込）　330円
※住民税非課税世帯・生活
保護世帯は免除
▷申込み・問合せ　障害福
祉課（区役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1201

中等度難聴児の補聴器等購入
費用を助成します
　身体障害者手帳の交付対象とならない中
等度難聴児が補聴器および補聴システムを
購入する場合、費用の一部を助成します。
※購入前の申請が必要です。
▷対象　区内在住の18歳未満で次の全て
に該当する方　①両耳の聴力レベルが

おおむね30デシベル以上で、身体障害
者手帳（聴覚障害）の交付対象の聴力
に該当しない　②補聴器の装着により、
言語の習得等一定の効果が期待できる
と医師に判断された
※所得制限などにより対象とならない場合
があります。　
▷助成額　1台あたり上限137,000円
※世帯の収入状況により自己負担（1割）
があります。
▷申込方法　申請書・所定様式の医師意見
書（問合せ先で配布）、補聴器等の見積
書を持参
※詳しくは、お問合せください。
▷問合せ　障害福祉課（区役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1201　　
　 FAX（5246）1179

～地震に備えて～
家具転倒防止器具の給付・取
り付けをします
▷対象　次のいずれかに該当し、初めて助
成を受ける区内在住の方
①65歳以上の高齢者のみの世帯
②65歳以上の高齢者が在宅で生活し、世
帯全員の住民税が非課税の世帯　
▷内容　家具転倒防止器具を3点まで無料
で給付・取り付け(1世帯１回限り)　
▷取付器具の種類　①家具転倒防止ポール
　②L字型金具　③扉ストッパー　④連結
用止め金具　⑤家具転倒防止板　⑥T型
固定式器具　⑦転倒防止粘着マット(大
型テレビ等に取付可)　
▷申込方法　本人確認書類（健康保険証・
運転免許証等）、家主の承諾書（賃貸住
宅の場合のみ必要。区HPからダウンロ
ード可）を持参　
▷問合せ　高齢福祉課（区役所2階⑤番）
TEL（5246）1222・1224

介護サービスの利用料の一部
が軽減されます

（社会福祉法人等による利用者
負担額軽減）
　軽減制度に協力する事業所のサービスを
利用した場合、介護サービス費の利用者負
担および食費・居住費（滞在費）の4分の
1を軽減します。
▷対象　次の全てに該当し、区が生計困難
と認めた方　①世帯全員の住民税が非
課税　②世帯の前年の収入（仕送りや
手当、非課税年金等を含む）が、単身
世帯で150万円以下（世帯員が1人増え
るごとに50万円加算）　③世帯の預貯
金等の額が、単身世帯で350万円以下

（世帯員が1人増えるごとに100万円加
算）　④自宅以外に活用できる資産（土
地や家屋等）がない　⑤負担能力のあ
る親族等に扶養されていない　⑥介護
保険料を滞納していない
▷対象サービス　訪問介護・通所介護・短
期入所生活介護、特別養護老人ホーム
における施設サービス等　
※申請方法等、詳しくはお問合せください。
▷問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1249

おむつ代も医療費控除の対象
になります
▷対象　おおむね6か月以上寝たきり状態
の方のおむつ代
▷所得税・住民税の申告時に必要な書類
　①医療費控除の明細書　②医師が発行し
た「おむつ使用証明書」(継続して2年目
以降控除を受ける方は介護保険課が発行
する「確認書」〈要介護認定時の主治医
意見書の内容を区が確認したもの〉も可）
※「確認書」の交付は問合せ先へお申込み
ください。条件に該当しない場合、「確
認書」を発行できないことがあります。
▷問合せ　「確認書」の交付は介護保険課
（区役所2階④番） TEL（5246）1245
　おむつ使用証明書の用紙配布は高齢福祉
課（区役所2階⑤番で配布※区HPから
ダウンロード可）　
　 TEL（5246）1222・1224　
　住民税に関する問合せは税務課（区役所
3階⑪～⑬番）　
　 TEL（5246）1102～5

家族介護慰労金を給付します

　介護サービスを使わずに重度の要介護状
態の方を在宅で介護している同居のご家族
に、慰労金を給付します。　
▷対象　過去1年間、次の全てに該当して
いる家族　①介護される方が、要介護4
または5の認定を受けている　②介護さ
れる方が、在宅で生活している（通算
90日以上入院していないこと）　③介護
サービスの利用日数の合計が通算10日
以内である（福祉用具貸与・購入、住
宅改修を除く）　④介護する方・される
方の世帯全員が、住民税非課税である
　⑤申請日時点で、介護する方（40歳以
上の場合）・される方ともに介護保険料
の滞納等がない　
▷給付額　10万円　
▷問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1249

　高齢者が暮らしやすい地域へ
高齢者総合相談

　次の内容等でお困りの際は、ご相談くだ
さい。　①高齢のひとり暮らし等で、生活
に不安を感じる　②高齢者向けの福祉サー
ビスを知りたい　③介護保険について知り
たい、介護認定を受けたい　④杖やシルバ
ーカーなどの自立支援用具や紙おむつ等の
給付を受けたい　⑤特別養護老人ホームの
申込みをしたい　⑥近所に心配な高齢者が
いる

高齢者への虐待を防ごう
●高齢者虐待について
　長年の人間関係や、介護の知識・情報の
不足、認知症高齢者に対する理解不足など

が原因となり、気付かないうちに虐待につ
ながってしまうことがあります。また、介護
が長期化し、介護をする養護者の負担が増
え、無自覚な虐待が発生してしまうことも
あります。
●高齢者虐待の早期発見のために
　家の中から怒鳴り声がす
る、身体にあざがある、髪
や服装が乱れている、住居
が非衛生的・異臭がするな
ど、周囲の気づきが虐待の
早期発見・防止につながります。虐待を受
けた（と思われる）高齢者を発見したら、
速やかに近くの地域包括支援センターか区
の相談窓口に連絡してください。連絡者の
情報が外部に漏れることはありません。メ

ールでも24時間通報することができます。
　YouTube台東区公式チ
ャンネルで「高齢者虐待防
止セミナー」動画を配信中
です。

●区の対応
　虐待の通報を受けたら、高齢者の状況
を確認し、さまざまな関係機関と連携して、
高齢者本人や養護者に必要な支援を行い
ます。

▷問合せ　高齢福祉課（区役所2階⑤番）
　 TEL（5246）1224
　各地域包括支援センター

高齢者地域見守りネットワーク
関係協力機関を募集しています
　高齢者が地域で安心して暮らし続けられ
るように、地域全体で支える仕組みが「見
守りネットワーク」です。区では地域の見守
りの目を増やし、ネットワークの強化・充実
を図るため、事業者等との協定締結や登録
を勧めています。
　関係協力機関には、日常業務の範囲内
でゆるやかな見守りをお願いしており、区
内全域で見守りに協力する「全域型」と各
地域包括支援センターの担当区域内で見守
りに協力する「圏域型」があります。
　高齢者の見守りにご協力いただける場合
は、問合せ先または各地域包括支援センタ
ーにご連絡ください。
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1221

詳しくはこちら

セミナー動画は
こちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【家庭の省エネヒント】電気ヒーターなどの暖房器具は窓付近に置くことで、窓からの冷気が入りにくくなり、暖房の効きがよくなります。（出典 東京都「家庭
の省エネハンドブック」）　▷問合せ　環境課 TEL （5246）1281

健康

善意の献血ありがとうござい
ます

  区内在住で献血回数が50回に達した方、
以後50回ごとの回数に達した方に献血功
労者として、感謝状と記念品を贈呈してい
ます。
　今回、次の方に贈呈しました。
　加治美幸様（谷中2丁目）
　佐藤治加様（雷門2丁目）
　開原順子様（日本堤1丁目）
　50回以上献血された方はご連絡くだ
さい。
▷問合せ　台東保健所生活衛生課　
　 TEL （3847）9401

「はたちの献血」キャンペーン

　献血者が減少しがちな冬期に、安全な血
液製剤を安定的に確保するため、新成人を
中心に、広く献血に関する理解と協力を呼
びかけています。
　キャンペーンメッセージは「その一歩が、
だれかの一生になる。はたちの献血」です。
▷問合せ　台東保健所生活衛生課　
　 TEL （3847）9401

日本脳炎の予防接種はお済み
ですか

　平成17～21年度にかけて国からの通知
により予防接種予診票の郵送を中止してい
たため、接種回数（全4回）が不足してい
る可能性のある方がいます。対象年齢に該
当し不足分のある方に予防接種予診票を発
行します。
▷対象　平成19年4月1日以前に生まれた

20歳未満の方
▷申込方法　電話または直接問合せ先へ
（電子申請可）

※接種記録を確認しますので母子健康手帳
をご用意ください。

▷接種場所　23区内協力
医療機関

▷問合せ　台東保健所5階
保健予防課

　 TEL （3847）9471

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）

▷日時　6年1月10日㈬午後2時～4時
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階　
▷対象　区内在住か在勤で更年期や月経、

不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課 TEL （3847）9497

詳しくはこちら

9020さん、8020さんを紹介します
　今年度の審査で、はじめて「9020達成者（90歳以上で
歯が20本以上）」・「8020達成者（80歳以上で歯が20本以
上）」となられた方を紹介します。最高齢の方は97歳でした。
　ほとんどの方が「かかりつけの歯医者さん」を持ち、歯の治療だけでなく、
定期的な健診や口腔ケアを受けていらっしゃいます。また、食生活では、よく
かんで食べる、バランスのとれた食事を心がけており、日常生活では、軽い運
動や散歩をし、趣味を持つ方も沢山いらっしゃいます。
　皆さんも9020さん、8020さんをお手本に、むし歯や歯周病を予防し、生涯
自分の歯を保ち元気で長生きをしましょう。
●9020さん（敬称略）
松井ゆき子・桐生武三・岡﨑吉作（浅草）、
伊藤一郎（池之端）、松村和子（上野）、
矢野利男（雷門）、槇嶋三千江（北上野）、
栗原茂夫（清川）、河村博文（橋場）、
沼こう（東浅草）、山本範子（竜泉）
●8020さん（敬称略）
荒木富士子・新井友三郎・白井廣子・
早川功・鴨狩節子・堀越正子・
川口順子（浅草）、植田和子・
東浦通夫（浅草橋）、久保せつ子・
新井邦勝・遠藤喜美江・髙橋芳枝・
島田智惠子・倉田榮子（今戸）、
大山温子・牧靜江・亀山チヨ・
石毛智惠子（入谷）、樋口雅彦・
髙松洋子・鈴木昇（上野）、諏訪志津江・
坂松正行・島田紀太夫・橋本武子（雷門）、
渡邉忠雄・石山勝見・吉田知惠子・
行方克之（清川）、磯邊節子・
岩﨑節子・石川英昭・山田崇子（蔵前）、
木暮信子（小島）、三木史子・
栗原昌子・栗原清二・杉山フクミ・
染谷文子（寿）、渡辺康代・戸田陽子・

佐久間茂（下谷）、海老澤裕子・
相原キヌ・比留間哲・角田節子・
渡部純子・市川富江・田所貢子（千束）、
井口健子・長谷川丈夫（台東）、
大塚汀・松本トシ子（鳥越）、
桂正明・上平園子・大嶽清子・
藤田和弘（西浅草）、平井健一・
齋藤彰男・菊地博子・藤田新一・
中見川正二・三島木良昭・
飯島捷語（日本堤）、牧瀬弦三郎・
牧瀬依子・土田志乃・後藤節子・
竹之内トミヱ・小熊幸子（根岸）、
入江克一・河村洋子・野村あき・
中村榮志・齋藤房江・廣江亘子・
増山明美（橋場）、宮澤克彦・井出修・
坂本德治（東浅草）、長澤法子・
佐野晃也・正村けさみ・辻本勲男・
深澤敏夫（東上野）、大熊克昌・
染谷明子・高橋和子・安田勇夫・
川口浩・岡田惠美子（松が谷）、
中里泰子（三筋）、栗塚進（元浅草）
▷問合せ　台東保健所保健サービス課
　 TEL （3847）9449

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」で都内の医療機関の診療案内や診療時間
などを診療科目別・地域別に調べることができます。毎日24時間
TEL  （5272） 0303　 URL https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁救急相談センター　毎日24時間
TEL ＃7119 または TEL （3212）2323

医 療
情 報

　発熱・せき等の症状のある方は、時間を分けてのご来院をお願いする場合や専門
の医療機関をご案内する場合があるため、台東区準夜間・休日こどもクリニックおよ
び夜間・休日診療を受診される際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診療案内
電話等にご確認のうえ、受診してください。

「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

12月・1月分の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内　東上野2－23－16　 TEL  （3833）8381

※1階救急外来受付にお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）　※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月曜～土曜午後6時45分～9時45分（日曜・祝日・年末年始・お盆を除く)
※12月29日㈮は午後5時45分〜9時45分
日曜・祝日・年末年始  午前8時45分～午後9時45分

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合は、別途　 
　「選定療養費」の負担が生じることがあります。
※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日には｢かかりつけ医」の診療を受けてください。

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号
12
月
10
日

内科 くろす内科クリニック 清川2－8－11 （3872）0298
内科 飯山医院 入谷1－7－7 （3872）7873
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 清川薬局 清川2－8－10 （6240）6801

12
月
17
日

内科 梅澤医院 千束2－20－2 （3872）8230
内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階 （3836）3321
歯科 永田歯科医院 松が谷2－19－10 （3844）1518
薬局 はるか薬局 千束2－19－2 （5824）8921
薬局 フカイチ薬局　東上野店 東上野1－7－2　冨田ビル１階奥 （5817）8580

12
月
24
日

内科 椿診療所 日本堤1－6－11 （3876）1718
内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 町の薬局 日本堤1－5－3 （5808）7944
薬局 平和堂薬局 根岸5－22－11 （3874）4750

12
月
29
日

内科 おのだ医院 今戸1－3－13　さくらコーポ201 （3876）3818
内科 みのわ駅前クリニック 三ノ輪1－28－12　プラザM3階 301号室 （3873）1234
歯科 ひきば歯科医院 蔵前4－33－8　HKビル2階 （3865）3418
薬局 メディカルファーマシー・ヒロ 今戸1－3－13 （3872）6676

12
月
30
日

内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6 （5806）3077
内科 かとう医院 根岸3－12－14 （5603）7161
歯科 笠原歯科医院 蔵前3－13－10　日の丸ビル3階 （3866）8036
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7 （3841）5816
薬局 レーメイ堂薬局 根岸3－9－18 （3872）5349

12
月
31
日

内科 柳澤総合内科医院・浅草 花川戸1－14－18　1階 （3844）0668
内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
歯科 庄司歯科医院 西浅草3－20－8 （3844）2168
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 フラット薬局　浅草店 花川戸1－13－13 （5830）6969

1
月
1
日

内科 小川こどもクリニック 浅草橋1－25－5　小川ハイム201 （3861）2429
内科 田村胃腸科外科 竜泉3－42－11 （3874）9981
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1－25－5 （5809）3698
薬局 ひまわり調剤薬局　三ノ輪店 竜泉3－39－6 （3876）7168

1
月
2
日

内科 成寿クリニック 今戸2－28－9　201 （5824）2266
内科 上野医院 上野2－11－10　小島ビル4階 （3832）0076
歯科 野間口歯科医院 西浅草3－16－9　DHビル2階 （3841）8811
薬局 大東薬局 今戸2－28－9 （5824）2255

1
月
3
日

内科 江戸通り おだ内科・皮フ科 柳橋1－20－4　深代ビル3階 （3862）4188
内科 谷中クリニック 谷中3－13－10 （3823）1261
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 南山堂薬局　浅草橋駅前店 浅草橋1－30－9 （5829）8611
薬局 たかはし谷中薬局 谷中3－18－4 （3824）2345

診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 午前9時～午後10時  歯科 午前9時～午後5時

実施会場
事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL （3844）8177

産婦歯科健康診査

栄養相談
18･29日午前10時～午後3時30分
25日午前10時～正午
TEL （3847）9440

2歳児歯科健康診査 24日午前9時～10時
TEL （3847) 9449

発達相談

9日（個別相談）
午前8時45分～正午
23日（個別相談）
午前9時30分～11時
TEL （3847）9497

11日（グループ相談）
午前9時30分～11時
17日（個別相談）
午前9時30分～11時
TEL （3844）8172

歯科衛生相談
（区内在住の方）

9･24日午後1時30分～2時30分
TEL （3847) 9449

18･25日午後1時30分～2時30分
※予約は左記へ

こころの健康相談
（区内在住・在勤の方）

※前日までに要予約

16日午後1時30分～3時
26日午前9時30分～11時
TEL （3847）9405

10日午前9時30分～11時
15日午後1時～2時30分
TEL （3844）8172

発達障害個別相談
（成人向け）

※前日までに要予約

11日午前9時30分～11時30分
25日午後1時30分～3時30分
TEL （3847）9405

HIV・梅毒検査 10･24日午後1時～2時30分
TEL （3843）5751

1月の保健所・保健相談センターの事業案内

場所・申込み・問合せ
〒110－0015　台東区東上野4－22－8

上野健康増進センター TEL（3847） 9475
〒111－0031　台東区千束3－28－13

千束健康増進センター TEL（5603） 0085
教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めての
エアロビクス

毎週火曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 25人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後2時～2時45分 9人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時 9人
シェイプ ･ THE ･
ボディ

毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやか

リズム体操
毎週木曜日（全3回）
午後2時～2時45分 9人

水曜エアロビクス 毎週水曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしい

エアロビクス
毎週木曜日（全3回）
午後7時15分～8時 9人

高齢者のための
足腰元気体操

毎週木曜日（全3回）
午後1時～1時45分 15人 生き生き

リフレッシュ体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全3回）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人

木曜エアロビクス 毎週木曜日（全3回）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップ

スリム
毎週土曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 6人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 25人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全4回）
午後7時～7時45分 10人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 15人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための

足腰元気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

土曜エアロビクス 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 6人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　 費用 1回300

円　 申込方法 往復はがきに①1月の○○教室希望　②
住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性別　⑥教室
参加歴の有無　⑦電話番号を書いて12月20日㈬（必着）
までに各センターへ（1人1教室につき1枚の応募･抽選）
※教室の実施時間等について最新情報は区HPをご

覧になるか、各センターへお問合せください。

アクアビクス

毎週水曜日（全4回）
午後7時～7時45分
毎週木曜日（全3回）　
午後2時～2時45分
毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分

9人

1月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集

すべて
 予約制です！
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど
霧ヶ峰学園宿泊スキーバスツア
ー（1泊2日）

時 6年1月20日㈯～21日㈰、2月17日㈯
～18日㈰午前8時区役所前出発、午後5時
30分帰着予定　 行先 霧ヶ峰スキー場
対 区内在住、在勤（学）の方とその家族
定 各40人※最少催行人数各20人
費 大人16,500円、子供（4歳～小学生）
12,500円※宿泊代・交通費・食事代（3
食）を含む。2日目昼食・スキー場リフト
券・スキーセットのレンタル料金等は各自
負担。詳しくは、少年自然の家霧ヶ峰学園
HPをご覧ください。　 申・問 富士急トラ
ベル㈱ TEL （5302）0200
問 少年自然の家霧ヶ峰学園
TEL 0266（52）0257　
台東区学務課 TEL （5246）1412

中央図書館の催し

●企画展「日記が語る台東区10　花見の
日記」　時 12月22日㈮～ 6年3月17日㈰
場 中央図書館郷土・資料調査室
●講演会「日本人と花見」　時 1月20日㈯
午後2時～4時　場 生涯学習センター
定 50人（抽選）　講 小野佐和子氏（庭園
文化史研究家）　申 往復はがき（1人1枚）
に記入例 1～4を書いて問 へ（電子申請
可）　締 1月4日㈭午後5時（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 〒111－8621　中央図書館
TEL （5246）5911

図書館のこども室から

●中央図書館　毎月23日はノーテレビデ
ーおはなし会　時 12月23日㈯午前11時
場 中央図書館　対 0～3歳くらいの子供と
保護者　定 20人程度（先着順）　申 問 へ
直接　　
●冬休み映画会　「アンパンマン ふわふわ
フワリーと雲の国」　時 12月23日㈯午前
10時30分、午後2時（開場は開演30分前）
場 生涯学習センターミレニアムホール
対 小学生以下の子供と保護者　定 各200
人　申 中央図書館こども室で整理券を配
布しています（先着順）。

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 中央図書館 TEL （5246）5911

令和6年 ｢二十歳の集い｣
（成人式）
時 6年1月8日㈷午前10時30分～11時
30分（10時開場）　場 浅草公会堂　対 平
成15年4月2日～16年4月1日までに生ま
れた方※区内在住の方には、12月初旬に
案内はがきを送付。※入場は5年度に二十
歳を迎える方に限る（保護
者の入場不可、特別な配慮
を必要とする方は問 へ）
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

第6回　台東区長賞　記念演奏会
映像を配信しています!

▲渡邉美沙季（オペラ） ▲木本秀太（ピアノ）
©FUKAYA Yoshinobu/auraY2

出演者 渡邊美沙季（オペラ）、木本秀太
（ピアノ）

曲目 「ロメオとジュリエット」より、私
は夢に生きたい（グノー）、
ピアノ五重奏曲第2番 イ長
調Op.81（ドヴォルザー
ク）　ほか　問 文化振興課
TEL （5246）1153

つばさ福祉工房「作品展」

障害のある方が作った作品を展示・販売し
ます。　時 12月19日㈫～22日㈮午前10
時30分～午後4時30分（最終日は午後3
時30分まで）　場 区役所1階ロビー
問 つばさ福祉工房 TEL （3842）2838

朝倉彫塑館から

●常設展示内特集「生誕180年記念　呉
昌碩の世界－その魅力と受容－」
時 12月16日㈯～6年3月6日㈬
●ギャラリートーク
時 12月20日㈬午後2時（30分程度）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
開館時間 午前9時30分～午後4時30分（入
館は4時まで）　 入館料 一般500円、小中
高生250円　 休館日 月・木曜日（祝日と
重なる場合は翌日）※入館時は靴を脱いで
靴下着用　問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

文学講座「朗読の楽しみ」
時（全2回）6年1月27日㈯、2月3日㈯午
後1時30分（2時間程度）　 定 15人程度

（抽選）　講 田中泰子氏（朗読家）
費 2,000円（2回分・資料代含む・当日
支払い）　申 往復はがき（1人1枚）に記
入例 1～5を書いて問 へ※複数名の記
入、往復はがきでないものは無効。
締 1月10日㈬（必着）　 場・問 〒110－
0012　台東区竜泉3－18－4　一葉記念
館 TEL （3873）0004

台東アートギャラリー展示作品
時（予定）12月14日㈭〜6年1月9日㈫
展示作品 平成20年度台東区長賞受賞作品

「白日夢」（中村馨章作）、令和3年度台東
区長賞受賞作品「マチルダと稀に見る近代
王子」（大町龍司作）　場 区役所1階台東ア
ートギャラリー
問 文化振興課 TEL （5246）1153

旧東京音楽学校奏楽堂の催し

●ニューイヤーコンサート2024　時 6年
1月6日㈯午後1時開場、2時開演
出演 白井圭（ヴァイオリン）、横坂源（チ
ェロ）、伊藤恵（ピアノ）　 演目 ピアノ三
重奏曲第1番ニ短調作品63（R.シューマ
ン）、ピアノ三重奏曲第7番「大公」 変ロ
長調 作品97（L.v.ベートーヴェン）
入場料（全席自由）2,000円
チケット販売場所 東京文化会館チケット
サービス TEL （5685）0650、カンフ
ェティチケットセンター TEL 0120（240）
540、旧東京音楽学校奏楽堂（窓口販売
のみ）※未就学児の入場不可
●体験講座「旧奏楽堂のパイプオルガンと
チェンバロ」　時 1月13日㈯午後2時 （1
時間30分程度）　対 小学4年生以上の方
定 15人程度（抽選）　費 1,000円
申 申込用紙（奏楽堂HPでダウンロード可）
に記入して、問 へファクスか郵送（電子
申請可）　締 12月22日㈮（必着）
場・問 〒110－0007　台東区上野公園8
－43　旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988
FAX（3824）1989

重要文化財で聴く
心に寄り添う日本の歌Ⅴ

時 6年2月17日㈯午後2時開場、2時30分

開演　場 旧東京音楽学校奏楽堂　 出演 J
ソロイスツ（女声アンサンブル）、与那城
敬（バリトン）、磯野正明（チェロ）、山口
佳代（ピアノ）　 曲目 日本唱歌四季のメド
レー、さくらさくら、浜辺の歌　ほか
入場料（全席指定）前売券3,500円、当日
券4,000円※未就学児の入場不可　
チケット販売 カンフェティHPまたは TEL
0120－240－540※電話での申込みは座
席選択不可、東京文化会館HPまたは TEL

（5685）0650　 問 〒110－0004　台
東区下谷1－2－11　台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

青少年健全育成講演会
「子どもたちに、優しさを」
～夜回り先生、いのちの授業～

時 6年1月22日 ㈪
午後1時開場、1時
30分開演
場 生涯学習センタ
ーミレニアムホール
定 300人（先着順）
講 水谷修氏 （水谷青少年問
題研究所所長）
申 電子申請または問 へ
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

浅草文化観光センター
イベント情報

●台東区観光ボランティアの会　チャレン
ジクイズと浅草ガイドツアー
クイズ参加者には景品があります。
時 12月10日㈰、6年1月13日㈯・14日
㈰正午～午後1時30分　
●英語落語

時 12月9日㈯・17日㈰・23日㈯・24日㈰、
6年1月6日㈯・7日㈰午後1時30分、3時
30分　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場・問 浅草文化観光センター　
TEL （3842）5566

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

いきいきリトミック 6年1月10日㈬
午前10時45分～11時30分 区内在住のしっかり歩行～3歳の子供 15組

(先着順)
12月20日

㈬
日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

ピアノ連弾による星の巡礼 1月25日㈭
午前10時45分～11時30分 区内在住の8か月までの子供 25組

(先着順)
12月27日

㈬

親子でハッピーヨガ 1月30日㈫　①午前10時15分～11時
②午前11時15分～正午

区内在住の①6～11か月の子供
②5か月までの子供

各10組
(先着順)

12月27日
㈬

産後ママのための骨盤メンテナ
ンスヨガ

1月12日㈮
午前10時30分～11時15分 区内在住の8か月までの子供 15組

(先着順)
12月20日

㈬ 台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577ピーカブーリトミック 1月18日㈭　①午前10時15分～11時
②午前11時15分～正午

区内在住の①1歳6か月～3歳の子供 
②9か月～1歳5か月の子供

各15組
(先着順)

12月27日
㈬

英語でスキンシップ
1月16日㈫
①午前10時15分～10時45分
②午前11時～11時30分

区内在住の
①1歳4か月～1歳11か月の子供
②2～3歳の子供

各12組
(先着順)

12月27日
㈬ 寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631

子どもと楽しむ絵本の世界 1月27日㈯
午前11時～11時45分 区内在住の3歳までの子供 20組

(先着順)
12月27日

㈬
親子で楽しむ紙芝居～紙芝居屋
三橋とらさんと物語の世界へ～

1月15日㈪
午前11時～11時45分 区内在住の3歳までの子供 10組

(先着順)
12月27日

㈬ 日本堤子ども家庭支援センター
谷中分室「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532ぽかぽか卒乳講座～実践編～ 1月23日㈫

午前11時～11時45分
区内在住の8か月（離乳食中期）以上
の子供

10組
(先着順)

12月27日
㈬

子ども家庭支援センターの催し こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

ほのぼの寄席
時 6年1月17日㈬午後1時30分　対 区内
在住の60歳以上の方　定 20人（先着順）
出演者 桂伸治 ほか　申 問 に電話か直接
申込開始日時 12月19日㈫午前9時
場・問 橋場老人福祉館
TEL （3876）2365

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時 6年1月2日㈫・7日㈰※
出店料、申込方法など詳し
くは、区HPをご覧ください。
問 清掃リサイクル課　
TEL （5246）1018

シニアライフ応援計画 ～シリー
ズあなたの町を教えて～浅草芝
崎町の紹介（西浅草3丁目）

時 6年2月27日㈫午後1時30分～3時30
分　場 生涯学習センター　対 区内在住か
在勤の方　定 20人（抽選）　講 稲石一雄
氏（シニアライフ応援計画実行委員）
申 問 に電話かはがきに記入例1～5・年
代、在勤の方は67を書いて問 へ
締 2月13日㈫（必着）　問 〒111－8621
生涯学習センター生涯学習課　
TEL （5246）5821

たいとうフレイル予防大作戦
2023

時 6年2月6日㈫午後1時30分～4時
場 台東区民会館　対 区内在住か在勤の方
定 80人（抽選）　内 第1部講演会、第2部
ライオン㈱主催オーラルフレイル予防体
験プログラム　講 江尻愛美氏（東京都健
康長寿医療センター）　申 はがきに記入例
1～4を書いて問 へ　締 1月15日㈪（必
着）問 〒110－8615　台東区役所高齢
福祉課 TEL （5246）1295

区民体育祭「スキー」
時 6年1月14日㈰
場 長野県車山高原スキー場
締 1月5日㈮午後5時
問 スポーツ振興課　
TEL （5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
ほっとスペース「虹」（大人の発
達障害者の家族向けプログラム

時 12月13日㈬午後1時30分～4時
場 台東保健所　対 区内在住で18歳以上
65歳未満の発達障害の診断を受けてい
る・発達障害の疑いのある方の家族　定 5
人程度（先着順）　申込期間 12月5日㈫～
12日㈫　 申・問 台東保健所保健予防課
TEL （3847）9405

笑って元気教室「漫才と体操」
時 6年1月10日㈬午後2時～3時10分
対 区内在住か在勤の40歳以上の方
定 28人（抽選）　 出演 2世代ターボ、お
せつときょうた　申 往復はがきに記入例
1～5を書いて問 へ　締 12月20日㈬（必
着）　 場・問 〒111－0031　台東区千束
3－28－13　千束健康増進センター
TEL （5603）0085

あたまの健康チェック®を受けて
みませんか

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態

が確認できます。　時 6年1月22日㈪午
前9時～午後3時45分　場 区役所4階会議
室　対 区内在住の65歳以上75歳未満の
方　定 8人（先着順）　 申・問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

手話講習会入門コース
時（全3回）6年2月1日〜15日の木曜日午
後2時～4時　対 区内在住か在勤（学）の
方　定 20人（先着順）　講 折山曜三氏（台
東区聴覚障害者協会会長）
申 電子申請
締 1月17日㈬
場・問 台東区社会福祉協議
会 TEL （3847）7065

福祉のしごと相談・面接会
時 6年1月20日㈯午後1時～4時
場 区役所10階会議室
対 区内の福祉施設での就職を希望する方
問 台東区社会福祉協議会
TEL （5828）7545

台東区ケアマスター2023講座
「人生の大事な時期を支える専門
職のための講座」

（オンライン開催）
時 6年2月まで受講可能　対 区内在住か在
勤（学）の方　 内・講 ①在宅医と考える
人生最期の時に寄り添うこととは？・辻彼
南雄氏（医師）　②市民が考える自分らし
いケアプラン・島村八重子氏　③「家」の
ことを相談できる”不動産エージェント”
とは？・久保有美氏　④今から間に合う次
期報酬改定の備え・伊藤亜
記氏　費 各1000円　申 電
子申請　締 2月15日㈭
問 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座 1「ワードの活用」　
時（全3回）6年1月10日㈬・12日㈮・17
日㈬午前10時～正午　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）　	
●パソコン講座２「スマホ初心者講座」　
時（全3回）1月11日㈭・22日㈪・25日㈭
午前10時～正午　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）　
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 1月15日㈪・26日㈮①午前10時～11
時　②午前11時～正午　定 各5人（抽選）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方　申 往復は
がき（1人1枚）に記入例1～5（相談会
は希望日時・相談内容）を書いて問 へ
締 12月20日㈬（必着）※定員に満たな
い場合、21日㈭以降に電話で受付
場・問 台東区シルバー人材センター　
TEL （5817）4919

「江戸・たいとう学」連続講演会
第5回「江戸の外交と海外情報」

時 6年2月12日㈷午後
2時　場 生涯学習セン
ターミレニアムホール
講 松方冬子氏（東京大
学史料編纂所教授）
申 往復はがきに記入例
1～5、同伴者（1人まで）ありの場合は
35を書いて問 へ（電子申
請可）※抽選　 締 1月12
日㈮（必着）　問 〒110－
8615　台東区役所文化振
興課 TEL （5246）1153

詳しくはこちら

詳しくはこちら

伝統芸能講座
「初心者のための狂言セミナー」
時（全4回）講座は6
年2月15日㈭・19
日㈪・26日㈪午後
6時30分～8時30
分、狂言鑑賞は2月
24日㈯午後3時開
演　場 講座は台東
区民会館、狂言鑑賞は国立能楽堂（渋谷区
千駄ヶ谷4－18－1）　対 18歳以上の全
日程参加できる方　定 30人（抽選）
講 山本泰太郎氏（狂言方大蔵流）
費 8,000円（4回分・狂言鑑賞代含む）　
申 はがきに記入例1～5を書いて問 へ
締 １月１0日㈬（必着）　問 〒110－0004
台東区下谷1－2－11　台東区芸術文化財
団 TEL （5828）7591

工作教室「みんなで作って飛ば
そう紙ヒコーキ」

時 6年1月28日㈰午後1時30分～3時30
分　場 生涯学習センター　対 区内在住か
在学（園）の満5歳～小学4年生
定 20人（抽選）※付き添い1人まで
費 300円（材料費・保険料）
申 電子申請
締 12月28日㈭午後5時
問 生涯学習課　
TEL （5246）5815

実験教室「おふろのシュワちゃん
をつくろう」

時 6年1月27日㈯午後2時～4時
場 生涯学習センター　対 小学生の子供1
人と保護者1人※家族単位で申込み、子供
のみの参加不可　定 20組（先着順）※未
就学児の入場不可　申 申込みは本人また
は保護者に限ります。　 申込開始日 12月
20日㈬　 申・問 中央図書館
TEL （5246）5911

子犬のしつけ方教室
時 6年1月17日㈬午後2時～3時30分
場 DOGLY愛犬E-SCHOOL（根岸3－1
－10）　対 区内在住か在勤（学）で、1歳
くらいまでの子犬を飼っている方、または
これから犬を飼いたいと思っている方
定 40人（先着順）
講 家庭犬しつけインストラクター（東京
都動物愛護推進員）※犬を
連れての参加は不可
申 電子申請または問 へ
問 台東保健所生活衛生課
TEL （3847）9437

講座「どうしたらいいの？家事の
モヤモヤ解消ワークショップ」

時 6年1月14日㈰午前10時～正午
場 生涯学習センター　定 30人（先着順）
講 古谷真知子氏（食育インストラクター）
申 電子申請または問 へ※託児（1歳以上
の未就学児）希望の方は子供の氏名・月齢
を1月6日㈯までに問 へ　
受付開始日 12月5日㈫
問 男女平等推進プラザ 
TEL （5246）5816

4区（文京、台東、北、荒川）
合同初級パラスポーツ指導員養
成講習会

時（全4回）6年2月17日㈯・18日㈰・24
日㈯・25日㈰　場 文京総合体育館（文京
区本郷7－1－2）　対 区内在住か在勤（学）
の18歳以上の方（4月1日現在）
定 15人程度（抽選）※初級パラスポーツ
指導員登録には、申請・認定料5,500円
および登録料3,800円が必要　申 申込用
紙をファクスか郵送または直接問 へ（電
子申請可）　締 1月12日㈮午後5時（必着）
問 〒111－8621　生涯学
習センタースポーツ振興課
TEL （5246）5853　　
FAX（5246）5814

都立浅草高等学校
温水プール初心者水泳教室

時 ①12月23日㈯　②24日㈰午後2時～2
時50分　対 区内在住か在勤（学）の高校
生以上の方　定 各30人（先着順）
内 ①クロールと背泳ぎ　②クロールと平
泳ぎ　費 プール利用料　持 水着、バスタ
オル等　申 記入例 1～5・性別を電話か
ファクスで問 へ　締 12月23日㈯午後1
時　 場・申・問 都立浅草高
等学校温水プール
TEL・FAX （3874）3019

台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

初心者のためのスポーツ教室
「幼児運動教室　第6期」
時（全7回）6年2月2日～3月16日の金曜
日または土曜日　（金曜日クラス）①3歳
児コースは午後2時30分～3時30分　②5
歳児コースは午後3時40分～4時40分　

（土曜日クラス）　③3歳児コースは午前9
時30分～10時30分　④4歳児コースは午
前10時40分～11時40分　対 区内在住の
平成29年4月2日～令和2年4月1日生まれ
の子供　定 各12人（抽選）　申 電子申請
締 1月10日㈬　 場・問 台東リバーサイド
スポーツセンター TEL （3872）3181

清島温水プール 水泳教室

●初心者水泳教室
時（全6回）6年2月22日～3月28日の木曜
日午後2時～4時（1時間レッスン後1時間
自由遊泳）　対 区内在住か在勤（学）の高
校生以上の方　定 30人（抽選）　費 500
円（6回分・保険料・利用料含む）　申 往
復はがき（1人1枚）に記入例 1～4・泳
力レベルを書いて問 へ　 締 1月28日㈰

（必着）※往復はがき返信後に来館手続き
あり
●第5期 ジュニア水泳教室
時（全8回）2月8日～3月28日の木曜日※
クラス・時間は清島温水プールHPをご覧
ください。　対 区内在住か在学（園）の
年長～小学生　定 32人（抽選）
費 9,600円（8回分・保険料・利用料含
む）　申 清島温水プールHPから申込み
締 1月14日㈰午後9時※定員に満たない
場合は、締切日以降もフロントで受付

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
講 野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
場・申・問 〒110－0015
台東区東上野6－16－8
清島温水プール
TEL （3842）5353

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っていただきます。
▷�問合せ　広報課 TEL（5246）1021　 FAX（5246）1029

区の窓口は、原則として12月29日㈮～1月3日㈬は休業します。
申請や届出はお早めにお願いします。

❶12月29日㈮・30日㈯は午前9時～午後5時、1月3日㈬は午前10時
～午後5時

❷1月4日㈭は午前10時30分開館
❸12月21日㈭～1月3日㈬は休館
❹救急患者については、上記の限りではない
❺いっとき保育のみ実施

詳しくは
こちら

の ひ ろ ば民区

催しものなど催しものなど
●台東区能楽連盟「吉例第36回新春謡初
め」50組100人ご招待
時 6年1月21日㈰午前10時30分～午後1
時　場生涯学習センターミレニアムホー
ル　内四海波・老松・東北・鶴亀・御題
「和」ほか　申往復はがきに住所・氏名・
年齢・電話番号を書いて問へ　締 12月
16日㈯（必着）　問〒110−0003　台
東区根岸５−11−５　根岸舞台内　台東
区能楽連盟 TEL （3873）5404
●「みつけよう！台東」
～谷中・下谷・浅草七福神～
コース・日程 ①谷中七福神②下谷七福神・
6年1月7日㈰　③浅草七福神・8日㈷
時午前10時～正午※時間の都合上御朱印

はご遠慮ください。　場①JR田端駅北口
集合～上野弁天堂解散　②JR鶯谷駅北口
集合～東京メトロ日比谷線三ノ輪駅解散
③雷門交番裏集合～浅草寺境内解散
定各20人（先着順）　締 12月26日㈫
※詳しくは、台東区観光ボランティアの会
HPをご覧ください。
申・問 台東区観光ボランティアの会
TEL （3842）5599
●初心者向けスマートフォン・パソコン相
談会（抽選）
時①6年1月13日㈯　②2月10日㈯　③3
月9日㈯午前10時、11時（約50分）
場生涯学習センター　定各6人（抽選）
申往復はがき　申込先 〒162−0823
新宿区神楽河岸1－1　東京ボラセンNo.78
虹の会　締（必着）①12月20日㈬　②1月
24日㈬　③2月21日㈬　※詳しくは、IT

ボランティア虹の会HPをご覧ください。
問 ITボランティア虹の会　中村
TEL 050（3635）0414
●社会教育センター・社会教育館指定管理
者主催
・「クリスマスロビーコンサート～フルー
トアンサンブル For you～」
時 12月19日㈫正午～午後0時45分
場社会教育センター　出演 上野学園フル
ートアンサンブル（上野学園大学学生）
・「手前みそづくり体験」
時 6年1月13日㈯午前10時〜正午、午後
2時～4時　場社会教育センター　対 16
歳以上の方　定各8人（先着順）　講坂本
ゆい氏（出張料理教室めざめ）　費 3,600
円　申電話で問へ　申込期間 12月5日㈫
～1月11日㈭
・「たいとう再発見スタンプラリー　もの
づくりのまちで活躍するクリエイター・デ
ザイナーと出会う」
時 6年1月30日㈫午後2時～4時30分
場小島公園集合、田原公園解散　対 16歳
以上の方　定 15人（先着順）　費 500円
申電話で問へ　申込期間 12月5日㈫～１
月23日㈫
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

問社会教育センター TEL（3842）5352
●ホームスタート・たいとう ホームビジ
ター（家庭訪問型子育て支援のボランティ
ア）養成講座
時（全8回）6年1月16日㈫・24日㈬・30
日㈫、2月6日㈫・16日㈮・20日㈫・27
日㈫、3月5日㈫午前10時～午後4時
場生涯学習センターほか　対子育て経験
者、全日程参加できる方　定 10人(先着
順)　申メールに講座名・住所・氏名・年
齢・電話番号を書いて問へ　締 1月15日

㈪　問時園 TEL 080（3387）8907
Eメール hs.taito@gmail.com
●健康マージャン教室無料体験会（認知症
予防に最適）
時 12月15日㈮入門は午前10時～11時
30分、中級は午後1時～3時　場生涯学
習センター　定各20人（先着順）
申・問 峰村 TEL 070（6519）4181

官公署だより官公署だより
●動画で見る確定申告！
スマートフォンやパソコンを利用して、確
定申告（e-Tax）をご自宅から行う方法の
ほか、医療費控除、ふるさと納税に関する
寄附金控除などの動画もご案内していま
す。詳しくは、国税庁HPをご確認くださ
い。　問東京上野税務署
TEL（3821）9001㈹
浅草税務署 TEL（3862）7111(代)
●自衛官候補生募集　
応募資格 18歳以上33歳未満
受付期間 12月18日㈪～6年1月12日㈮
1次試験 1月20日㈯・21日㈰
申・問 自衛隊台東出張所
TEL（3831）3555
●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集(予約制)
①書類作成セミナー
時 12月13日㈬午後2時～3時30分
②就職セミナー（39歳以下の方対象）
時 12月20日㈬午後2時～3時30分
③シニア就職準備セミナー（60歳以上の
方対象）　時 12月22日㈮午後2時～3時
15分　場・申・問 ハローワーク上野
①② TEL（3847）8609　41#
③ TEL（3847）8609　42#

YouTube台東区公式チャンネルをご覧ください
「マンション耐震セミナー」
既存マンションの耐震改修実現のため、耐震改修の必要性や管理組合が行う収
支計画等の実施事例を踏まえ、具体的
に進め方を説明します。

▷講師　齋
さいとう

藤富
ふ じ お

士雄氏
　（青木あすなろ建設㈱）
▷問合せ　住宅課
　 TEL（5246）9028

日にち
施設名

12月 1月
25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木

区役所、区民事務所・分室、地区センター 休 休 休 休 休 休

区民館・区民館分館 休 休 休 休 休 休

上野桜木会館 休 休 休 休 休 休 休

台東区民会館 休 休 休 休 休 休

教育・学習

学習館 休 休 休 休 休 休

男女平等推進プラザ 休 休 休 休 休 休

教育支援館 休 休 休 休 休 休

中央図書館、池波正太郎記念文庫 ❶ ❶ 休 休 休 ❶
中央図書館浅草橋分室 休 休 休 休 休 休 休 ❷
中央図書館谷中分室 休 休 休 休 休 休 休 ❷
石浜図書館 休 休 休 休 休 休 休 ❷
根岸図書館 休 休 休 休 休 休 休 ❷
くらまえオレンジ図書館 休 休 休 休 休 休 休

すこやかとしょしつ 休 休 休 休 休 休

社会教育センター　 休 休 休 休 休 休 休

社会教育館 休 休 休 休 休 休

スポーツ

台東リバーサイドスポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休

生涯学習センタートレーニングルーム 休 休 休 休 休 休

柳北スポーツプラザ 休 休 休 休 休 休

たなかスポーツプラザ 休 休 休 休 休 休

清島温水プール❸ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

都立浅草高校温水プール 休 休 休 休 休 休 休 休 休

保健・医療

台東保健所 休 休 休 休 休 休

浅草保健相談センター 休 休 休 休 休 休

上野健康増進センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休

千束健康増進センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休

台東病院❹ 休 休 休 休 休 休

日にち
施設名

12月 1月
25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木

子供

日本堤・台東・寿子ども家庭支援センター 休 休 休 休 休 休

日本堤子ども家庭支援センター谷中分室 ❺ ❺ ❺ 休 休 休

ほうらい子育てサポートセンター ❻ ❻ ❻ 休 休 休

児童館 休 休 休 休 休 休

福祉

松が谷福祉会館 休 休 休 休 休 休

障害者自立支援センター 休 休 休 休 休 休

地域包括支援センター 休 休 休 休 休 休

老人福祉センター 休 休 休 休 休 休

三筋老人福祉館 休 休 休 休 休 休

橋場老人福祉館 休 休 休 休 休 休

生活

台東清掃事務所 ❼ 休 休 休 休

環境ふれあい館ひまわり 休 休 休 休 休 休 休

産業研修センター 休 休 休 休 休 休 休

勤労者サービスセンター 休 休 休 休 休 休

区立駐車場

上野中央通り地下駐車場 無休（24時間営業）
上野駅前自動二輪車駐車場 無休（午前7時～午後11時営業）

雷門地下駐車場❽ 無休（12月31日は終夜営業、31日以
外は午前7時～午後11時営業）

文化・観光

浅草文化観光センター 無休（12月31日は地下1階トイレのみ
午後10時以降も利用可能）

浅草公会堂 ❾ ❾ 休 休 ❾ ❾
朝倉彫塑館 休 休 休 休 休 休 休 休

旧東京音楽学校奏楽堂 休 � 休 休 休 休 休 休

一葉記念館 休 休 休 休 休 休 休

書道博物館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

たなか舞台芸術スタジオ 休 休 休 休 休 休

江戸たいとう伝統工芸館 休

年末年始 区の窓口・施設案内

❻0歳児利用は休み
❼午後4時25分まで
❽交通規制により、12月31日㈰午後10時～1月1日㈷午前4時頃は
　入出庫不可
❾新春浅草歌舞伎に関する業務のみ実施
�ホール貸出のため一般公開はなし
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