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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど

「ふるさと交流ショップ 台東」
3・4月出店自治体

時 10：00～19：00（水曜定休）
出店期間・自治体 3月28日㈭～4月23日
㈫・オーストリア政府観光局
問 ふるさと交流ショップ 台
東 TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

図書館のこども室から

●毎月23日はノーテレビデーおはなし会
時 3月23日㈯11：00　対 0～3歳の子供
と保護者　定 20人程度（先着順）
場・問 中央図書館 TEL （5246）5911
●あかちゃんえほんタイム　時 ①4月12
日㈮11：00　②25日㈭10：15、11：00
対 ①区内在住の令和4年10月12日～5年
10月11日生まれの子供と保護者　②区内

在住の令和4年10月25日～5年10月24
日生まれの子供と保護者　 定（先着順）①8
組　②各12組※参加は子供1人につき1回
まで　 申込開始日 ①3月29日㈮　②27日
㈬※申込みは保護者に限る、②は中央図書
館では受け付けできません。
場・申・問 ①中央図書館
TEL （5246）5911
②日本堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2535
●だっこDEおはなし会　手遊びや読み聞
かせを行います。　時 4月10日㈬11：00
～11：30　対 0～3歳の子供と保護者
定 8組（先着順）
場・問 根岸図書館 TEL （3876）2101

観光情報展

江戸三大祭りの一つである三社祭をパネル
と動画で紹介します。また、区内のイベン
トや浅草で見られるみこし、四季の写真を
パネル展示します。　時 4月8日㈪～29
日㈷9：00～20：00（最終日は15：00まで）
場・問 浅草文化観光センター
TEL （3842）5566

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

あつまれ！元気っこ体操 4月16日㈫10：45～11：30 区内在住の1歳6か月～3歳の子供 25組
(先着順) 3月27日㈬

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577

英語でスキンシップ
4月16日㈫
①10：15～10：45
②11：00～11：30

①区内在住の1歳4か月～1歳11か月の子供
②区内在住の2～3歳の子供

各10組
(先着順) 3月27日㈬

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

子ども家庭支援センターの催し こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

詳しくはこちら

4月は若年層の性暴力被害予防月間です 
同意のない性的行為の強要は、いかなる理由・関係性であっても決し
て許されるものではありません。親密な関係であっても「愛している
から」と性的行為を強要することは性暴力です。 

詳しくはこちら
●パネル展
身近な人が被害者にも加害
者にもならないための知識
を身につけましょう。
時 4月2日㈫～29日㈷
場 生涯学習センター1階ア
トリウム
問 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5822 

●相談窓口
～１人で悩まず、まずはご相談を～
・たいとうパープルほっとダイヤル
　 TEL 0120（288）322（ 月～土曜日9：00～

17：00〈第1・3・5月曜日を除く〉) 
・東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援セン

ター TEL 0120（889）177（24時間） 
・性暴力救援ダイヤルNaNa
　 TEL （5577）3899（24時間） 

　平日の午前中、乳幼児親
子を対象に「手遊び」や「体
操」、「季節の行事」など親
子で楽しめるプログラムを
行っています。 
　さまざまな活動を通し
て、親子のふれあいやお友
達づくりをしませんか。  

児童館・問合せ クラス 対象 曜日 新年度開始日

千束児童館
（千束3－20－6）
TEL （3874）1714

よちよち 0～1歳 木 4月18日
ぐんぐん 2～3歳 金 4月19日

（出前児童館事業）
すくすく下谷

※金杉区民館下谷分館
0～3歳 木 4月18日

玉姫児童館
（清川2－22－13）
TEL （3874）6571

プチたま 0～3歳 水 4月17日

台東児童館
（台東1－11－5）
TEL （3832）8493

ぴよぴよ ０歳 水 4月17日
のびのび １～3歳 火 4月16日

（出前児童館事業）
すくすく

※浅草橋区民館
0～3歳 木 4月18日

池之端児童館
（池之端2－3－3）
TEL （3823）6644

スマイルベイビー 0～１歳 水 4月17日

ハッピーキッズ　 2～3歳 金 4月19日

松が谷児童館
（松が谷4－15－11）

TEL （3841）6734

りんご 0歳 水 4月17日
バナナ 1歳 金 4月19日
ぶどう 2～3歳 木 4月18日

今戸児童館
（今戸1－3－6）

TEL （3876）1656

ぷちてく 0歳 金 4月19日
てくてく 1歳 金 4月19日
とことこ 2～3歳 木 4月18日

寿児童館
（寿1－4－5）

TEL （3844）8602

ラッコ 0歳 水 4月17日
コアラ 1歳 木 4月18日
ひよこ 2～3歳 金 4月19日

谷中児童館
（谷中5－6－5）

TEL （3824）4043

いちご 0歳 金 4月19日
うさぎ 1歳 木 4月18日
パンダ 2～3歳 水 4月17日

台東区・オーストリア ウィーン市第１区
姉妹都市提携35周年記念

オーストリアランチフェア

（1週目）ウィーン風ハンバーグ

時 4月1日㈪～12日㈮11：00～15：00※土・日曜日を除く　場 チカショクさ
くら（区役所地下1階）　メニュー 1週目はウィーン風ハンバーグ、2週目はウィ
ーン風ビーフカツ※各日40食限定　費 各750円（ごはん、汁物、小鉢付き）
問 都市交流課 TEL （5246）1193

（2週目）ウィーン風ビーフカツ

詳しくはこちら

園児ならではの成長
に合わせたプログラ
ムを親子で一緒に楽
しみましょう。

園児タイムも
行っています!

時 10：30～11：30　 申・問 各児童館

令和6年度
台東区立児童館
幼児タイム
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時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

講座・相談会など講座・相談会など
大河ドラマを契機とした企業力
向上支援セミナー

●目に留まるデザインパッケージ
売れるパッケージデザインのノウハウをお
伝えします。　時 4月16日
㈫18：00～20：00
定 70人（先着順）　講熊谷
淳一氏（㈱ノイエ代表取締
役）　締 4月12日㈮　
●明日からできる販路開拓
時 4月26日㈮18：00～20：
00　定 50人（先着順）
講竹内ゆうすけ氏（中小企
業診断士）　締 4月22日㈪
　◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場台東区民会館	 対区内在勤の方
申電子申請　問台東区産業振興事業団
TEL（5829）4125

成年後見制度無料相談会
（予約制）

制度の利用方法等を司法書士に相談できま
す。　時 4月20日㈯9：30～16：00（1組
60分程度）　対区内在住か在勤（学）の
方　定 8組（先着順）　締 4月11日㈭
場・申・問 台東区社会福祉協議会
TEL（5828）7507

～簡単・優しい・続けられる～
うんどう教室

日常生活で運動を習慣化できるように、
公園の遊具を使った、シンプルで覚えや
すい運動を行います。　時第1・3水曜日
（7年1月のみ第3・5水曜日）14：00～
15：00　場山谷堀公園（東浅草１−４山
谷堀橋～紙洗橋）※雨天時は台東リバー
サイドスポーツセンター　対区内在住の

おおむね65歳以上の方　持飲み物　申当
日直接会場へ※動きやすい服装で参加
問高齢福祉課 TEL（5246）1295

子供日本語教室
時（全12回） 5～7月の毎週日曜日9：30
～11：30　場生涯学習センター　対区内
在住か在学の平成21年4月2日～30年4
月1日生まれの基本的な日本語の勉強が必
要な子供　定 30人（先着順）　内ひらが
な、カタカナの読み書きなど、基本的な
日本語の学習　申込期間 4
月1日㈪～30日㈫
申・問 人権・多様性推進課
（区役所9階⑥番）
TEL（5246）1116	

パソコン講座「Excel2016デー
タベース活用講座」
時（全5回）5月15日～6月12日の水曜日
18：30～20：30　場生涯学習センター
対区内在住か在勤（学）の方、勤労者サ
ービスセンター会員とその家族で、Excel

を実務で使用している方　定 12人（抽
選）　講フォーティネットパソコンスクー
ル　費 4,000円（受講料5回分・会員と
その家族は別料金）、1,500円（教材費）
申はがき（1人1枚）に記入例1～5、在
勤（学）の方は67、会員の方は会員番
号を書いて問へ（電子申請可）　締 4月8
日㈪（必着）　問〒111−
0056　小島2−9−18
台東区産業振興事業団勤労
者サービスセンター
TEL（5829）4123

革小物手作り教室～「キャンドル
フォルダー」を一緒に作ろう！～

時 5月25日
㈯13：30 ～
15：30　 対
小学5年生以
上※小学生は
保護者同伴　
定 10人（抽選）　講石井快氏（浅草もの
づくり工房）　費１,000円（勤労者サー

ビスセンター会員は500円）※区内在住・
在勤（学）以外は2,000円　申往復はが
きに記入例1～4・年代、在勤（学）の
方は67、会員の方は会員番号を書いて
問へ（電子申請可）	
締 4月19日㈮（必着）
場・問 〒111−0023　橋
場1−36−2　産業研修セ
ンター
TEL（3872)6780

出張型幼児運動教室
時（全2回）①5月12日㈰・26日㈰　②6
月9日㈰・23日㈰　③6月15日㈯・29日
㈯　場①根岸社会教育館　②生涯学習セ
ンター　③社会教育センター　対区内在
住の平成30年4月2日～令和3年4月1日生
まれの子供　定各10人（抽選）　申電子
申請　締 4月14日㈰
※コース・時間等詳しくは、
区HPをご覧ください。
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

●あさがおを知ろう・育てよう
（大輪種子プレゼント）
時 5月19日㈰10：00　内朝顔について
の基礎知識や基本的な育て方
講山村聡氏
●変化朝顔を育ててみよう
時 5月19日㈰13：30　内江戸から続く
変化朝顔についての知識や栽培方法
講山村聡氏　費 500円
●大輪朝顔を咲かせてみよう
時（全2回）5月11日㈯、6月15日㈯
10：00　内直径が18cmを超える大輪
の育て方　講雨間秀浩氏
費 500円（2回分）

●入谷朝顔を仕立ててみよう！
時（全2回）5月11日㈯、6月15日㈯
13：30　内入谷朝顔まつりでおなじみ
の「あんどん仕立て」のやり方
費 500円（2回分）

◆以降、上記記事の共通項目　◆
場区役所10階会議室　対区内在住か在
勤（学）の方　定各20人（抽選）
申往復はがき（1人1枚）に記入例1～
5を書いて問へ（電子申
請可）　締 4月19日㈮（必
着）　問〒110−8615　
台東区役所環境課
TEL（5246）1323

あさがお講習会
～区の花である朝顔の栽培方法を学べます～第36回桜橋花まつり

～桜花爛漫！サクラサク！今年も桜が待っている！～
地元の子供たちやサークル、豪華ゲストによるステージ、
町会等による販売、お楽しみ抽選会などがあります。（小雨決行） 

時①3月30日㈯　②31日㈰10：30～17：00　場隅田公園山谷堀広場
内①園児や生徒、地元の方による歌・踊り・楽器演奏など　②ステ
ージ（川中美幸、倖田未來〈ものまね芸人〉、東京消防庁音楽隊等）、
パレード（江戸芸かっぽれ、阿波踊り、みこし、纏

まとい

振り等）など
問桜橋花まつり実行委員会（北部区民事務所清川分室内）
TEL（3876）	3566

▷対象　区内在住・在勤の高齢者の方
▷定員　各15人（先着順）
▷持ち物　スマートフォン、筆記用具
▷時間　午前は9：30～11：30　午後は13：30～15：30
▷申込み・問合せ　情報政策課	 TEL（5246）9022

便利なスマホの使い方講座
に参加しませんか

詳しくはこちら

インターネットの
使い方講座

インターネットを便利で安全に使
うための知識や設定を学びます。

地図アプリの
活用講座

日常生活の中でとても便利な地図
アプリの使い方をマスターします。

スマホの
基本操作講座

スマホの基本的な操作方法や、知
っておきたい基礎知識を学びます。

日程 場所
5月13日㈪
午後 生涯学習センター

6月13日㈭
午前 雷門区民館

8月14日㈬
午前 生涯学習センター

9月10日㈫
午前 入谷区民館

新規
開講

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

知っておくとさらに生活が豊かになる

一緒に楽しく
学びましょう！

詳しくはこちら

日程 場所
4月23日㈫
午前 生涯学習センター

7月5日㈮
午後 生涯学習センター

7月18日㈭
午前 入谷区民館

8月21日㈬
午前 上野区民館

日程 場所
4月26日㈮
午後 上野区民館

5月30日㈭
午後 台東一丁目区民館

6月21日㈮
午前 生涯学習センター

9月26日㈭
午前 生涯学習センター

詳しくはこちら

3/30・31
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