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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど
第20回浅草観音うら・一葉桜ま
つり

地元の子供たちによるステージやこども歌
舞伎、町会女性部による模擬店などが楽し
めます。※おいらん道中は実施しません。
時 4月13日㈯10：00～15：15※雨天時
14日㈰に順延　場 富士公園および柳通り
周辺　問 北部区民事務所
TEL （3876）2284

こどもとしょかんまつり2024

●この本だいすき!　大好きな本をテーマ
にした絵を募集しています。　対 幼児～
高校生（親子で参加も可）　申 中央図書館
こどもとしょしつで参加票を受け取り、作
品（画用紙八つ切27×38cm以内・希望
者に配布）と一緒に提出　締 4月17日㈬
●すきな本の木　葉っぱのカードに書いた
好きな本の紹介カードを展示します。
時 4月19日㈮～5月15日㈬　対 幼児～高
校生　申 中央図書館こどもとしょしつで
配布する本の紹介カードに必要事項を記入
し、回収箱へ提出※紹介カードの配布は4
月21日㈰まで
●本の福袋　中身がわからないよう、本を
包んで貸し出します。知らない本に出会え
るかも。　時 4月20日㈯・21日㈰※なく
なり次第終了　場 中央図書館こどもとし
ょしつ　対 幼児～小学生
●映画会「それいけ！アンパンマン　ロボ
リィとぽかぽかプレゼント」　時 4月20日
㈯10：30、14：00（開場は30分前）
場 生涯学習センターミレニアムホール
対 中学生以下の子供と保護者　定 各200
人（先着順）※6日㈯から中央図書館こど
もとしょしつで整理券を配布します（家族
単位）。
●スペシャルおはなし会　時 4月21日㈰
①11：00、11：40「絵本とわらべうた」

（3歳くらいまで）　②13：30「工作付き
おはなし会」（小学生以上、先着15人程度）
③15：00「絵本と音楽を楽しむおはなし
会」（3歳くらいから）　場 生涯学習センタ
ーアトリウム ほか

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※詳しくは、こどもとしょしつHPをご覧
ください。　問 中央図書館
TEL （5246）5911

中一弥 挿絵原画展「鬼平犯科帳」
時 6月16日㈰まで
場・問 中央図書館池波正太郎記念文庫
TEL （5246）5915

文学散歩と講座「池波正太郎が
愛した大川（隅田川）沿いを巡る」

時 講座は5月18日㈯14：00～15：30、散
歩は5月25日㈯・6月1日㈯のどちらかを選

択13：00～15：30（予定）　場 生涯学習
センター　対 講座と散歩の両日参加でき
る方　定 40人（抽選）　講 鶴松房治氏（池
波正太郎記念文庫指導員）　費 100円（保
険料）　 散歩コース 池波正太郎記念文庫

（集合）、西光寺、鳥越神社、柳橋、吾妻橋
（解散）　申 往復はがき（1人1枚）に記入
例 1～4、散歩の参加希望日を書いて問
へ　 締 5月2日㈭（必着）　 問 〒111－
8621　中央図書館池波正太郎記念文庫
TEL （5246）5915

花川戸公園フリーマーケット出
店者募集

時 5月5日㈷・25日㈯
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

こども環境委員会参加者募集
時（全10回）6月～7年2月の土曜日または

日曜日　場 環境ふれあい館ひまわり ほか
対 区内在住か在学の小学5年生〜中学生
定 20人程度（抽選）　費 バ
ス代　申 電子申請か問 へ
締 5月13日㈪18：00
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8098

登録制プログラム　きっずイン
タープリター登録者募集

未来のエコリーダーを目指すプログラムで
す。　対 区内在住か在学の小学生　申 館
内で配布している申込用紙
に記入し問 へ持参　問 環
境ふれあい館ひまわり環境
学習室
TEL （3866）2011

フレイルチェック（5月コース）
時 5月30日 ㈭・11月28日 ㈭14：00～
16：00　場 かがやき長寿ひろば入谷（入
谷区民館内）　対 区内在住の65歳以上で、
要介護認定を受けておらず、両日参加でき
る方　定 20人（先着順）　内 滑舌・ふく
らはぎ周囲・握力・手足の筋肉量の測定、
片足立ちテスト　 申込開始日時 4月15日
㈪9：00　 申・問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

あなたの体の健康度、チェック
してみませんか？

時 ①4月17日㈬　②5月27日㈪9：30、
10：00、10：30、11：00（1回30分程度）

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

親子ふれあい体操 5月8日㈬10：45～11：30 区内在住の9か月～よちよち歩き
の子供

12組
(先着順) 4月22日㈪ 日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」 TEL （5824）2535

ピーカブーリトミック 5月9日㈭10：45～11：30 区内在住の9か月～1歳5か月の
子供

25組
(先着順) 4月22日㈪ 台東子ども家庭支援センター

「わくわくひろば」 TEL （3834）4577

ヨガでゆったりリラックスタイム 5月14日㈫12：15～13：00 区内在住の6か月までの子供 10組
(先着順) 4月22日㈪ 寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」 TEL （3841）4631

ファミリーデー製作
手形スタンプで遊ぼう 5月10日㈮10：00～10：30 区内在住の3歳までの子供 5組

(先着順) 4月22日㈪ 谷中子ども家庭支援センター
「ぽかぽかひろば」 TEL （3824）5532

子ども家庭支援センターの催し こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

場 台東保健所　対 国民健康保険か後期高
齢者医療制度の加入者　定 各6人（先着
順）　内 血圧、握力、骨密度（素足で測定）、
血管年齢、物忘れ度の測定およびその結果
説明と助言　 申込開始日時 ①4月8日㈪
②26日㈮10：00　 申・問 国民健康保険課
TEL （5246）1251

都立浅草高等学校温水プール区
民開放（令和6年度前期）

時 5月19日㈰まで（予定）11：30～21：
00※毎週火・木・金曜日、学校行事等で
使用する場合は開放中止。詳しくは、区
HPをご覧ください。
対 区内在住か在勤（学）の方
費（1時間）15歳以上は250円、小学生～
14歳は100円※65歳以上は120円、障害
者は無料（要事前登録）　場 都立浅草高等
学校温水プール（今戸1－8
－13） TEL （3874）3019

（開放時間のみ）
問 台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
循環型ライフスタイル
①はじめてのコンポスト講座
②堆肥de!ガーデニング講座

時 5月15日㈬①9：30～10：45　②11：30
～12：30　場 区役所10階会議室　対 区
内在住か在勤（学）の方
定（先着順） ①30人 ②20

人　 費 ②1,500円　 申 電
子申請か問 へ　締 5月7日
㈫　問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

「台東区観光ボランティアガイド」
養成講座

時 6月～7年3月の第2・4水曜日10：00
～12：00　対 区内または近隣区在住で、
台東区の歴史や文化に関心があり、全日程
受講可能で、講座終了後はボランティアガ
イドとして活動できる方※詳しくは、6月
12日㈬10：00からの事前説明会でお知ら
せします。　定 30人程度　費 テキスト代
申 往復はがきに記入例 1～5・職業・メ
ールアドレス・応募動機を書いて問 へ
締 5月24日㈮（必着）　 場・問 〒111－

0034　雷門2－18－9　浅草文化観光セ
ンター内　台東区観光ボランティアの会
TEL （3842）5599
浅草文化観光センター
TEL （3842）5501

第1回CAD入門講座

「RootPrｏCAD」ソフトを使って、靴、鞄、
帽子等の設計を効率的に行うための入門講
座です。　 時（全2回）5月28日㈫・29日
㈬18：00～20：30　対 区内在住か在勤

（学）で、全日程受講可能な方　定 4人（抽
選）　費 3,000円（2回分、初日に支払い）
申 往復はがきに記入例 1～4・年代、在
勤（学）の方は67を書いて問 へ　締 5
月8日㈬（必着）　 場・問 〒111－0023
橋場1－36－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

工作教室「調味料ラック」
時 5月26日㈰13：
30～15：30
場 生涯学習センタ
ー　対 区内在住か
在学（園）の満5
歳～小学4年生
定 16人（抽選）
※付き添い1人ま
で　費 700円（材料費・保
険料）　申 電子申請
締 4月30日㈫17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

ほっとスペース「虹」
（発達障害者のための連続講座）
時（全8回）6月20日～8月8日の木曜日13：
30～16：00　場 台東保健所　対 区内在
住で18歳以上65歳未満の発達障害の診断
を受けている方・発達障害の疑いのある方
定 10人程度（先着順）
利用までの流れ 利用開始までには保健師
との面接等、いくつかステップがあります。
詳しくは問 へ。　締 5月20日㈪　問 台東
保健所保健予防課 TEL （3847）9405

カイゴ職等就職フェア
時 5月10日㈮13：30～15：30
場 区役所10階会議室
対 区内の福祉施設での就
職を希望する方
問 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2228

笑って元気教室「漫才と体操」
時 5月8日㈬14：00～15：10　対 区内在
住か在勤の40歳以上の方　定 28人（抽
選）　 出演 青空ピー介プー子、バイバイ
申 往復はがきに記入例1～5を書いて問
へ　締 4月19日㈮（必着）　 場・問 〒111
－0031　千束3－28－13　千束健康増
進センター TEL （5603）0085

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。
【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】携帯電話・スマートフォンは、頭に〈03〉をつけておかけください。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「スマホでキャッシュレ
ス」　時（全3回）5月8日㈬・10日㈮・17
日㈮10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン講座2「Windows11の活用
とZOOM」　時（全3回）5月13日㈪・20
日㈪・23日㈭10：00～12：00　定 6人

（抽選）　費 3,000円（3回分）
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 5月15日 ㈬・30日 ㈭10：00 ～ 11：
00、11：00～12：00　定各5人（抽選）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

対区内在住の60歳以上の方　申往復はが
き（1人1枚）に記入例1～5、相談会は
希望日時・相談内容を書いて問へ
締 4月19日㈮※定員に達しない場合、22
日㈪以降に電話で受付　 場・問 〒110－
0015　東上野1－28－5　台東区シルバ
ー人材センター TEL（5817）4919

高齢者スマートフォン個別相談会
時 5月1日～29日の水曜日9：30～12：30
場区役所1階ロビー　対区内在住の65歳
以上の方　問高齢福祉課
TEL（5246）1221

都立浅草高等学校温水プール
初心者水泳教室
時①4月27日㈯　②28日㈰14：00～14：
50　対区内在住か在勤（学）の高校生以
上の方　定各30人（先着順）
内①クロール・背泳ぎ・平泳ぎとターン
練習　②かんたんアクアビクスと水中ウォ
ーキング
費プール利用料　持水着、バスタオル等
申記入例 1～5・性別を
電話かファクスで問へ
受付可能時間 開場日の11：
30～21：00　締 4月27日
㈯13：00（必着）
場・申・問 都立浅草高等学校温水プール
TEL FAX（3874）3019
台東区スポーツ振興課
TEL（5246）5853

清島温水プール水泳教室
大人のためのワンポイントレッス
ン～10分間の泳法アドバイス～
時 5月10日 ～31日 の 金 曜 日14：00～
16：00　対区内在住か在勤（学）の高校
生以上の方
定各20人（先着順）　費プール利用料
申当日フロントで13：30より受付※14：
00以降はプールサイドで受付
講野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
場・問 清島温水プール
TEL（3842）5353

チャレンジスポーツ教室～ドイツ
生まれのボール遊び「バルシュー
レ」を体験しよう！～
時 5月11日㈯10：00～12：00※雨天時
は25日㈯に延期　場台東リバーサイドス

ポーツセンター陸上競技場
対区内在住か在学（園）の
3歳〜小学6年生
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

教室名 日時 曜日 回数 定員 申込期間

①硬式テニス 5月10日～28日
19：00～21：00 火・金 6 80人

（先着順）

4月5日㈮～
27日㈯

②アーチェリー 5月14日～6月25日
19：00～21：00 火 7 15人

（先着順）

③ゲートボール
5月15日～6月5日

（5月28日のみ火曜日実施、
5月30日は除く）
9：30～11：30

水・木 7 40人
（先着順）

④ダンスエクサ
　サイズ

5月16日～7月11日
（6月27日、7月4日を除く）
19：00～21：00

木 7 40人
（先着順）

⑤幼児運動教室
　第2期

5月31日～7月19日
4歳児は14：30～15：30
5歳児は15：40～16：40

金

7

各12人
(抽選) 4月10日㈬～

5月10日㈮
17：006月1日～7月20日

3歳児向け親子運動教室は
10：00～11：00

土 20組
(抽選)

台東リバーサイドスポーツセンターから
●陸上競技場一般開放の利用時間を延長します　延長期間 5月1日㈬～8月31日㈯
延長時間 18：30まで※貸切利用は17：00まで（変更なし）　利用料金 250円（変更
なし）※貸切利用がある場合は、延長時間を含み一般開放はしません。

●初心者のためのスポーツ教室　対①～④区内在住か在勤（学）の
高校生以上の方　⑤区内在住で平成30年4月2日〜令和3年4月1日
生まれの未就学児と保護者　持①～④運動できる服、①～③運動靴、
④⑤室内履き　申①～④電話で問へ　⑤電子申請

講座名 日時 曜日 回数 場所  定員（抽選） 教材費
①地域活動応援！パソコン講座1期　Wordコース 6月5日～7月3日 14：00～16：00 水

5
生涯学習センター

各12人 1,000円②地域活動応援！パソコン講座1期　Excel初級コース 6月1日～29日 10：00～12：00 土
③地域活動応援！パソコン講座1期　PowerPointコース 6月1日～29日 14：00～16：00 土
④初心者のためのスマホ講座1期　iPhoneコース 5月18日・25日 10：00～12：00 土

2 各10人 無料
⑤初心者のためのスマホ講座1期　Androidコース 6月5日・12日 10：00～12：00 水

ICTリテラシー向上支援講座 第1期
対区内在住か在勤で16歳以上の方（学生を除く）　申①〜③は通常はがき（1コース1通）またはメールに、④⑤は電子申請または往復はがきに記入例1～5・性別、在勤の方は
6～8を書いて、各問へ　締 5月6日㈷（必着）　問①〜③〒111－0034　雷門2－19－17雷一ビル612　㈲フォーティ　 TEL（3842）6453　 Eメール taito@fortynet.co.jp
④⑤〒111－8621　生涯学習センター生涯学習課　 TEL（5246）5811

対区内在住か在勤（学）で16歳以上の方　申往復はがき（1講座1通）に
記入例1～5・性別、在勤の方は6～8を書いて、各問へ（社会教育セ
ンター・社会教育館HPからも申込可）※の申込みは社会教育センター・社
会教育館HPからのみ　締 5月9日㈭（必着）
問
社会教育センター 〒110－0015　東上野6－16－8　 TEL （3842）5352
千束社会教育館 〒111－0032　浅草4－24－13　 TEL （3874）5450
根岸社会教育館 〒110－0003　根岸5－18－13　 TEL （3876）2103
今戸社会教育館 〒111－0024　今戸2－26－12　 TEL （3873）4140

台東学びのひろば 第1期
B我がまち先生講座　地域で学習活動をしている学びの先輩が講師となる講座です。

講座名 日時 曜日 回数 場所 定員（抽選） 教材費

はじめての落語に挑戦!!

6月3日～7月28日
（7月15日を除く）
18：30～21：00

（7月28日のみ日曜日
12：00～16：30）

月 8 社会教育センター 12人 2,000
円

初めての方にもやさしい
みんなで踊るフラダンス

6月4日～7月23日
10：00～12：00 火 8 千束社会教育館 20人 無料

カメラを持って出かけ
よう!わがまち写真散歩

5月29日～7月17日
（6月12日を除く）
18：30～20：30

（6月16日のみ日曜日
10：00～12：00）

水 8 根岸社会教育館 15人 1,500
円

ミュージックベル
～みんなで奏でるハー
モニー～

5月24日～7月19日
（6月21日を除く）
10：00～12：00

金 8 今戸社会教育館 20人 無料

C学びの仲間体験講座　団体・サークルの学びの学習活動に参加しながらグループで
の学びを体験できます。

講座名 日時 曜日 回数 場所 定員（抽選） 教材費
みんなで楽しもう！クラ
シックギター入門～老
化防止にもつながる～

6月14日～28日
14：00～16：00 金 3 根岸社会教育館 10人 無料

D現代課題講座　現代的・社会的課題を知り、考える講座です。
講座名 日時 曜日 回数 場所 定員（抽選） 教材費

発見！世界の食文化
～食を通して世界ともっ
と近づこう～（試食あり）

6月9日～30日
10：00～12：00 日 4 社会教育センター 16人 850円

コーヒーとサステナビリ
ティ～コーヒーを飲み
ながら学ぼう～

6月4日～25日
14：00～16：00 火 4 今戸社会教育館 20人 1,000

円

A生涯学習スタート講座　趣味的な内容からアカデミックなものまで、
生涯学習を始めるきっかけになる講座です。

講座名 日時 曜日 回数 場所  定員（抽選）教材費
夏も元気に！
野菜たっぷり料理を
作ろう

6月8日～7月6日
11：00～13：30 土 5 社会教育センター 16人 5,500

円

※
現代ポップカルチャーに
根付く「妖怪」の話

7月5日～19日
19：00～21：00 金 3

オンライン
※問合せは
　千束社会教育館へ

50人 無料

音楽・文学の作用から
見る、「脳」の世界
～記憶とイマジネーシ
ョン～

6月4日～25日
18：30～20：30 火 4 根岸社会教育館 25人 無料

紫式部の生涯とその魅
力に迫る！
～なぜ源氏物語は読み
継がれるのか～

5月29日、6月12日・
26日、7月10日
14：00～16：00

水 4 今戸社会教育館 20人 無料

暮らしを支えるAI
（人工知能）
～新時代の技術と賢く
向き合うために～

7月10日～24日
18：30～20：30 水 3

環境ふれあい館
ひまわり

※申込み・問合せは
　社会教育センターへ

30人 無料

詳しくはこちら

場・問 台東リバーサイドスポーツセンター TEL（3872）3181

詳しくはこちら
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