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乳幼児親子向け活動

中高生向け活動

児童館について
詳しくはこちら

連絡先
・千束児童館（千束３－２０－６）	 TEL０３－３８７４－１７１４
・玉姫児童館（清川２－２２－１３）	 TEL０３－３８７４－６５７１
・台東児童館（台東１－１１－５）	 TEL０３－３８３２－８４９３
・池之端児童館（池之端２－３－３）	TEL０３－３８２３－６６４４

・松が谷児童館（松が谷４－１５－１１）	 TEL０３－３８４１－６７３４
・今戸児童館（今戸１－３－６）	 TEL０３－３８７６－１６５６
・寿児童館（寿１－４－５）	 TEL０３－３８４４－８６０２
・谷中児童館（谷中５－６－５）	 TEL０３－３８２４－４０４３

　乳幼児親子が楽しめる遊びや季節の行事、歌あ
そびや音楽に合わせた体操などを行っています。

　園児ならではの、表現力・造形力を発
揮するプログラムや体を思い切り動かし
て遊ぶプログラムを行っています。

　中高生専用の時間として開館時間を延
長しています。友人との語らいやスポー
ツ、自主学習と、児童館が中高生にとっ
てのもう一つの居場所となっています。
●実 施 館　池之端児童館・今戸児童館
●実施曜日　月～金曜日
●実施時間　18：00～19：00

●開館時間　月～土曜日9：30～18：00
●閉 館 日　日曜日・祝日（5月5日を除く）・
　　　　　　年末年始
●利用対象　0～18歳の児童と保護者

児童館では幼児から中高生まで、遊びや
スポーツ、工作、勉強、読書など、好きな
ことをして過ごすことができます。	「下町
こどもまつり」や「児童館作品展」などの
全館合同行事も人気です。
ぜひ、一度遊びに来てください !

中学生になっても
ココでみんなに

会える！

楽しいゲームが
たくさん！

みんなでやると
楽しいね！

思いっきり
 体を動かせるよ！

芸術は爆発だ！

気の合う友達が
見つかるよ！

広報「たいとう」5月5日号（No.1348）の発行日は、5月2日㈭になります

待ってま〜す！

利用案内

中高生タイム

幼児タイム

園児タイム

祝



2　令和6（2024）年4月20日 広報 区の世帯と人口 134,605世帯（前月比＋645世帯）世帯数 213,486人（前月比＋477人）人口  【4月1日現在】
※住民基本台帳による

【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】パートナーとの関係で悩んでいませんか？DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談く
ださい。▷日時　月〜土曜日（第1・3・5月曜日〈祝日の場合は翌日〉を除く）9：00〜17：00　▷相談専用電話 TEL 0120−288−322

台東区文化功績賞を贈りました
　この賞は、文化にかかる特に優れた活
動により、広く台東区の文化の振興に寄
与した方に対して贈るものです。
●受賞者
　台東区立富士小学校吹奏楽部（「第42
回全日本小学生バンドフェスティバ
ル」金賞、「第51回マーチングバンド
全国大会」金賞）
▷問合せ　総務課
　 TEL（5246）1052

台東区文化・スポーツ奨励賞を贈りました
　この賞は、優れた文化・スポーツ活動
等により、広く台東区の文化およびスポ
ーツの振興に寄与し、将来の活躍が期待
される方に対して贈るものです。
●受賞者
　台東区立台東育英小学校吹奏楽部
　（「第51回マーチングバンド全国大会」
金賞）
▷問合せ　総務課
　 TEL（5246）1052

台東区ふるさと納税返礼品
協力事業者を募集しています

　区外の方から寄附をいただいた際に、感謝の気持ちとしてお届けす
る返礼品を提供する事業者を募集しています。
▷対象　区内法人および団体
▷募集期間
・第1回5月31日㈮まで
・第2回7月1日㈪～8月30日㈮
・第3回10月1日㈫～11月1日㈮
※6年度の募集は、第3回までとなります。
▷問合せ　産業振興課
　 TEL（5246）1143

詳しくはこちら

はばたき２１相談室の相談日を拡充しました
　土・日曜日の相談日を拡充しました。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

▷問合せ　男女平等推進プラザ TEL（5246）5822

相談の
種類 こころと生きかたなんでも相談 女性弁護士による法律相談

内容
生き方、人間関係、家庭、学校、職場、
DVや性的指向・性自認などの悩み全
般に女性カウンセラーが応じます

離婚、親権、相続、ハラスメント
や近隣トラブル、その他の法律に
かかわる相談

相談日時
火・土・日曜日（新規）10：00～16：00
水・木曜日　　　　　17：00～21：00
※火・土曜日は託児（1歳以上の未就
学児）あり

第1土曜日13：00〜16：00（新規）
第2水曜日13：00～16：00
第3木曜日10：00～13：00
第4火曜日16：00～19：00

相談方法
面接（女性のみ）、電話、オンライン
（Zoom、火・土・日曜日のみ）
※1回50分以内

女性のみ
面接または電話
※1回50分以内

予約専用
電話 TEL（5246）5819（要予約）※秘密は守ります

特別区民税・都民税（普通徴収分）の納税は
便利な口座振替をご利用ください

　口座のある金融機関、郵便局、または区民事務所・同分室、税務課（区役所3階
⑩番）へ通帳と届出印鑑を持参し、「預金口座振替（自動払込）依頼書」でお申込み
ください。納期の最終日に、指定した口座から自動的に振り替えられます。ただし、
スマートフォン決済アプリ（クレジットカード払い等）をご利用の場合は、口座振
替の取り消しが必要となりますのでご注意ください。
※6年度第1期分からの振り替えを希望する方は、5月10日㈮までにお申込みくださ
い。
▷納期（口座振替日）
・期別納付の場合　第1期7月1日㈪、第2期9月2日㈪、第3期10月31日㈭、第4期
7年1月31日㈮

・一括納付の場合　７月1日㈪
※第1～4期の全額が引き落としとなります。
▷問合せ　税務課 TEL（5246）1114

6・7年度のスポーツ推進委員を紹介します
　スポーツの振興を図るため、区の非常勤職員として委嘱しています。区民の皆さ
んが参加できる各種スポーツ教室等の企画・運営を行うとともに、スポーツ行事へ
の協力など、さまざまな場面で活躍しています。

▷問合せ　スポーツ振興課 TEL（5246）5853

� （敬称略）

氏　　　名
池尾　清美 今成　晴樹 大浦　美鈴 大山　孝岩 小笠原　雅枝
岡島　一枝 岡野　眞弓 金子　正典 川田　駿 木村　修平
小島　誠 小林　千春 高木　肇 髙槗　利之 財部　憲治
竹内　秀樹 竹田　みか 田中　さくみ 西出　小百合 根本　昇
野崎　貴裕 藤田　益之 細田　優 丸山　春海 宮本　邦裕
吉田　和寛

台東区×宮城県大崎市　姉妹都市提携 40周年 記念事業
　台東区と宮城県大崎市（旧古川市）
が姉妹都市提携を結び、今年は40
年の節目の年です。40周年の記念
事業として、文化、スポーツ、産業
などさまざまな分野での交流を実施
します。
▷問合せ　都市交流課
　 TEL（5246）1016 

●図書の特集コーナー
　大崎市に関連した図書の特集コーナーを設置します。
▷日程　5月17日㈮～7月17日㈬
▷場所　台東区立中央図書館

大崎市について
知りたい方は

市HPをチェック詳しくはこちら
鳴子温泉ブランド米「ささ結（ささむすび）」 

●鳴子こけしの展示・実演・絵付け体験
　こけし工

こうじん
人による鳴子こけしの絵付け実演や、絵付け

ワークショップを楽しめます。展示や実演はどなたでも
ご覧いただけます。
▷日程　6月29日㈯10：00～15：00
▷絵付け体験	 ①10：00～10：50　②11：00～11：50
� � ③13：00～13：50　④14：00～14：50

▷場所　江戸たいとう伝統工芸館
▷対象　区内在住の方
▷定員　各8人（抽選）
▷費用　1,500円
▷申込方法　電子申請
▷申込締切日　6月14日㈮ ●今後予定している主な交流事業

●パネル展　これまでの交流の軌跡や、大崎市の文化等を紹介します。
日程 場所

5月8日㈬～20日㈪※ 浅草文化観光センター7階
5月30日㈭～6月10日㈪※ 浅草文化観光センター7階
6月11日㈫～14日㈮※ 区役所1階ロビー
6月15日㈯～18日㈫※ 生涯学習センター1階アトリウム
10月29日㈫～11月8日㈮ 区役所1階ロビー
※最終日は13：00まで

 6月 区立小学校でのこけし絵付け体験
 7月 ふるさと交流ショップ台東への大崎市出店
 8月 「古川まつり」での記念イベント実施
 9月 「全国こけし祭り」での「江戸下町職人展」
  開催
 11月 「おおさき子どもサミット」への参加



令和6（2024）年4月20日　3広報　　　今回の1面の花は「ネモフィラ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（4月5日号の答えは、区HPをご覧ください）

【毎月30日は、たいとう食ハピDay】食べ残しをなくすため、外食時には食べきれる量を注文するように心がけましょう。おいしく残さず全部食べれば、料理
を作ってくれた人もハッピーに。出来ることから食品ロス削減に取り組みましょう。▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

　区では、区政運営の長期的指針となる台東区長期総合計画のもと、各個別計画を策定して、さまざまな分野の取り組みを計画的に推進しています。
　このたび、下記のとおり、各計画の策定・改定・修正を行いました。
　子供から大人まであらゆる立場の区民が自分らしく安心して暮らし続けられる台東区を築いていくため、各計画に掲げた施策や事業などを着実に展開し
ていきます。
▷閲覧場所　区政情報コーナー（区役所3階⑦番）等（区HPでも閲覧可）　
　各計画の策定等にあたっては、広く区民の皆さんからご意見をいただくため、5年12月15日～6年1月5日にパブリックコメント（意見公募手続）を実施
し、区HPや区民事務所・同分室、地区センター等でご意見を受付けました。実施結果は各計画に記載しています。詳しくは、区HPをご覧ください。
　また、ご意見に対する区の考え方については、区HPの各計画のページに記載しています。
　貴重なご意見をありがとうございました。

※各計画について、詳しくは各二次元コードをご覧ください。

　協賛金は、大会支援寄付として、大会を運営するための事前準備
費用に充てさせていただき、協賛された方を特設観覧席にご招待し
ます。
※荒天等の場合は中止します。大会が中止の場合も、協賛金の返還

はありません。
▷申込み　はがきは希望会場（①・②のうち1か所を選択）、代表

者の郵便番号・住所・氏
ふりがな

名・電話番号を書いて問合せ先へ（抽選）。
WEBはチケットペイ（下記二次元コード）より申込み。
▷受付期間　はがきは4月30日㈫～5月21日㈫（消印有効）
　WEBは5月12日㈰12：00より受付開始（先着順）
▷問合せ　〒110－8615　台東区役所内
　隅田川花火大会実行委員会
　市民協賛受付台東事務局
　 TEL（5246）1111㈹

招待会場 席種 申込可能
口数

協賛金額
（1口あたり）

招待人数
（1口あたり）

総募集
口数 申込方法 手数料

①台東リバーサイドスポーツ
　センター野球場（団体席）

ビニール
シート 1口のみ 100,000円 22人 100口

程度 はがき（抽選） はがき※1参照

②台東リバーサイドスポーツ
　センター野球場

ビニール
シート 1口のみ 25,000円 5人 1,550口

程度
はがき（抽選）
 WEB（先着）

はがき※1参照
WEB 220円×5

③台東リバーサイドスポーツ
　センター少年野球場

ビニール
シート 1口のみ 25,000円 5人 500口

程度  WEB（先着） 220円×5

④台東区側
　蔵前親水テラス

パイプ
椅子 4口まで 8,000円 1人 1,000口

程度  WEB（先着） 220円×口数

⑤墨田区側
　隅田公園そよ風ひろば

パイプ
椅子 4口まで 6,000円 1人 500口

程度  WEB（先着） 220円×口数

⑥墨田区側
　両国親水テラス

パイプ
椅子 4口まで 6,000円 1人 1,850口

程度  WEB（先着） 220円×口数

※1 ゆうちょ銀行払込取扱票による入金手数料

隅田川花火大会（7月27日㈯）が開催されます！
〜市民協賛者を募集します〜

策定・改定・修正した各計画の概要をお知らせします策定・改定・修正した各計画の概要をお知らせします

　障害者基本法で定める「市町村障害者計画」、障害者総合支
援法で定める「市町村障害福祉計画」及び児童福祉法で定め
る「市町村障害児福祉計画」に相当し、これらを一体的なも
のとして「第7期台東区障害福祉計画」を策定しました。
　本計画に基づき、障害者が自らの暮らし方を選択し、住み
慣れた地域で安心して充実した暮らしができるよう、障害福
祉施策を推進していきます。
▷基本理念　誰もが互いに人格と個性を尊重し、ともに支え合

いながら、住み慣れた地域で、いきいきと暮らせる社会の実現
▷基本目標　①共生社会実現に向けた取り組みの推進　②地

域生活支援の充実　③障害児支援の充実　④自立や生きが
いに結びつく就労支援の充実

▷策定の方向性　①障害への理解及び差別解消の推進　②情
報アクセシビリティの向上及び障害者の意思疎通支援の充
実　③誰もが平等に参加できる社会の推進　④防災・安全・
バリアフリーのまちづくり　⑤相談支援の充実　⑥障害者
や家族を支える多様なサービス提供体制の整備　⑦障害福
祉人材の確保・育成・定着支援　⑧成長段階に応じた切れ
目のない支援　⑨発達障害児の支援体制の強化　⑩重症心
身障害児及び医療的ケア児への支援の充実　⑪就労の場と
機会の充実

▷計画期間　6～8年度（3年間）
▷パブリックコメントの実施結果　2人の方

から5件のご意見をいただきました。
▷問合せ　障害福祉課 TEL （5246）1207
　　　　　台東保健所保健予防課
　　　　　 TEL （3847）9405

第７期台東区障害福祉計画

　「データヘルス計画」は台東区の国民健康保険加入者の保健
事業全体の実施計画であり、「特定健康診査等実施計画」は保
健事業の中核をなす特定健康診査・特定保健指導の具体的な
実施方法を定めるものであることから、両計画を一体的に策
定しました。
▷内容　台東区国民健康保険加入者の「健康増進」と「健康

寿命の延伸」、並びに「医療費の適正化」を図るため、健康・
医療情報を活用した国保加入者の特徴、健康状態や疾病の
状況等の把握・分析に基づき、効果的かつ効率的な保健事
業を推進します。

▷データヘルス計画の目標　①健康づくりへの行動意欲を高
める　②生活習慣を改善する　③生活習慣病の重症化を予
防する

▷計画期間　6～11年度（6年間）
▷パブリックコメントの実施結果　ご意見はありませんでし

た。
▷問合せ　国民健康保険課 TEL （5246）1251

台東区国民健康保険データヘルス計画
（第２期）・

台東区国民健康保険特定健康診査等
実施計画（第４期）

　「高齢者保健福祉計画」は、老人福祉法に基づき、すべての
高齢者を対象とした保健福祉施策に関わる総合的な計画です。

「介護保険事業計画」は、介護保険法に基づき、地域の状況に
応じて、介護サービスを適切に提供するための計画です。
　この度、「第9期台東区高齢者保健福祉計画・台東区介護保
険事業計画」として一体的に策定しました。
▷基本理念　①高齢者をはじめ、誰もが尊厳を守られ、いき

いきと安心して自立した生活を続けられるまち　②多様性
が尊重され、住み慣れた地域全体で、助け合い支え合える
まち

▷基本目標　①主体的な健康づくりと生きがいづくり　②支
え合いの地域づくりと安全安心な環境づくり　③自立した
生活を支える基盤づくり

▷策定の方向性　①地域包括ケアシステムの推進　②生きが
いづくりの推進　③健康づくりと介護予防の推進　④認知
症施策の総合的な推進　⑤地域における支え合いの仕組み
づくりと生活支援の充実　⑥介護サービスの充実　⑦在宅
療養の推進　⑧住み慣れた地域で暮らせる環境づくり

▷計画期間　6～8年度（3年間）
▷パブリックコメントの実施結果　2人の方から5件のご意見

をいただきました。
▷問合せ　高齢福祉課 TEL （5246）1221
　　　　　介護保険課 TEL （5246）1257

第９期台東区高齢者保健福祉計画・
台東区介護保険事業計画

　近年深刻化する気候変動問題や脱炭素社会への移行等、環境
を取り巻く状況の変化に伴い、区では4年2月、2050年のゼロ
カーボンシティ実現を目指し、脱炭素社会に向けた取組の推進
を宣言しました。これを受け、深刻化する気候変動に対して取
り組むべき施策を明確にするため、計画の中間改定を行いました。
▷計画期間　6～12年度（7年間）
▷基本理念　①今ある環境資源を活かしながら　よりよい環

境を創造し、次世代へ継承していきます　②生活様式を見
直し　地球環境に配慮した「環境都市」をめざします　③
地域を基盤に区民・事業者・区が協働して計画の実現に取
り組んでいきます

▷基本目標　①花とみどりの輪が広がる、うるおいのあるまち　
②地球環境に配慮し、脱炭素に向かうまち　③廃棄を抑制
し、資源を大切にするまち　④安心で美しく快適なまち　
⑤一人ひとりが環境を意識し、行動するまち

▷パブリックコメントの実施結果　2人の方から9件のご意見
をいただきました。

▷問合せ　環境課 TEL （5246）1284

台東区環境基本計画
　「台東区国土強靭化地域計画」は国土や経済、地域社会が災
害にあっても致命的な被害を負わない「強さ」と、速やかに
回復する「しなやかさ」を持つための計画です。この度、「台
東区長期総合計画」との整合を図るため、計画を一部修正し
ました。
▷「台東区国土強靭化地域計画」の位置づけ　本計画は、区

政運営の長期的指針である長期総合計画との整合・調整を
図りつつ、自然災害別の対処を具体的に示している「台東
区地域防災計画」の指針として位置づけることとしています。

▷主な修正内容　各施策の推進状況や、起きてはならない最
悪の事態の回避が可能かどうか等を検証し、現状に即した
内容に修正しました。

▷パブリックコメントの実施結果　2人の方から2件のご意見
をいただきました。

▷問合せ　危機・災害対策課 TEL （5246）1093

台東区国土強靭化地域計画
　必要な公共サービスを将来にわたり持続的に提供するため、

「台東区公共施設等総合管理計画」を策定し、建物やインフラ
施設等を総合的かつ計画的に管理しています。この度、区を
取り巻く状況が大きく変化したことなどから、当計画を改定
しました。
▷計画の構成　本区が保有する公共施設等について、現状や

課題の分析、将来経費の試算を行い、課題解決に向けた基
本方針を定めました。また、施設の分析・評価を行い、そ
の結果を踏まえて建物整備における施設類型ごとの方針を
記載しました。

▷計画期間　6～15年度（10年間）
▷パブリックコメントの実施結果　4人の方から7件のご意見

をいだだきました。
▷問合せ
　用地・施設活用担当
　 TEL （5246）1531

台東区公共施設等総合管理計画
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台東区は 応援サポーターです！

住宅
まちづくり

民間賃貸住宅をお探しの方へ
入居相談窓口（予約優先）
▷日時　月～金曜日8：30～17：00
※電話相談可
▷対象　区内在住の高齢者、障害者、ひと
　り親世帯など
▷場所・申込み・問合せ　住宅課（区役所

5階⑩番） TEL（5246）1468

マンションのトラブル・管理・
修繕についての無料よろず相
談室（予約制）
▷日時　5月23日㈭13：30～16：15
　（1組45分程度）
▷対象　区内のマンション所有者　
▷定員　6組（先着順）
▷相談員　弁護士または一級建築士　
▷申込締切日　5月20日㈪
▷場所・申込み・問合せ
　住宅課（区役所5階⑩番）
　 TEL（5246）9028

一般緊急輸送道路沿道建築物
等耐震化助成制度の拡充

　一般緊急輸送道路とは、地震直後から発
生する物資の輸送等を円滑に行うため東京

都が定めた路線です。
　安全で安心なまちづくりに向けた更なる
耐震化への取り組みとして、6年度より一
般緊急輸送道路沿道建築物に対する助成の
拡充・路線の追加を行いました。
▷対象　昭和56年5月31日以前の基準
（旧耐震基準）で建てら
れた建築物　

※助成を受けるには、区へ
の事前申請が必要です。
▷問合せ　建築課
　 TEL（5246）1335

建築物の耐震化助成を拡充し
ました
▷対象　①昭和56年5月31日以前の基準
（旧耐震基準）で建てられた住宅や建築
物　②平成12年5月31日以前に建てら
れた新耐震基準の木造住宅
▷助成金額（上限）

対象 ①旧耐震 ②新耐震
耐震診断 20万円 20万円
補強設計 10万円 10万円
耐震改修

工事 ― 100万円

※上記以外の助成内容については従来通り
です。

※助成を受けるには、区へ
の事前申請が必要です。
▷問合せ　建築課
　 TEL（5246）1335

子育て・教育

ぜひご登録ください！
母子保健アプリ
「たいとうおやこ手帳」

　妊娠期や乳幼児健診、お
子さんの成長日記などを記
録できます。

●アプリを通じて「出産費用助成」の申請
ができます
▷対象　令和6年4月1日以降に出産し、

出産日に区内に住民票がある方　
▷助成額　1人あたり5万円　
▷申込方法　アプリから電子申請　
▷申込期間　出産日から1年間　
▷問合せ　浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8171

にぎやか家庭応援プラン

　第3子以降の子供の出生時と、小・中学
校の入学時に、祝品を贈呈します。
▷対象　区内在住で4月2日現在（出生祝

は出生時）、子供と同一世帯の保護者
▷祝品　図書カード、こども商品券、クオ

カードから選択
▷申込方法　出生祝は、児童手当等の申請

時に案内。小・中学校入学祝は対象児
童のいる家庭へ案内・申請書を送付（4
月下旬頃）
▷問合せ　子育て・若者支援課（区役所6

階⑥番） TEL（5246）1232

子育て心理相談（予約制）

▷日時　①5月15日㈬　②28日㈫　
　9：30～11：00（1人30分程度）
▷対象　区内在住で就学前の子供を育てて

いる方
▷場所・申込み・問合せ　
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172
②台東保健所保健サービス課
TEL（3847）9497

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込み・問合せ 浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

お気軽にご相談
ください！育児相談

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時 場所

5月15日㈬13：15～15：30 台東保健所
5月21日㈫9：45～12：00 浅草保健相談センター
●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）

受付日時 場所
5月2日㈭10：00～11：00 日本堤子ども家庭支援センター
5月7日㈫10：00～11：00 谷中子ども家庭支援センター
5月8日㈬10：00～11：00 台東子ども家庭支援センター
5月10日㈮10：00～11：00 寿子ども家庭支援センター
5月15日㈬9：30～10：30 台東保健所
5月21日㈫13：30～14：30 浅草保健相談センター
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月～未就園の子供）

受付日時 場所
5月15日㈬9：30～9：50 浅草保健相談センター
5月28日㈫10：00～10：15 台東保健所

身体計測・保健師等の相談をおこなっています。母子手帳をお持ちください。
保護者やお子さんの交流の場にもなっています。
１～３か月児の育児相談以外は予約不要です。

上記に当てはまらない場合は注意が必要です。区では改善のための助成等も行っています。
詳しくは、お問合せください。

塀の高さの
5分の1以上

10cm以上
（塀の高さが
2mを超える場合は
15cm以上）

（高さ1.2mを超える）

塀の厚さの
1.5倍以上

ひび割れや
傾きがないことこの部分に

隙間がないこと

塀の高さの
1/10以上

塀の高さの
5分の1以上

10cm以上
（塀の高さが
2mを超える場合は
15cm以上）

（高さ1.2mを超える）

塀の厚さの
1.5倍以上

ひび割れや
傾きがないことこの部分に

隙間がないこと

塀の高さの
1/10以上

ご自宅のブロック塀・石塀をチェックしましょう

ブロック塀等の改善工事費助成
　補助率は対象工事費の2分の1で、限度額は15万円です。
※区から通学路沿道ブロック塀等適合性調査結果通知書を受

けた塀等は助成内容が異なる可能性があるため、別途お
問合せください。　
▷対象となる塀等　道路に面した高さ1.2ｍを超えるコンク

リートブロック造、組積造、その他これらに類する構造
の塀または門柱
▷工事の内容　ブロック塀等を除却する工事（塀等をフェン

ス、生垣、植栽等へ作り直す工事を含む）など　
▷申請締切日　7年1月10日㈮（予定）
※区への事前申請が必要です。助成対象等詳

しくは、お問合せください。　
▷問合せ　建築課 TEL（5246）1335

詳しくはこちら

詳しくはこちら

防災性向上のための建替えを支援します
　老朽建築物除却や建替えに対し、費
用の一部助成や専門家派遣を行います。
❶不燃化特区（谷中二・三・五丁目地区）
▷助成金額　老朽建築物

除却助成・建替え助成
（設計・監理費）共に
上限150万円、建築工
事費の一部（併用可）
❷整備地域（谷中地域・浅草北部地域）
▷対象地域　不燃化特区

を除く谷中地域（根岸
二〈一部〉、上野桜木
二〈一部〉、谷中一〈一
部〉・四・六〈一部〉・
七丁目）、浅草北部地域（千束四、日
本堤一・二、橋場二、東浅草一・二、
竜泉三丁目）　
▷助成金額　老朽建築物除却助成は上

限120万円、建替え助成は上限80万
円（併用可）

詳しくはこちら

◆　以降、左記記事の共通項目　◆
▷対象　老朽建築物（個人か中小企業

が所有する築15年超えの木造住宅等）
を全て除却し建替える方

※建替え後の建物は耐火建築物等または
準耐火建築物等　
▷申込期限　工事着手1か月前
※原則着手後の申込不可　
▷専門家派遣　建替え等の事前相談を受

けるため、専門家を個別権利者に派
遣

※詳しくは、問合せ先で配布のパンフレ
ットか区HPをご覧ください。
▷問合せ　❶地域整備第三課（区役所5

階⑦番） TEL（5246）1365
　❷浅草北部地域は地域整備第二課（区

役所5階⑥番）
　 TEL（5246）1366
　谷中地域は地域整備第三課（区役所5

階⑦番） TEL（5246）1365

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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に要する印紙代等
▷補助上限額　３万円
●ADR(裁判外紛争解決手続）利用補助（新
規）
　ADRを利用して養育費の取り決めを行
った場合に、その費用の一部を補助します。
▷対象経費　弁護士会等への依頼料、手数

料等
▷補助上限額　３万円
●「子供の養育プラン」作成支援
　離婚後の子供の養育のため、養育費や面
会交流に関する取り決めシートの作成を、
母子父子自立支援員が支援
します。
▷問合せ　子育て・若者支

援課（区役所6階⑥番）
　 TEL（5246）1232

6年度第1回台東区次世代育成
支援地域協議会傍聴者募集
▷日時　5月14日㈫19：00
▷場所　区役所10階会議室　
▷内容　事業報告ほか
▷申込方法　電子申請か問合せ先へ
▷申込締切日　5月13日㈪17：00
※託児（生後57日以上の未就学児）希望

の場合、4月30日㈫17：00までに電子
申請か問合せ先へ
▷問合せ　子育て・若者支

援課
　 TEL（5246）1237

環境
リサイクル

光化学スモッグにご注意くだ
さい

　光化学スモッグは、自動車や工場から排
出された窒素酸化物等が、太陽からの紫外
線を受けて化学反応を起こし発生します。
晴天で風が弱く、気温が高い日に発生しや

幼児食へのステップアップ教
室（予約制）
▷日時　5月30日㈭13：30～14：30
▷場所　台東保健所3階大会議室
▷対象　区内在住の令和5年1～6月生ま

れの子供の保護者（第1子、初めて参加
する方優先）
▷定員　20組（先着順）
▷内容　離乳食から幼児食へステップアッ

プする頃のポイント、試食（保護者のみ）
▷申込開始日時　4月22日㈪9：00
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課 TEL（3847）9440

プレママ・パパ交流会
（予約制）
　先輩ママ・パパや赤ちゃん（生後1～3
か月）と、情報交換や交流ができます。
▷日時　①5月15日㈬14：30～15：00
　②21日㈫11：00～11：30
▷対象　区内在住の妊婦とそのパートナー
▷定員　各10組程度（先着順）
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172
②台東保健所保健サービス課
　 TEL（3847）9497

養育費の受け取りを支援しま
す

　離婚後の養育費・親子交流等に関する取
り決め、継続的な養育費の受け取りを支援
します。　　　　　　　　　　　　　　　
▷対象　18歳以下の児童を持つ母子家庭

の母、父子家庭の父または離婚を考え
ている父母

※いずれも要事前相談
●公正証書作成等手数料補助
　債務名義となる公正証書の作成や、家庭
裁判所への調定申立手数料等を補助します。
▷対象経費　公正証書作成に要する公証人

手数料、家事調停・家事審判への申立

すいのでご注意ください。
　目がチカチカする・のどが痛む等の症状
が出たら室内に入り、洗眼やうがいをし、
症状が良くならない場合は病院等で診察を
受けてください。
化学スモッグ注意報等については、防災行
政無線で放送します。
▷被害にあったときは　台東保健所保健予

防課（土・日曜日・祝日を除く）
　 TEL（3847）9471
　東京都保健医療情報センター（土・日曜

日・祝日・夜間は自動音
声案内）

　 TEL（5272）0303
▷問合せ　台東区環境課
　 TEL（5246）1283

保険・年金

国民健康保険加入者で他の健
康保険へ加入した方へ
～届出をお忘れなく～

　国民健康保険の加入者が新しく職場の健
康保険に加入した時や、その被扶養者にな
った時は、14日以内に国民健康保険課（区
役所2階⑫番）、区民事務所・同分室で国
民健康保険をやめる手続きをしてくださ
い。届出により国民健康保険料が変更とな
る場合は、後日世帯主あてに保険料変更通
知書を送付します。
▷必要なもの　職場の健康保険証（写し可）、

台東区の国民健康保険証、マイナンバ
ーが確認できる物（いずれも保険証が
変わる方全員分）

※郵送での手続きを希望する方は、国民健
康保険を喪失するための書類と返信用
封筒を郵送しますので、お問合せくだ
さい。
●ご注意ください
　職場の健康保険は保険証に記載されてい
る「資格取得年月日」または「扶養認定年

保険料率等について、詳しくは区HPをご確認ください。
▷問合せ　国民健康保険については国民健康保険課資格係 TEL（5246）1252
　　　　　後期高齢者医療制度については国民健康保険課後期高齢者保険係 TEL（5246）1491 ◀後期高齢者

　医療制度◀国民健康保険

月日」より有効となります。資格取得年月
日等以降に台東区の国民健康保険証を使っ
て診療を受けた場合、区が負担した医療費

（総医療費の7～8割分）を返還してもらう
ことになります。
▷問合せ　国民健康保険課
　 TEL（5246）1252

福祉
（高齢・障害等）

金婚・ダイヤモンド婚
おめでとうございます
●金婚
・新井英夫・三枝子（橋場2）
・黒田好一・眞佐子（三筋1）
・星貴代志・節子（千束4）
・髙橋冨士男・由美子（千束1）
●ダイヤモンド婚
・石井孝信・鎭子（谷中1）
・榎本剛一・洋子（浅草橋3）
　結婚50周年（ダイヤモンド婚は60周
年）を迎えるご夫婦で２月までに申請した
方を掲載しています（申請順･敬称略）。掲
載を希望する方は、ご連絡ください。
▷申込み・問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1221

補助犬を希望する方へ

▷対象　区内在住の満18歳以上の在宅の
方で、身体障害者手帳を持ち、次の条
件を満たす方　①視覚障害1級（盲導犬）

　②肢体不自由1・2級（介助犬）③聴覚
障害2級（聴導犬）　

※その他所得や補助犬訓練事業者との事前
相談等の要件があります
ので、詳しくは申請前に
お問合せください。
▷問合せ　障害福祉課
　 TEL（5246）1201

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

6年度の保険料率等が決定しました（国民健康保険、後期高齢者医療制度）

※1	 国民健康保険料に含まれる
介護納付金分は、40～64
歳の方が対象です。65歳
以上の方の介護保険料は、
介護保険課より別途通知さ
れます。

※２	義務教育就学前の被保険者
は均等割額が5割減額され
ます。

●国民健康保険料　6年度の所得割料率・均等割額が下表のように決定しました。6月14日㈮に国民健康保険料の通知を発送します。

●後期高齢者医療制度
　後期高齢者医療制度は、75歳以上の方および65歳以上で一定の障害があり認定を受けた方を対象とした医療制度です。後期高齢者医療保険料は東京都後期高齢
者医療広域連合で決められ、被保険者一人ひとりに納めていただきます。保険料率は、2年ごとに見直しが行われ、都内で均一です。

6年度　国民健康保険料の所得割料率・均等割額
所得割料率 均等割額	※2 最高限度額

6年度 5年度 前年度比較
(ポイント) 6年度 5年度 前年度比較 6年度 5年度 前年度比較

医療分 8.69% 7.17% +1.52 49,100円 45,000円 +4,100円 65万円 65万円 ―

後期高齢者
支援金分 2.80% 2.42% +0.38 16,500円 15,100円 +1,400円 24万円 22万円 ＋2万円

小計 11.49% 9.59% +1.90 65,600円 60,100円 +5,500円 89万円 87万円 ＋2万円

介護納付金分	※1 2.19% 1.99% +0.20 16,500円 16,200円 +300円 17万円 17万円 ―

合計 13.68% 11.58% +2.10 82,100円 76,300円 +5,800円 106万円 104万円 ＋2万円

6･7年度　後期高齢者医療制度保険料額（年額）

保険料額
（限度額80万円 ※1）

均等割額
被保険者一人あたり４７,３００円

所得割額
賦課のもととなる所得金額× 9.６７％ ※2= +

※1	 次の全てに該当する方は、6年度に限り激変緩和措置により賦課限度額が73万円になります。 ①昭和24年3月31日以前に生まれた　②障害認定を受け、被保険者の資格を有している
※２	6年度の所得割率は、激変緩和措置により、賦課のもととなる所得金額が58万円以下の方は8.78％となります。7年度には全ての被保険者の所得割率が9.67％となります。
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

第17回浅草橋紅白マロニエまつり

催しものなど催しものなど
「ふるさと交流ショップ 台東」
4・5月出店自治体

過去のショップの様子

時 10：00～19：00（水曜定休）
出店期間・自治体 4月25日 ㈭ ～5月7日

㈫・千束通り商店街、5月9日㈭～14日
㈫・秋田県鹿角市、5月16日㈭～21日
㈫・茨城県筑西市
問 ふるさと交流ショップ 台
東 TEL （3874）8827
都市交流課 
TEL （5246）1016

SusHi Tech Tokyo 2024へ
伝統工芸職人が出展します

“本物”をつくる匠の手仕事を間近で見ら
れます。　時 5月3日㈷～
6日㈷10：00～17：00
場 日本科学未来館（江東区
青海2－3－6）　 問 産業振
興課 TEL （5246）1131

奏楽堂日本歌曲コンクール一般
公開「第35回歌唱部門」「第30
回作曲部門」

●歌唱部門
第1次予選　時 5月9日㈭～12日㈰10：00
第2次予選　時 5月18日㈯10：00
本選　時 5月26日㈰13：30
●作曲部門
本選　時 5月26日㈰11：00　

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
費 予選は入館料300円、本選はチケット代
2,500円※未就学児入場不可
本選チケット取扱い カンフェティチケット

センター TEL 0120－240－540
旧東京音楽学校奏楽堂（窓口での直接販
売のみ）
チケット発売日時 4月25

日㈭10：00　 場・問 旧東
京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

英語落語
「つる」「寿限無」「狸札」

日本の伝統話芸を英語で体験してみましょ
う。南京玉すだれも楽しめます。　時 5月
12日㈰・26日㈰13：30、15：00（60分
程度）　定 各60人(先着順)
場・問 浅草文化観光センター
TEL （3842）5566

ほのぼの寄席
時 5月30日㈭13：30　対 区内在住の60
歳以上の方　定 30人(先着順)　 出演 神田

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

ベビーマッサージ 5月31日㈮10：45～11：30 区内在住の5か月までの子供 10組
(先着順) 4月30日㈫ 日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」 TEL （5824）2535

わっしょい！music camp 5月23日㈭10：45～11：30 区内在住の3歳までの子供 100組
(先着順) 4月30日㈫

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」 TEL （3834）4577

くびれストレッチ 5月28日㈫10：45～11：30 区内在住の8か月までの子供 15組
(先着順) 4月30日㈫

0歳からのコンサート 5月18日㈯10：30～11：30 区内在住の3歳までの子供 60組
(先着順) 4月30日㈫ 寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」 TEL （3841）4631

子育て悩み相談会 5月23日㈭10：00～11：00 区内在住の11か月までの子供 5組
(先着順) 4月30日㈫ 谷中子ども家庭支援センター

「ぽかぽかひろば」 TEL （3824）5532

子ども家庭支援センターの催し こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

すみれ　申 問 へ電話か直接
申込開始日時 5月7日㈫9：00　 場・問 三
筋老人福祉館 TEL （3866）2417

来食サービス（いきいきランチ）

特別養護老人ホーム・デイサービスの施設
の管理栄養士が考えた、栄養バランスのと
れた食事を提供します。　時 月～金曜日

（祝日・年末年始を除く）12：00～14：
00　場 三ノ輪福祉センター2階レストラ
ン　対 区内在住か在勤の60歳以上の方
定 20人（先着順）　費 570円　申 問 で配
布する申込用紙を提出　持 本人確認でき
る物（健康保険証等）　問 みのわ高齢者在
宅サービスセンター TEL （5603）2245

ひとり親家庭「春の日帰りバス
ハイク」～東武動物公園～

時 6月22日㈯7：45区役所集合※雨天決
行、荒天時行先変更の場合あり　 行先 東
武動物公園　対 区内在住のひとり親家庭
の子供（4歳～中学3年生）と保護者※親
子で参加できる方　定 18組（抽選）
費 昼食代のみ自己負担※台東区母子寡婦
福祉協議会（年会費500円）への入会を
お願いしています。
申 電子申請または問 へ
締 5月24日㈮
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1237

図書館のこども室から

●あかちゃんえほんタイム　時 ①5月11
日㈯11：00　②25日㈯11：00　場 ①石
浜図書館　②根岸社会教育館　対 ①区内
在住の令和4年11月11日～5年11月10
日生まれの子供と保護者　②区内在住の令
和4年11月25日～5年11月24日生まれ
の子供と保護者　定 各4組（先着順）※参
加は子供1人につき1回まで
申込開始日 ①4月27日㈯　②5月11日㈯
※申込みは保護者に限る、①は中央図書館
では受け付けできません。
申・問 ①石浜図書館 TEL （3876）0854
②根岸図書館 TEL （3876）2101
●あかちゃんと図書館へ行こう！
時 4月28日㈰10：00（約
2時間、入退室自由）　対 0
～2歳くらいの乳幼児と家
族　定 5組　 場・問 石浜図
書館 TEL （3876）0854

区立保育園・石浜橋場こども園
「合同子育て広場」～のんびり
のびのび子育てタイム～

時 5月17日㈮10：15～15：00　場 生涯

学習センター　対 乳幼児と保護者※予約
不要　問 三筋保育園
TEL （3863）2958

子供用品限定　ひまわりフリー
マーケット出店者募集

時 6月23日㈰10：00～14：00
出店数 20店程度（抽選）※区内在住の方
優先　申 記入例3 4・メールアドレス、
区内または区外在住をメールで問 へ
締 5月20日㈪※出店の決定者のみメール
で5月25日㈯までに出店票を送付
場・問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8050
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

講座・相談会など講座・相談会など
文化財講座「資史料からみる徳
川将軍家の葬送について」

時 6月9日㈰10：30～12：00　場 生涯学
習センター　定 25人（抽選）※区内在住
の方優先　講 格和賢氏（台
東区文化財保護調査員）
申 電子申請　 締 5月24日
㈮　問 生涯学習課
TEL （5246）5828

第2回革小物手作り教室
～「ポケットティッシュケース」を
一緒に作ろう！～

時 6月22日㈯13：30～15：30　対 小学5
年生以上※小学生は保護者同伴　定 10人
(抽選)　講 勅使河原由美子氏（浅草ものづ
くり工房）　費 １,000円（勤労者サービ
スセンター会員は500円）※区内在住・
在勤（学）以外は2,000円　申 往復はが
きに記入例1～4・年代・革の色（黒か茶）、
在勤（学）の方は67、会員の方は会員
番号を書いて問 へ（電子申請可）
締 5月21日㈫（必着）
場・問 〒111－0023
橋場1－36－2　産業研修
センター
TEL （3872）6780

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

時 5月11日㈯10：00～17：00、12日㈰10：00～16：00　場 ヒューリック浅草
橋ビル周辺（浅草橋1－22－16）　内 にぎわいパレード、にぎわい広場（姉妹友
好都市等出店・一般店舗出店）、キッズクラフトコーナー、秋山武雄下町なつかし
写真館（トークショー、11日のみ）、にぎわい市（地元企業・店舗の物販等）、座
★ステージ浅草橋（ステージパフォーマンス、12日のみ）　ほか　問 マロニエま
つり実行委員会事務局（浅草橋地区センター内） TEL （3851）4500
マロニエまつり実行委員会　染谷 TEL 090（7215）7431

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

革製品のリメイクと染色教室
時（全10回）6月1日～11月16日の土曜

日13：30～16：30　場産業研修センター
対区内在住か在勤（学）の方　定 10人（抽
選）　費 10,000円（10回分・初日に支払
い、別途消耗品代5,000円程度）　申往復
はがきに記入例1～4・年代、在勤（学）
の方は67を書いて問へ　締 5月11日㈯

（必着）　問 〒111－0023　橋場1－36
－2　産業研修センター
TEL（3872）6780

花とみどりの園芸講習会
「夏を楽しむ寄せ植えを作ろう」

時 6月9日㈰13：00　場区役所10階会議
室　対区内在住か在勤（学）の方
定 20人（抽選）　講樺澤智江氏（日本家
庭園芸普及協会公認グリーンアドバイザー）
費 2,000円　申往復はがきに記入例1～
5、在勤（学）の方は67を書いて問へ（電
子申請可）
締 5月20日㈪（必着）
問〒110－8615　台東区
役所環境課
TEL（5246）1323

園芸講習会
「〜ベランダでもできる〜みどり
のカーテンを始めてみよう」

時 6月16日㈰13：00　場区役所10階会議
室　対区内在住か在勤（学）の方
定 20人（抽選）　講橋詰二三夫氏（東京
農業大学研究員）　費 1,000円　申往復は
がき（1人1枚）に記入例1～5を書いて

問へ（電子申請可）
締５月24日㈮（必着）
問〒110－8615　台東区
役所環境課
TEL（5246）1323

リサイクル活動室出前講座
「手ぬぐいを利用したミニトート
バッグづくり」
時 5月25日㈯14：00～16：00　場清川区
民館　定 7人（先着順）　費 200円（材料費、
手ぬぐい持参の方は無料）　持手ぬぐい
申・問 環境ふれあい館ひまわり
TEL（3866）8050

外国語が話せなくても大丈夫！
「やさしい日本語」で外国人と話
しませんか

時（全2回）5月25日㈯・6月1日㈯9：30～
11：30　場生涯学習センター
対区内在住か在勤（学）または区内で日本
語ボランティアをしている方
定 40人（先着順）※託児

（6か月以上の未就学児）あ
り　申電子申請か問へ
問人権・多様性推進課
TEL（5246）1116

第1・2回ペットコミュニティエリ
ア現地講習会

エリアの利用方法やマナー等を専門家から
学べます。　時第1回は5月15日㈬、第2
回は5月19日㈰9：30～11：30※天候等に
より中止の場合あり　場台東区ペットコミ
ュニティエリア（隅田公園内）
対ペットコミュニティエリア利用登録者
定 10頭（先着順）　申電子
申請か問へ　締第1回は5
月7日㈫、第2回は5月12日
㈰　問公園課
TEL（5246）1321

音訳ボランティア養成のための
朗読講習会（初級）
時 5月27日～6月24日の月曜日13：30～
15：30　場松が谷福祉会館　対区内在住
か在勤(学)で、音訳ボランティアとして活
動でき、簡単なPC操作ができる方　定 15
人程度（抽選）　講木村光惠氏　申記入例
1～5を電話かファクスで問へ　締 5月
13日㈪　問障害者自立支援センター（松
が谷福祉会館） TEL（3842）2672
FAX（3842）2674

くらしに役立つ講座「資産運用
の基本を学ぶ」〜正しく学ぼう、
資産運用の「いろは」〜
時 5月27日㈪14：00～15：30　場 生涯
学習センター　対区内在住か在勤（学）の
方　定 30人（先着順）　講NPO法人金融
と証券を学習する会　申電話またはファク
スで記入例1～4、在勤（学）の場合は
67を書いて問へ（電子申請可）※託児希
望の方は子供の35・性別
を5月17日㈮までに問へ
問くらしの相談課
TEL（5246）1144
FAX（5246）1139

あさくさ相談・面接会

区内企業約10社が参加、複数企業との相
談・面接が可能です。　時 5月20日㈪
13：15～15：30（受付は12：45）
場台東区民会館　申ハローワーク上野
TEL（3847）8609　31＃
問産業振興課 TEL（5246）1152

スマートフォン講習会
時（全4回）①6月6日～27日の木曜日　②
6月4日～25日の火曜日10：00～11：30
場①かがやき長寿ひろば入谷（入谷区民館
内）　②三筋老人福祉館　対区内在住の60
歳以上の方　定各15人（抽選）　講NPO
法人竹箒の会　申老人福祉センター、か
がやき長寿ひろば入谷（入谷区民館内）、
各老人福祉館ほかで配布する申込用紙（老
人福祉センターHPからダウンロード可）
を提出。問へ郵送も可。※直接提出時は、
本人確認できる物（老人福祉施設使用登録
証など）を持参　締 5月14日㈫(必着)　
問〒110－0015　東上野2－25－14　
老人福祉センター TEL（3833）6541

歌って脳トレ健康体操教室
時（全10回）6月6日～9月5日の木曜日（6

月27日・7月4日・8月8日・15日を除く）

13：30～15：00　場 かがやき長寿ひろ
ば入谷（入谷区民館内）　対区内在住の
65歳以上の方　定 20人（抽選）　申老人
福祉センター、かがやき長寿ひろば入谷（入
谷区民館内）、各老人福祉館ほかで配布す
る申込用紙（老人福祉センターHPからダ
ウンロード可）を提出。問へ郵送も可。
※直接提出時は本人確認できる物（老人福
祉施設使用登録証など）を持参　締 5月
21日㈫(必着)　問〒110－0015　東上
野2－25－14　老人福祉センター
TEL（3833）6541

初心者ゴルフ教室
時（全8回）5月30日～6月24日の月・木
曜日18：30～20：30　場台東リバーサイ
ドスポーツセンター、フジゴルフセンター
(江東区木場)　対区内在住か在勤（学）の
18歳以上の方　定 20人（抽選）※初め
ての方優先　講台東区ゴルフ連盟講師団
費 12,000円（8回分）※別途練習場のボ
ール代　申はがきに記入例1～5・性別、
在勤（学）の方は67を書いて問へ（電
子申請可）　締 5月16日㈭

（必着）　問〒111－0024
今戸1－1－10　台東リバー
サイドスポーツセンター
TEL（3872）3181

初心者のためのスポーツ教室
（卓球）
時（全7回）5月17日～6月28日の金曜日
19：00～21：00　対区内在住か在勤（学）
の高校生以上の方　定 30人（先着順）
持運動着・室内履き　申込期間 4月20日
㈯～5月4日㈷　場・申・問 台東リバーサイ
ドスポーツセンター TEL（3872）3181

都立浅草高等学校温水プール
初心者水泳教室
時①5月18日㈯　②19日㈰14：00～14：
50　対区内在住か在勤（学）の高校生以
上の方　定各30人（先着順）
内①初中級者水泳ワンポイントアドバイ
ス　②アクアビクス&水中ウォーキング
費プール利用料　持水着、バスタオル等
申記入例1～5・性別を
電話かファクスで問へ
受付可能時間 開場日の11：
30～21：00　締 5月18日
㈯13：00（必着）
場・申・問 都立浅草高等学校温水プール
TEL FAX（3874）3019
台東区スポーツ振興課
TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

乳幼児家庭教育学級
●幸せに親になる講座　幸せ産後♪パパママ育児レッスン

日程（全5回） テーマ
6月2日㈰ ベビーマッサージ、赤ちゃんと楽しむ
6月16日㈰ 心地よいだっことおんぶ
6月30日㈰ ベストパートナーであるためのヒント
7月14日㈰ 健康なパパママでいるために
7月28日㈰ 未来ビジョンワーク、いのちの力を再確認

ご希望の方は、上記または、お近くの地域包括支援センターへお問合せください。 

YouTube台東区公式チャンネルでも映像を公開しています！

※そのほか健康体操やお口の健康についてのDVDを配布しています。

認知症を予防しよう！やってみようコグニサイズ！

簡単にできる運動や健康情報の
DVDを配布しています
問合せ 高齢福祉課 TEL（5246）1295

　「コグニサイズ」とは、国立長寿医療
研究センターが開発した、運動と計算
などの認知課題を組み合わせた、認知
症予防を目的とした、取り組みのこと
です。コグニサイズで認知症を予防し
ましょう！ 

時 14：00～16：00　場生涯学習センター
対区内在住か在勤の保護者と、講座実
施月に生後2か月～ハイハイ前の第1子
定 8組（抽選）　申電子申請
締 5月10日㈮ 
問育てよう！いのちの根っこ
Eメール happy.sango.taito.@gmail.com

生涯学習課 TEL（5246）5821

詳しくはこちら

詳しくはこちら



8　令和6（2024）年4月20日 第1347号　
広報

広告 答えは“EQ力”。
0歳からの幼児教室

浅 草 教 室 新規生募 集！！
無料体験レッスン予約受付中です

浅草通り駒形一丁目交差点すぐ
https://www.eqwel .jp

5月19～25日
●第20回浅草観音うら 一葉桜まつり

（14分） B
●旧作品 fuubo（フーボ）で食品ロス削
減！～食品ロス削減無人販売機のご紹介～

（6分） 9：34
●旧作品 「江戸・たいとう学」寺から学
ぶ～散策ガイドツアー～浅草寺編（20分）
 C

5月26日～6月1日

●第40回浅草流
や ぶ さ め

鏑馬（14分） B
●旧作品 「江戸・たいとう学」 寺から学ぶ
～散策ガイドツアー～寛永寺編（20分）
 9：34
●旧作品 台東区の復興公園（6分）  9：54

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

町会連合会だより町会連合会だより
　台東区町会連合会（政木喜三郎会長）の
定例会が4月4日に開催され、次の件につ
いて区役所の担当課から説明があり、協力
していくことになりました。
　青パトによる夜間パトロールについて　
ほか6件

催しものなど催しものなど
●台東区写真連盟写真展 第32回「写日記」
時 5月3日㈷12：00～18：00、4日㈷・5
日㈷10：00～18：00、6日㈷10：00～
16：00
場浅草公会堂1階
問永田 TEL（3874）3436

官公署だより官公署だより
●公証人による「遺言、相続、信託」無料
相談会（手話通訳あり)※要予約
時 5月11日㈯・25日㈯9：00～12：00
場生涯学習センター※在宅無料相談もあ
り　申・問 浅草公証役場
TEL（3844）0906
FAX（3845）2523

●都営住宅入居者募集（東京都公募）
募集住宅家族向・単身者向等（抽せん方
式）　 申込書配布期間 5月7日㈫～15日
㈬（閉庁日を除く）　 申込書配布場所 戸
籍住民サービス課（区役所1階）・住宅課
（区役所5階⑩番）、区民事務所・同分室、
地区センター※東京都住宅供給公社のHP
からダウンロード可
申・問 東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター TEL（3498）8894
問テレホンサービス TEL（6418）5571
台東区住宅課 TEL（5246）1468

年 中 行 事
〈5月〉

5日 　宝の舞（浅草寺周辺）
10～12日 　下谷神社大祭（下谷神社）
11・12日 　浅草橋紅白マロニエまつり
（ヒューリック浅草橋ビル周辺）

15～19日 　さつきフェスティバル（上
野公園噴水前広場）　
17～19日 　三社祭（浅草神社）
19～21日 　小野照崎神社大祭（小野照
崎神社）
25日 　五條天神社例大祭（五條天神社）
25・26日 　お富士さんの植木市（浅草
富士浅間神社周辺）

この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っていただきます。
▷ 問合せ　広報課
　 TEL（5246）1021　 FAX（5246）1029

詳しくはこちら

の ひ ろ ば民区

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

5・6月の台東区制作番組案内
▷問合せ　広報課CATV担当
　 TEL（5246）1041

◀YouTube 台東区公式
チャンネルからご覧い
ただけます。

台東区の時間
J：COMチャンネル　地デジ�ch

　（下町You−Iチャンネル）

区民リポーター募集

台東区制作番組（ケーブルテレビ）では、
区民に親しまれる番組づくりを進めるた
め、区民リポーターを募集します。　
選考方法 選考申込書の自己PRをもとに
面接の上決定
締 5月31日㈮（必着）
※申込方法等、詳しくは
区HPをご覧になるか問へ
問広報課CATV担当
TEL（5246）1041 区民リポーター

出演番組はこちら

詳しくはこちら

5月5～11日
●こんにちは区長です（5分） Ａ
●ニュースたいとう（15分） 9：05
①台東かわらばん～区の行事や地域活動
②お知らせ～区が行う催事予定や官公庁
からのお知らせ
●親子で実践！てあそび・ふれあいあそび

（6分） B
●旧作品 食品ロス減るとどうなる？ 未来
に向けて今できること（20分） 9：26
●旧作品 認知症を予防しよう！やってみよ
うコグニサイズ！（14分) 9：46
5月12日～6月1日
●ニュースたいとう（20分） Ａ
5月12～18日

●御徒町・蔵前～革小物 財布のまちの昔と
今～（14分） B
●書道博物館 企画展「みんなが見たい優
品展パート19 中村不折コレクションから 
敦煌写本の世界－蔵経洞のたからもの－」

（14分） 9：34
●旧作品 親子でスマイル応援講座 沐浴編
Part1（6分）  9：48
●旧作品 親子でスマイル応援講座 沐浴編
Part2（6分）  9：54

※5月19日は7時台・9時台・13時台・
17時台に放送

※5月18日は7時台・9時台・17時台・
19時台に放送

※状況により、番組内容が変更になる場合があります。

○放送時間のご案内
A 9：00　B 9：20　C 9：40《再放送》同じ日のそれぞれ13時台と17時台と21時台
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