
【毎月30日は、たいとう食ハピDay】野菜や果物の皮を厚くむきすぎて、食べられる部分まで捨てていませんか。調理方法を工夫して、食材を無駄なくおいしく食べれば、生ご
みも減ってハッピーに。出来ることから食品ロス削減に取り組みましょう。区HP等で、具体的な取り組みを紹介しています。▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018
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福祉
（高齢・障害等）

特別養護老人ホームの入所申
込を受付けています

（6年度第2回分） 
▷対象　在宅生活を続けることが困難で

あり、原則要介護3以上と認定された方
（入院治療の必要な方、特別養護老人ホ
ームに入所中の方は除く）

※要介護1・2で申込む場合は、申込書の
「特例入所要件に該当することの申請書
（要介護1・2の方用）」を記入
▷対象施設
区立特別養護老人ホーム

施設名 住所
浅　　　草 浅草4−26−2
谷　　　中 谷中2−17−20
三　ノ　輪 三ノ輪1−27−11
蔵　　　前 蔵前2−11−7
台　　　東 台東1−25−5
千　　　束 千束3−28−13

民間特別養護老人ホーム
施設名 住所

浅草ほうらい 清川2−14−7
フレスコ浅草 浅草5−33−7
橋場すみれ園 橋場1−1−10
区外協力特別養護老人ホーム

施設名 住所
白楽荘 多摩市

みずほ園 西多摩郡瑞穂町良友園
ひのでホーム 西多摩郡日の出町新清快園
第2カントリー

ビラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園 あきる野市和敬園

▷必要な物　介護保険証、過去3か月分の
サービス利用票およびサービス利用票
別表等
▷入所のご案内・申込書配布・申込場所
　地域包括支援センター、高齢福祉課（区

役所2階⑤番）
※申込書は区HPからもダウンロード可
※郵送申請不可
※申込みの際は、家族やケアマネジャーと

相談してください。
▷申込締切日　6月28日㈮
※地域包括支援センターで

の受付は6月29日㈯まで
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1205

　知的障害者（児）の外出時の移動支援に必要な知識と技術を学ぶ研修です。修了
者には、区内の知的障害者（児）の移動支援に従事するための修了証をお渡しします。
▷日時　講義は7月13日㈯13：00～18：00、実習は個別に調整　
▷場所　講義は区役所10階会議室、実習は個別に調整
▷対象　次のいずれかに該当する方（ヘルパー資格の有無は問いません）
①研修修了後、区内事業所でガイドヘルパーとして働きたい
②ヘルパー等の資格を持っているが、技術を向上したい　
▷定員　15人程度（抽選）
▷費用　実習にかかる交通費・食費・施設入館料など、3,000〜5,000円程度　
▷申込方法　申込書（問合せ先で配布、区HPからダウンロード可）を問合せ先へ郵

送か持参またはファクス（電子申請可）
※詳しくは募集案内か、区HPをご覧ください。　
▷申込締切日　6月19日㈬17：00（必着）　
▷問合せ　〒110−8615　台東区役所障害福祉課（区役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1207　 FAX（5246）1179

  令和6年度第1回知的障害者（児）
ガイドヘルパー養成研修

詳しくはこちら

　視覚や聴覚に障害がある方が、スマートフォンの操作や各
種アプリの活用を楽しみながら体験できる講習会です。本人
だけでなく、家族やサポーターも参加できます。
▷日時　視覚障害者向けの回（全2日）は6月22日㈯9：00～

16：00・30日㈰9：00～12：00、聴覚障害者向けの回は6
月23日㈰9：00～16：00（講師に手話通訳者が付きます）

※どちらの回も全ての講義に参加して下さい。
▷場所　松が谷福祉会館5階第一会議室
▷定員　各5人程度（抽選）
▷申込み　申込書（問合せ先で配布、区HPからダウンロード可）を問合せ先へ郵送

か持参またはファクス（電子申請可）
※詳しくは募集案内か、区HPをご覧ください。
▷申込締切日　6月5日㈬17：00（必着）　
▷問合せ　〒110−8615　台東区役所障害福祉課（区役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1207　 FAX（5246）1179

 障害者向けスマホ講習会

家具転倒防止器具を取り付け
ます
▷対象　区内在住で次のいずれかに該当し、

初めて申請する方　　　　　　　　
①65歳以上の高齢者のみの世帯
②65歳以上の高齢者が在宅で生活し、世

帯全員の住民税が非課税の世帯　
▷内容　家具転倒防止器具を3点まで無料

で取り付け（1世帯1回限り）　
▷取付器具の種類　①家具転倒防止ポール

②L字型金具　③扉ストッパー　④連結
用止め金具　⑤家具転倒防止板　⑥T型
固定式器具　⑦転倒防止粘着マット（大
型テレビ等に取付可）

※安全性を確保するため、業者が自宅に訪
問し、器具を取り付けます。　
▷申込方法　本人確認書類（健康保険証・

運転免許証等）、家主の承諾書（賃貸住
宅の場合のみ、区HPでダウンロード可）
を持参　
▷問合せ　高齢福祉課 （区役所２階⑤番）
　 TEL（5246）1222・1224　

家族介護慰労金

　介護サービスを使わずに重度の要介護状
態の方を在宅で介護している同居のご家族
に、慰労金を給付します。　
▷対象　過去1年間、次の全てに該当して

いる方　
①介護される方が、要介護4または5の認

定を受けている　
②介護される方が、在宅で生活している
（通算90日以上入院していないこと）　

③介護サービスの利用日数の合計が通算
10日以内である（福祉用具貸与・購入、
住宅改修を除く）　

④介護する方・される方の世帯全員が、住
民税非課税である

⑤申請日時点で、介護する方（40歳以上
の場合）・される方ともに介護保険料の
滞納等がない　
▷給付額　10万円　
▷問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1249

認知症専門相談（予約制）

　もの忘れなど認知症に関することについ
て、精神科医に相談できます。　
▷日時　毎月第2・4金曜日14：00～15：

00（1人20分程度）　
▷場所　区役所　

▷対象　高齢者本人または介護している家
族が区内在住の方　
▷定員　各2人（先着順）　　
▷申込締切日　相談希望日の2日前　
▷申込み・問合せ　高齢福祉課　
　 TEL（5246）1225

家族のための介護・こころの
ケア相談（予約制）

　日常生活の悩みや対応について公認心理
師等に相談できます。　
▷日時　毎月第1・3水曜日14：00～16：

00（1人50分程度）　
▷場所　区役所　
▷対象　認知症の方を介護している家族ま

たは介護者（いずれかの方が区内在住）
▷定員　各2人（先着順）
▷申込締切日　相談希望日の1週間前　
▷申込み・問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1225

松が谷福祉会館
会計年度任用職員募集
▷職種　介助員（育休代替）
▷職務内容　重症心身障害者の日中活動支

援・日常生活介助（移乗介助を含む）
▷勤務形態　月20日（1日6時間）
▷採用日　8月1日
▷給与（月額）　227,254円（交通費別途）
▷申込締切日　6月30日㈰
（必着）
▷勤務地・問合せ　松が谷

福祉会館　
　 TEL（3842）2671

環境
リサイクル

マンション向け省エネコンサ
ルタント派遣

　現地調査の上、省エネ提案書を作成し、
省エネにつながる設備の運用改善や改修
などのアドバイスを無料で行います。

▷対象　共同住宅（主にマンションの管理
組合）

※予算件数に達し次第、受
付終了

▷問合せ　環境課
　 TEL（5246）1281

〜事業者の皆さんへ〜
都民の健康と安全を確保する
環境に関する条例（環境確保
条例）に基づく申請・届出を
お忘れなく

　以下の事業者については、届出・報告
が必要です。
▷対象　工場・指定作業場の設置者、化学

物質を取り扱う事業者、井戸設置者
※届出の方法等詳しくは、

区HPをご覧ください。
▷問合せ　環境課
　 TEL（5246）1283

健康

HIV・梅毒検査～女性のため
のレディースデイ～

　性感染症である梅毒の感染者が、20代
女性を中心に急増しています。
　HIV・梅毒検査は匿名・無料で受けるこ
とができ、その日のうちに結果が分かりま
す。
　感染の可能性のあった日から3か月以上
経過した後、検査を受けてください。
▷日時　6月19日㈬17：30～19：00
▷場所　台東保健所4階　
▷定員　40人（予約制・先着順）
▷申込開始日　5月20日㈪
●展示コーナーを設置します
▷日程　①6月1日㈯～30日㈰　②6月1

日㈯～28日㈮　③6月1日㈯～18日㈫
▷場所　①台東保健所１階　②生涯学習セ

ンター1階アトリウム　③区役所1階
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

▷申込み・問合せ　台東保健所保健予防課
　 TEL（3843）5751

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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