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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

三角

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

連弾による世界の舞曲 6月27日㈭10：45～11：30 区内在住の8か月までの子供 30組
(先着順) 5月27日㈪ 日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」
TEL （5824）2535パパのためのベビーマッサージ 6月29日㈯10：45～11：30 区内在住の5か月までの子供 6組

(先着順) 5月27日㈪

ベビーマッサージ
～親子の心が通うリラックスタイム～ 6月21日㈮10：45～11：30 区内在住の6か月までの子供 15組

(先着順) 5月27日㈪
台東子ども家庭支援センター

「わくわくひろば」
TEL （3834）4577

健康講座 6月20日㈭14：00～14：45 区内在住の3歳までの子供 25組
(先着順) 5月27日㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

つくってみよう
〜手づくりおもちゃと七夕飾り作り〜 6月25日㈫10：00～10：45 区内在住の3歳までの子供 10組

(先着順) 5月27日㈪
谷中子ども家庭支援センター

「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532

子ども家庭支援センターの催し こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

催しものなど催しものなど

あさがお展示会・コンテスト

●あさがお展示会
時 8月4日㈰・5日㈪9：00～12：00
●あさがおコンテストの参加募集（事前申
込）※参加賞あり　対 区内在住か在勤（学）
の方　 応募要件 本人が種や苗から育てた
鉢植えのあさがお、5～7号の大きさの鉢
3鉢まで　 持込日時 8月3日㈯13：00～
16：00※場 へ直接持込み

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場 旧坂本小学校跡地暫定広
場
問 環境課
TEL （5246）1323

企画展「敦
とんこうしゃほん

煌写本の世界―蔵
ぞう

経
きょう

洞
どう

のたからもの－」
中村不折コレクションから

時 7月15日㈷まで9：30～16：30（入館は
16：00まで）　 入館料 一般500円、小中高
生250円　 休館日 月曜日　 場・問 書道博
物館 TEL （3872）2645

第25回谷中まつり出演団体募集  

時 10月12日㈯・13日㈰　場 防災広場「初
音の森」ほか　対 主に谷中地区で合唱・
踊り・演奏等の活動をしており、区内在住
か在勤の方で構成されている団体　定 若
干数　申 申込書（区HPからダウンロード
可）を問 へ郵送か持参　 申込締切日 6月5
日㈬（必着）※出演者は6月下旬頃決定
問 〒110－0001　谷中5
－6－5　谷中まつり実行委
員会事務局（西部区民事務
所谷中分室内）
TEL （3828）9291

台東区チャレンジフィジカルテ
スト「大人の体力測定」

時 6月22日㈯9：30～13：00　場 柳北ス
ポーツプラザ　対 区内在住か在勤（学）の
20歳以上の方※当日の健康状態チェック
やADL（日常生活活動テスト）の結果によ
って、参加できない種目あり　定 100人

（先着順）　持 運動ができる服装、屋内用
運動靴、飲み物　申 電子申
請 か 問 へ　 申込期間 5月
23日㈭9：00〜6月14日㈮
17：00　問 スポーツ振興
課 TEL （5246）5853

区民体育祭

●少年野球　時 9月1日㈰～10月20日㈰
場 台東リバーサイドスポーツセンターほ
か　費 1チーム3,000円　 申込期間 6月1
日㈯9：00～16日㈰17：00　
●フェンシング　時 8月10日㈯　場 台東
リバーサイドスポーツセンター
費 2,000円
申込期間 6月1日㈯9：00～
7月15日㈷17：00
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853 詳しくはこちら

●ぬいぐるみおとまり会
夜の図書館で楽しく過ごすぬいぐるみ
たちの様子を写真に収めてプレゼント
します。また、ぬいぐるみたちが選ん
でくれた本を紹介します。　時 ぬい
ぐるみ預かりは6月16日㈰～19日㈬、
ぬいぐるみ・アルバムお渡しは6月
21日㈮～23日㈰　対 図書館利用登
録のある3歳～小学3年生　定 5人（抽
選）※ぬいぐるみは1人1体 （体長50
㎝以内）　申 電子申請か問 へ
申込期間 6月1日㈯～9
日㈰
場・問 根岸図書館
TEL （3876）2101

詳しくはこちら

時 6月22日㈯9：00～12：00　場 桜橋集
合～浜町公園（中央区）解散　対 区内在
住か在勤（学）の方※4km程度歩ける方
定 30人（先着順）　申 はがきまたはファ
クスに記入例 1～5を書いて問 へ（電子
申請可）　締 6月14日㈮（必
着）　問 〒110－8615
台東区役所環境課
TEL （5246）1283
FAX（5246）1159

詳しくはこちら

区民環境調査
 「隅田川をきれいにしながら川を観察しよう！」

詳しくはこちら

「ふるさと交流ショップ 台東」
5・6月出店自治体をご紹介します！

●ふるさと交流ショップ 台東とは
　全国各地の自治体が1週間単位で
入れ替わり、各地の魅力を発信する
アンテナショップです。毎週新鮮で
珍しい特産品がそろい、懐かしいふ
るさとの魅力に出会えます。
時 10：00～19：00（水曜日定休）
場 浅草4－36－5（千束通り商店街内）

※出店する自治体のPR情報、商品の入荷状況やイベント等について、写真を交えて
発信します。ぜひご覧ください。(ID はすべてtaitoshop2017)

問 ふるさと交流ショップ台東 TEL （3874）8827
　都市交流課 TEL （5246）1016

●出店自治体スケジュール
日程 出店自治体

5月23日㈭～28日㈫ 青森県青森市

5月30日㈭～6月4日㈫ 群馬県みどり市

6月6日㈭～11日㈫ 岩手県花巻市

6月13日㈭～18日㈫ 山形県小国町

出店情報 X Facebook Instagram

過去のショップの様子（岩手県花巻市）

●あかちゃんと図書館へ行こう！
時 6月2日㈰10：00（約2時間、入退
室自由）　対 0～2歳く
らいの乳幼児と家族
定 14人（申込不要）
場・問 石浜図書館
TEL （3876）0854 詳しくはこちら

図書館のこども室から

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

講座・相談会など講座・相談会など
ICTを活用した情報発信支援講
座

●イチから分かる！スマホでできる！
団体・サークル向けHP制作講座
時（全4回）6月29日、7月13日～27日の
土曜日10：00～12：00　場生涯学習セン
ター　対次の全てに該当する方　区内在
住か在勤の16歳以上、スマホの基本操作
ができる、無料アプリ「Jimdo（ジンド
ゥー）」をダウンロードできる　定 10人

（抽選）　講㈱エアフォルク　持スマート
フォンもしくはタブレット
申電子申請
締 6月17日㈪17：00
問生涯学習課
TEL（5246）5811

文化財講座
「北稲荷町遺跡（旧下谷小学校地
点）遺跡発掘調査現場見学会」
時 7月20日㈯10：00～11：00、14：00～
15：00　場旧下谷小学校跡地（東上野4
−7）　定各20人（抽選）※抽選の場合は
区内在住の方優先　講加藤寛子氏（台東
区文化財保護調査員）
申電子申請
締 6月14日㈮17：00
問生涯学習課
TEL（5246）5828

サイバーセキュリティ講習会
時 7月5日㈮14：00（1時間半程度）
場生涯学習センター　定 50人（先着順）
講警視庁サイバーセキュリティ担当
申電話で東京商工会議所台東支部
TEL（3842）5031へ
問生活安全推進課 TEL（5246）1044

リサイクル活動室出前講座
「毛糸編みでボランティア体験」

時 6月8日㈯14：00～16：00　場馬道区
民館　定 7人（先着順）　申・問 環境ふれ
あい館ひまわり TEL（3866）8050

室内うんどう教室のご案内

時（全6回）7月3日・17日、8月7日・21日、
9月4日・18日の水曜日14：00～15：00
場台東リバーサイドスポーツセンター
対区内在住のおおむね65歳以上の方
定 20人（抽選）　申はがきに記入例1～
5を書いて問へ　締 6月19日㈬（必着）　
問〒110－8615　台東区役所高齢福祉課
TEL（5246）1295

フラワーアレンジメント教室
時 7月3日㈬10：00～12：00　対区内在

住で身体障害者手帳か愛の手帳（4度程度）
をお持ちの方　定 10人（先着順）
講今関範子氏（スタジオボルフラワー）
費 1,000円（材料費）　申記入例1～4
を電話かファクスで問へ　場・問 障害者
自立支援センター（松が谷福祉会館内）
TEL（3842）2672
FAX（3842）2674

VR認知症体験会～認知症の方
の世界を感じ、理解する～

時 6月18日㈫10：00～11：40　場 区役
所10階会議室　対区内在住か在勤（学）
の方　定 30人（先着順）　
講㈱シルバーウッドVR事
業部　申電子申請か問へ
締 6月13日㈭　問 高齢福
祉課 TEL（5246）1225

老人福祉センターの催し

●ウクレレ教室

時（全6回）7月10日・24日・31日、8月7
日・14日・21日の水曜日14：30～16：00
場かがやき長寿ひろば入谷（入谷区民館
内）　対区内在住の65歳以上の男性※ウク
レレのご用意有ります。　定 20人（抽選）
講高嶋尚子氏（ウクレレ☆パラダイス代表）
●スマートフォン講習会
時（全4回）7月3日～24日の水曜日10：00
～11：30　場橋場老人福祉館　対区内在
住の60歳以上の方　定 15人（抽選）
講NPO法人竹箒の会
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

申老人福祉センター、かがやき長寿ひろ
ば入谷（入谷区民館内）、各老人福祉館ほ
かで配布する申込用紙（老人福祉センター
HPからダウンロード可）に記入し提出。
問へ郵送も可。　締 6月18日㈫（必着）
直接持参時の持ち物 本人確認できる物（老

人福祉施設使用登録証、国民健康保険証
等）　問〒110－0015　東上野2－25－
14　老人福祉センター
TEL（3833）6541

第3回革小物手作り教室
～「トートバック」を一緒に作ろ
う！～
時 7月13日㈯
13：30～15：30
対 小学5年生以
上※小学生は保
護者同伴
定 10人（抽選）
講安部陽光氏

（浅草ものづくり
工房）　費１,000円（勤労者サービスセ
ンター会員は500円）※区内在住・在勤

（学）以外は2,000円　申往復はがきに記
入例1～4・年代、在勤（学）の方は6
7、会員の方は会員番号を書いて問へ（電

子申請可）　締 6月22日㈯
（必着）　 場・問 〒111－
0023　橋場1－36－2　産
業研修センター
TEL（3872）6780

働き方セミナー「社会人のための
マネーリテラシー」
時 6月15日㈯14：00～16：30　場 区役
所10階会議室　対現在働いている方、内
容に関心のある方　定 30人（先着順）　
講馬見塚仁氏（社会保険労務士）
※雇用保険受給中の方は、
受給資格者証を持参してく
ださい。　申 電子申請か
問へ　問産業振興課
TEL（5246）1152

カイゴ職等就職フェア
時 6月27日㈭10：00～11：30
場区役所10階会議室
対区内の福祉施設での就職
を希望する方
問台東区社会福祉事業団
TEL（5603）2228

6月のくらしに役立つ講座

①住まいの水回りトラブルの基礎知識
〜もしもの時の修理修繕に備えよう〜
時 6月21日㈮14：00～16：00　講 東京
都管工事工業協同組合
②美味しく時短！冷凍食品を活用しよう
～購入・保存・解凍・調理の方法を学ぶ～
時 6月28日㈮14:00～16:00　講（一社）
日本冷凍食品協会
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場生涯学習センター　対区内在住か在勤
（学）の方　定各30人（先着順）※②は初
めての方を優先※託児あり（各1週間前まで
に申込み）　申電話またはファクスで記入例

1 （①か②）～4、在勤（学）の方は67
を書いて問 へ（電子申請
可）　問 くらしの相談課
TEL（5246）1144
FAX（5246）1139

企業力向上支援セミナー

●大河ドラマをビジネスチャンスに！もっ
と知りたい！具体的な商品化の流れ・事例・
売れ筋商品
時 6月7日㈮18：00～20：00　定 60人

（先着順）　講國崎潤香氏（中小企業診断
士）、松本公一氏（弁理士）
●弁理士等による個別相談会
時 6月7日㈮20：00（1人20分程度）
定10人程度
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場区役所10階会議室
対区内中小企業者
申電子申請
問台東区産業振興事業団
TEL（5829）4124

犬のしつけ方教室～褒めるしつ
けで楽しいドッグライフ♪～
時（全4回）6月9日～30日の日曜日、初回
は13：00～15：30、2回目以降は9：30～
14：30までのうち1時間　場 DOGLY愛
犬E-SCHOOL（根岸3－1－10)　対台
東区で登録済の狂犬病予防注射・混合ワク
チンを接種している健康な犬を飼ってい
て、全日程参加できる方（1回目はリモー
ト参加可。2回目から現地で犬を連れての
参加）　定 30頭（先着順）
講家庭犬訓練士
費 2,000円（4回分）
申電子申請か問へ
問台東保健所生活衛生課
TEL（3847）9437

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

台東区・ライオン㈱共催セミナー
梅雨どきの「おふろ掃除」と家事シェアのコツ
時 6月29日㈯10：00～12：00　定 15組程度（先着順）※ペア歓迎　※託児（1歳
以上の未就学児）あり
講杉山錠士氏（NPO法人ファザーリング・ジ
ャパン）、吉井和美氏（ライオ
ン㈱リビングケアマイスター）
申電子申請か問へ
場・問 男女平等推進プラザ
TEL（5246）5816 詳しくはこちら

幼児運動教室
●ちびっこスポーツアカデミー
（第2期）
時（全6回）①7月11日・25日、8月8日・
22日、9月12日・26日の木曜日　②7
月4日・18日、8月1日・29日、9月5
日・19日の木曜日
場たなかスポーツプラザ
申込期間 5月20日㈪〜6
月11日㈫

●柳北スポーツプラザ幼児運動教室
（第2期）
時（全5回）7月10日・17
日・31日、8月7日・21
日の水曜日　場柳北スポ
ーツプラザ　申込期間 5
月20日㈪〜6月11日㈫
●出張型幼児運動教室
時（全2回）①7月7日㈰・28日㈰　②8
月4日㈰・18日㈰　③8月9日㈮・23日
㈮　④9月8日㈰・29日㈰　場 ①生涯
学習センター　②根岸社
会教育館　③谷中区民館
④社会教育センター
申込期間 5月20日㈪〜6
月18日㈫
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

対区内在住の平成30年4月2日～令和3
年4月1日生まれの子供　申電子申請
問スポーツ振興課 TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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