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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

台東区長賞受賞作品を展示して
います

時（予定）8月15日㈭～9月10日㈫
展示作品 昭和62年度受賞「生命I」（髙松
秀和）、昭和56年度受賞「迷宮」（手塚雄二）
場 区役所1階台東アートギャラリー
問 文化振興課 TEL （5246）1153

永井幸次生誕150年記念
大阪音楽大学大学院生による
コンサート

時 9月5日㈭13：00開場、14：00開演
出演 大阪音楽大学大学院生　 曲目 ハンガ
リー狂詩曲第二番（リスト）、はなやぐ朝（中
田喜直）ほか　 入場料 500円　申 電子申請
か問 へ　 申込開始日時 8月
14日㈬10：00※未就学児
入場不可
場・問 旧東京音楽学校奏楽
堂 TEL （3824）1988

邦楽フレッシュコンサート2024
邦楽が誘う和の世界

時 10月19日㈯13：30開場、14：00開演　
場 生涯学習センターミレニアムホール
出演 東京藝術大学音楽学部邦楽科学生等
曲目 創作曲「江戸鹿子男道成寺」、尺八

「深山、静寂な渓谷」、箏曲山田流「臼の
聲」、箏曲生田流「春の詩集」、創作舞踊

「火焔太鼓」
入場料（全席自由）小中高生1,000円、一
般2,000円※未就学児入場不可
発売開始日 8月14日㈬
チケット販売場所 カンフェティHP（ TEL
0120－240－540でも申込可）、浅草公
会堂窓口

区内在住・在勤（学）の方を5組10人ご招待
申 はがきに記入例1～4、在勤（学）の
方は67を書いて問 へ　締 8月30日㈮

（必着）　問 〒110－0004　下谷1－2－
11　台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

講座・相談会など講座・相談会など
世界遺産区民講座
実は身近な世界遺産～台東区
へと繋がるユネスコの遺産～

時 9月16日㈷13：00～15：00　 場 区役
所10階　定 110人（抽選）　講 萩原卓氏

（NPO法人世界遺産アカデ
ミー認定講師）※申込方法
等詳しくは、区HPか問 へ
問 都市交流課
TEL （5246）1193

多文化共生推進サポーター養成
講座（基礎・専門）

多文化共生×地域
福祉×生涯学習の
複合的な視点から
考える基礎1回と

「外国にルーツを持
つ子供」をメインテーマとして学ぶ専門3
回の全4回の講座です。
時（全4回） 基礎は9月12日、専門は9月

19日～10月3日の木曜日18：30～20：
30　場 生涯学習センター
対 区内在住か在勤（学）または区内で地
域貢献活動をしている方
定 30人（先着順）
申 電子申請か問 へ
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

留学生とのおしゃべりカフェ
時 9月7日㈯14：00～16：00　場 インタ
ーカルト日本語学校（台東2−20−9）
対 区内在住か在勤（学）の方、区内で日
本語ボランティアをしてい
る方　定 20人（先着順）
申 電子申請か問 へ
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116 

催しものなど催しものなど
柳北おどり（浅草橋地区）

時 8月23日㈮・24日㈯18：30～21：00
場 柳北スポーツプラザ　問 浅草橋地区セ
ンター TEL （3851）4500

講演会「発達が気になる子の子
育てのコツ」

時 ①8月23日㈮　②9月9日㈪　③25
日㈬　④10月23日㈬10：00～12：00
対 ①乳幼児や児童に関わる保育・教育関
係者　②～④発達に心配のある就学前まで
の子供の保護者　定 各20人（先着順）
講 小渕紀子氏（うめだ・あけぼの学園 親
子通園室室長、公認心理師）　申 電子申請
か問 へ※②～④は託児（各10人・未就学
児）あり　 締 ①8月22日
㈭　②9月6日㈮　③24日
㈫　④10月22日㈫
場・問 松が谷福祉会館
TEL （3842）2673

後見等支援学習会
「成年後見はじめの1歩」 	

後見人等になるために必要な書類作成や手
続きを、講座とワークを通じて学びます。
時 9月18日㈬14：00～16：00
対 区内在住か在勤（学）の方
定 30人（先着順）
講 向山昭彦氏（司法書士）
場・申・問 台東区社会福祉
協議会 
TEL （5828）7507

交通安全区民のつどい
時 9月6日㈮13：15～15：00
場 浅草公会堂　内 第一部式典、第二部交
通安全教室、第三部アトラクション（柳沢
慎吾氏）　申 町会交通部長を通じて各交通
安全協会へ　問 交通対策課 
TEL （5246）1288

区民体育祭（ビーチボール）
時 11月3日㈷　場 台東リバーサイドスポ
ーツセンター
費 1チーム2,000円
締 9月16日㈷
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

子供用品限定　ひまわりフリー
マーケット出店者募集

時 9月29日㈰10：00～14：00
出店数 20店程度（抽選）※区内在住の方
優先　申 記入例 34・メールアドレス、
区内または区外在住をメールで問 へ
締 8月20日㈫※出店の決定者のみ8月27
日㈫までにメールで出店票を送付
場・問 環境ふれあい館ひまわり
TEL  （3866）8050
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

ご家庭の不用品を再利用し、
環境に貢献しませんか？
時 9月8日㈰・29日㈰
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

池波正太郎記念文庫映画上映会
「鬼平外伝 熊五郎の顔」  

時 9月21日㈯
13：30開場、
14：00開演
場 生涯学習セ
ンターミレニ
アムホール
定 300人（抽
選）　講 ペリー荻野氏（時代劇研究家）　
申 往復はがきに記入例1～4を書いて問
へ（電子申請可）　締 9月4
日㈬（必着）　問 〒111−
8621　中央図書館池波正
太郎記念文庫
TEL （5246）5915

朝倉彫塑館から

●常設展示内特集
「没後60年 朝倉文夫
の世界―男性像―」
時 9月8日㈰まで
●ギャラリートーク

（入館者対象）
時 8月21日㈬14：00

（30分程度）
開館時間 9：30～16：30（入館は16：00
まで）　 入館料 一般500円、小中高生250
円　 休館日 月・木曜日（祝休日と重なる
場合は翌日）※入館時靴下着用
問 朝倉彫塑館 TEL （3821）4549

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

おとなも、こどもも Let's Enjoy ウクレレ！
～キテ・ミテ・さわって・たのしい一日♪～

●ウクレレワークショップ
時 10月26日㈯13：00～14：00　 対 小中高生

（保護者２人まで付き添い可）　定 30人（抽選）
練習曲 かえるの合唱、ツバメ　講 りか氏
費 500円（当日現金支払い）※ワークショップ
参加の方にはコンサート招待券1枚プレゼント　
申 はがきに記入例1～4・参加者の学年・保護
者の34を書いて問 へ（電子申請可）　締 9月19日㈭（必着）
●コンサート
時 10月26日㈯15：00～16：30（14：30開場）　 出演 キテミテ楽奏団、りか（うた・
ウクレレ）、大橋祐子（ピアノ）、菊田茂伸（ベース）、秋葉正樹（ドラム・パーカッ
ション）　 曲目 ディズニーメドレー、東京ブギウギ ほか　 入場料 大人1,500円、3歳
～高校生500円※3歳未満の子供は膝上無料　 チケット販売日 8月7日㈬
チケット販売場所 カンフェティHP、カンフェティチケットセンター、

キワヤ商会店舗（松が谷1−7−3、定休日　月曜日・祝休日）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場 生涯学習センター　問 〒110－0004　下谷１－２－１１
台東区芸術文化財団　 TEL （5828）7591 詳しくはこちら

詳しくはこちら

図書館のこども室から
●あかちゃんえほんタイム
時 ①8月31日㈯11：00（30分程度）　
②9月13日 ㈮10：15、11：00 （ 各30
分程度）　対 ①区内在住の令和5年2月
28日～6年2月28日生まれの子供と保
護者　②区内在住の令和5年3月13日～
6年3月12日生まれの子供と保護者
定 ①8組　②各12組※参加は子供1人
につき1回まで　 申込開始日 ①8月17日
㈯　②20日㈫※申込みは保護者に限る。
②は中央図書館では受け付けできませ
ん。　 場・申・問 ①中央図書館
TEL （5246）5911
②台東子ども家庭支援センター
TEL （3834）4577

●だっこDEおはなし会
手遊びや読み聞かせを行います。　時 8
月14日㈬11：00～11：30　場 根岸社
会教育館　対 0～3歳の子供と保護者
定 8組（先着順）※直接会場へ
問 根岸図書館 TEL （3876）2101

●おばけのおはなし会
時 8月22日㈭
11：00～11：15
場 浅草橋区民館
対 幼児～小学生
定 8組程度（1組3人まで）
※未就学児は保護者同伴
申・問 中央図書館
TEL （5246）5911
●こわ～いおはなし会
時 8月24日㈯15：00～15：20（幼児向
け）、15：40～16：00（小学生向け）
対 幼児～小学生※未就学児は保護者同
伴　 場・申・問 中央図書館谷中分室
TEL （3824）4041
●なつまつり（ヨーヨーつり）
時 8月25日㈰10：00～14：00
対 小学生まで　定 30組（先着順）※図
書館3階カウンターで整理券を配布、無
くなり次第終了
場・申・問 石浜図書館
TEL （3876）0854

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

©2011　日本映画放送/松竹



令和6（2024）年8月5日　7広報

広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

高齢者スマートフォン個別相談会
時 9月3～24日の火曜日9：30～12：30
場 谷中区民館　対 区内在住の65歳以上の
方　問 高齢福祉課 TEL （5246）1221

水中運動教室
（プール、口腔、栄養の複合型
３か月短期集中プログラム）

時 9月12日～12月16日の月・木曜日
10：00～11：45（祝休日は除く）　場 上
野健康増進センター　対 要支援1・2ま
たは事業対象者の方※他の通所型サービス
Ｃを利用の方（転倒予防）、他の類似サー
ビスを利用の方（通所型サービスおよび通
所型サービスＡ、訪問リハビリ、通所リハ
ビリ）は利用できません。　定 10人程度

（先着順）　費 720円（保険料） 
申 担当区域の地域包括支援センター
締 8月29日㈭ 
問 高齢福祉課 TEL （5246）1295

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「Windows11の基本」
時（全3回）9月5日 ㈭・9日 ㈪・12日 ㈭

10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン講座2「スマホで検索」
時（全3回）9月11日 ㈬・13日 ㈮・18日

㈬10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 9月17日㈫・26日㈭10：00～11：00、
11：00～12：00　定 各5人（抽選）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方　申 往復はが
き（1人1枚）に記入例1～5（相談会は
希望日時、相談内容）を書いて問 へ
締 8月20日㈫（必着）※定員に達しない
場合、21日㈬以降に電話で受付　
場・問 〒110－0015　東上野1－28－5
台東区シルバー人材センター
TEL （5817）4919	

健康学習会「知っておきたい！
子どもの病気と薬の飲み方」

時 9月7日㈯14：00～16：00　場 台東保
健所　対 区内在住か在勤で、0～3歳程度

の子供の保護者 　講 小川淳子氏（小川こ
どもクリニック医師）、三
宅更紗氏（みどり薬局薬剤
師）　申 電子申請
締 8月30日㈮　問 健康課
TEL （5246）1215

子犬のしつけ方講座
時 9月4日㈬14：00～15：30
場 DOGLY愛犬E-SCHOOL（根岸3－1
－10）※リモート参加可　対 区内在住か
在勤（学）で、1歳くらいまでの子犬を飼
っている方、またはこれから犬を飼いたい
と思っている方　定 40人（先着順）
講 家庭犬しつけインストラクター（東京
都動物愛護推進員）
※犬を連れての参加は不可
申 電子申請または問 へ
問 台東保健所生活衛生課
TEL （3847）9437

ほっとスペース「虹」（発達障害
者のための連続講座）

時（全8回） 10月24日～12月12日の木曜
日13：30～16：00　場 台東保健所
対 区内在住で18歳以上65歳未満の発達障
害の診断を受けている・発達障害の疑いの
ある方　定 10人程度（先着順）　内 上手
に会話をする方法、断り方
・頼み方、アサーション、
社会資源等　締 9月24日㈫
申・問 台東保健所保健予防
課 TEL （3847）9405

工作教室「木製マガジンラック」
時 9月29日㈰
13：30～15：30
場 生涯学習セン
ター　対 区内在
住か在学（園）
の満5歳～小学
4年生　定 18人

（抽選）※子供1人に付き添い1人まで
費 1,000円（材料費・保険
料）　申 電子申請
締 8月30日㈮17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

幼児運動教室　第４期
時（全7回）10月4日～11月30日の金曜

日または土曜日、（金曜日クラス）3歳児
コースは14：30～15：30、5歳児コース
は15：40～16：40、（土曜日クラス）3歳

児コースは9：30～10：30、4歳児コース
は10：40～11：40　対 区内在住の3～5
歳の子供　 定（抽選）金曜日クラス各12
人、土曜日クラス各12人
申 電子申請　締 9月10日㈫
場・問 台東リバーサイドス
ポーツセンター
TEL （3872）3181

オンラインスポーツ教室
①転ばぬ先の杖！ 筋力とバランス
トレーニング教室　②正しい歩き
方を！ ウォーキングエクササイズ
教室　③即実践！ コンディショニ
ングストレッチ　④即実践！ コン
ディショニングトレーニング

時 8月31日㈯①14：00～14：50　②15：
30～16：20　9月8日㈰③14：00～14：50
④15：30～16：20　講 ①②髙橋聖氏（パ
ーソナルトレーナー）、③④今成晴樹氏（台
東区スポーツ推進委員）　
申 電子申請　 締 ①②8月
25日㈰　③④9月1日㈰
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

乳幼児家庭教育学級公開講座
～復職までに身につけたい！育
休中の「アタッチメントペアレン
ティング」～

時（全2回）①9月13日㈮19：00～20：30
②21日㈯10：00～12：00　場 ①オンライ

ン（Zoom）　②生涯学習センター　対 区
内在住か在勤で、乳幼児期の子供を育てて
いる保護者、出産予定の方、身近で子育て
を応援・支援している方
定 30人（抽選）※託児あり　講 永田陽子
氏（NPO法人子ども家庭
リソースセンター副理事長）
申 電子申請　締 9月1日㈰
問 生涯学習課
TEL （5246）5821

クラウドファンディング講座

3回目の講座で団体PRタイムを設け、1位
に選ばれた団体は無料でクラウドファンディ
ングページを作成できます。
時（全3回）9月13日、10月25日、11月

29日の金曜日15：30～17：00（3回目の
み15：00～17：00）　対 区内の活動団体
定 15団体（先着順）　講 小西光治氏（ス
バキリ商店㈱）
申 電子申請か問 へ
締 8月30日㈮
場・問 台東区社会福祉協議
会 TEL （3847）7065

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

時 10月2日㈬～12月5日㈭※上
級クラスを初めて受講する方は、
事前のレベルチェック（9月18
日㈬19：00を予定）が必要
対 区内在住か在勤（学）の高校
生以上の方（未経験者不可）
持 運動着、シューズ、ラケット　
申（抽選）往復はがき（1人1枚・
1クラス）に記入例1～5、在勤

（学）の方は6 7
を書いて問 へ（電
子申請可）※重複
申込・記入漏れ無
効　締 8月21日㈬

（必着）　 場・問 〒111－0024
今戸1－1－10　台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL （3872）3181

曜日 クラス 時間 定員 受講料

木

初級① 9：10～10：40 15人

12,000円
初級② 10：45～12：15 15人
初級③ 13：30～15：00 15人
初級④ 15：15～16：45 15人
初級⑤ 17：55～19：25 15人 15,000円
中級Ａ 9：30～11：00 30人

12,000円
中級Ｂ 11：15～12：45 30人
中級Ｃ 13：30～15：00 15人
中級Ｄ 15：15～16：45 15人
中級Ｅ 17：55～19：25 15人

15,000円中級Ｆ 19：30～21：00 30人

水
中級Ｇ 17：55～19：25 15人
上級 19：30～21：00 15人 17,000円

第3期 硬式テニス教室

詳しくはこちら

老人福祉センターの催し
●老人福祉センター・各老人福祉館等

「敬老イベント」

時 内 場・ 問

９月2日㈪
13：30～
15：00

「ヴァイオリン
コンサート」
南條由起が奏
でる調べ

三筋老人
福祉館
TEL  

（3866） 2417

9月16日㈷
10：00～
14：00

「敬老のつど
い」
式典・発表会

ミレニアムホール
問 は老人福祉
センター
TEL  

（3833） 6541

9月19日㈭
・20日㈮
9：00～
17：00

「いきいき作品
展」
日頃の活動や
趣味の成果の
展示発表※

老人福祉
センター
TEL  

（3833） 65419月25日㈬
13：30～
15：00

「メゾソプラノ
コンサート」
栗田真帆によ
る唱歌・オペ
ラ曲等

9月26日㈭
13：30～
15：00

「活弁公演」
活弁士 麻生
八咫による映
画公演

橋場老人
福祉館
TEL  

（3876） 2365

9月28日㈯
13：30～
15：00

「津軽三味線
コンサート」
橋本大輝によ
る民謡・三味
線等

かがやき
長寿ひろば入谷
TEL  

（3834） 6370

※「いきいき作品展」展示作品募集
募集作品 手芸、小物細工、短歌、俳句、
書道、水墨画、絵画等※額サイズは8号
まで　申 申込用紙に記入して問 へ
締 8月30日㈮

●ことぶき教室（後期） 
時（全10回）10月～7年3月　 定 各15

～20人（抽選）　費 教材費（実費）
申 老人福祉センター、かがやき長寿ひ
ろば入谷（入谷区民館内）、各老人福祉
館ほかで配布する申込用紙（老人福祉セ
ンターHPからダウンロード可）に記入
し直接提出。（1人1教室）
締 9月10日㈫
直接持参時の持ち物 本人確認ができる

物（老人福祉施設使用登録証など）
教室名 曜日 場・ 問

カラオケ 水 午後

老人福祉センター
東上野2－25－14
TEL  

（3833） 6541

セルフケア 金 午後
チェアヨガ 月 午前
サルサ 木 午前
茶道 木 午後
歌舞伎文字勘亭流 火 午後
シャンソン 金 午前
スマートフォン 土 午後

かがやき長寿
ひろば入谷
入谷1－15－6
TEL  

（3834） 6370

書道 木 午後
木目込み人形 水 午前
昭和歌謡 火 午後
ウクレレ 金 午後
ボディメンテナンス 木 午後

橋場老人福祉館
橋場1－36－2
TEL  

（3876） 2365

麻雀 木 午後
折り紙 金 午後
絵手紙 木 午前
コーラス 金 午前
スマートフォン 土 午前
カラオケ 火 午後

三筋老人福祉館
三筋2－16－4
TEL  

（3866） 2417

チェアヨガ 月 午後
麻雀 木 午前
囲碁 木 午前
ストレッチ 火 午後
ボイストレーニング 月 午前

※午前は10：00～11：30、午後は13：
30～15：00

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方（ことぶき
教室は9月30日現在）

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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