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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

申 電子申請
締 10月28日㈪
問 文化振興課
TEL （5246）1153

第6回谷中地区
防災フェスティバル

親子で楽しく防災について学びながら、体
験することができます。　時 11月2日㈯
10：00～14：00　場 谷中防
災コミュニティセンター、
防災広場「初音の森」
問 地域整備第三課
TEL （5246）1365

図書館のこども室から

●ワークショップ石浜工房①おえかきブッ
クカバー　②しおりクラフト　時 11月2日
㈯①10：00～10：30　②10：40～11：10
対 台東区立図書館に利用登録のある方
定 各5人（抽選）
申 電子申請か問 へ
申込期間 10月9日㈬～27
日㈰　問 石浜図書館
TEL （3876）0854
●あかちゃんえほんタイム　時 11月5日
㈫11：00（30分程度）　場 根岸社会教育
館　対 区内在住の令和5年5月5日～6年5
月4日生まれの子供と保護者　定 4組※参
加は子供1人につき1回ま
で。　申 電子申請
申込開始日 10月22日㈫　
問 根岸図書館
TEL （3876）2101
●あかちゃんえほんタイム　時 11月15日
㈮10：15、11：00（各30分程度）
対 区内在住の令和5年5月15日～6年5月
14日生まれの子供と保護者
定 各12組※参加は子供1人につき1回まで。
申込開始日 10月21日㈪※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません。
場・申・問 日本堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2535
●おはなし工作会　絵本の読み聞かせのあ
と工作をします。　時 10月12日㈯10：30
～11：00　場 浅草橋区民館　対 幼児～小
学生（未就学児は保護者同伴・1組3人ま
で）　定 8組（先着順）　問 中央図書館
TEL （5246）5911

図書館の催し

●ワークショップ石浜工房「フィルムカバ
ー装備」　時 11月2日㈯14：00～15：00、
15：00～16：00　対 台東区立図書館に利
用登録のある方　定 各2人

（抽選）　申 電子申請か問 へ
申込期間 10月9日 ㈬ ～27
日㈰　 場・問 石浜図書館
TEL （3876）0854
●読書ビンゴ
時 10月18日㈮～11月30
日㈯（ビンゴカードの配布
は11月20日㈬まで）
場・問 石浜図書館
TEL （3876）0854
●豆本をつくってみよう！　好きな千代紙
を選んで表紙にし、小さくてかわいい豆本
を作ります。　時 11月2日㈯14：00～16：
00　対 中学生以上※針などを扱うため小
学生未満の同伴は不可　定 12人（先着
順）　申 問 カウンターへ直接
申込開始日 10月19日㈯
場・問 中央図書館谷中分室
TEL （3824）4041

文学散歩と講座「池波正太郎が
描いた江戸　品川宿篇」

時 講座は11月9日㈯14：00～15：30、
散歩は11月16日㈯・23日㈷のどちらか
を選択13：00～15：30（予定）　場 講座
は生涯学習センター　対 講座と散歩の両
日参加できる方　定 40人（抽選）　講 鶴
松房治氏（池波正太郎記念文庫指導員）
費 100円(保険料）　申 往復はがきに記入
例1～4、散歩の参加希望日を書いて問
へ（電子申請可）
締 10月23日㈬（必着）　
問 〒111−8621　中央図
書館池波正太郎記念文庫
TEL （5246）5915

あなたの体の健康度、
チェックしてみませんか？

時 11月25日㈪9：30、10：00、10：30、
11：00（各30分程度）　場 台東保健所
対 台東区の国民健康保険か後期高齢者医
療制度の加入者　定 各6人（先着順）
内 骨密度等の測定、結果説明と助言
申込開始日時 10月25日㈮10：00
申・問 国民健康保険課
TEL （5246）1251

ほのぼの寄席
時 11月12日㈫13：30　対 区内在住の60
歳以上の方　定 40人（先着順）
出演 桂伸治　ほか　 申込開始日時 10月15
日㈫9：00　 場・申・問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

これからシルバー応援フェスタ
時 10月23日㈬13：00

（開演13：30）～16：00
場 区役所10階会議室
対 都内在住の60歳以
上でシルバー人材セン
ター未入会の方、入会
して働く意欲のある方
定 80人（先着順）　内 特別講演「元気で
働く秘訣」、シルバー人材センターの紹
介・入会説明会、健康測定　講 池田清彦
氏（山梨大学・早稲田大学名誉教授）
申 電子申請か 申込先 へ※詳しくは、これ
からシルバー応援フェスタHPをご覧くだ
さい。　 問・申込先 （公財）東京しごと
財団（土・日曜日・祝日を除く9：00～
17：00） TEL （5211）2571
問 台東区シルバー人材センター
TEL （5817）4919

地域福祉権利擁護事業「生活支
援員」募集説明会（要予約）

時 11月5日㈫13：30～15：00
対 福祉活動に対して情熱と理解があり、
自転車に乗れる方※生活支援員を希望する
方には説明会後に簡単な経歴書をご記入い
ただきます。
面接日時（予定）11月12日
㈫13：30　締 10月31日㈭
場・申・問 台東区社会福祉協
議会 TEL （5828）7507

台東区民ドッジボール大会
時 11月23日㈷9：30
定 42チーム（予定・先着順）
締 10月25日㈮※費用、申込方法等詳し
くは、台東区民スポーツ振興協議会HPを
ご覧になるか問 へ　 場・問 台東リバーサ
イドスポーツセンター
TEL （3872）3181

催しものなど催しものなど
第7回江戸まちたいとう芸楽祭
演劇連携公演　幻灯劇場

「フィストダイバー」
時 12月27日㈮19：00、28日㈯13：00・
17：00、29日㈰11：00・15：00　場 浅草
九劇（浅草2−16−2 浅草九倶楽部 2階）

区内在住か在勤（学）の方を
抽選でご招待

対象日時 12月28日㈯17：00、29日㈰11：
00　申 はがきに記入例1～4、希望対象
日時、希望人数（2人まで）、在勤（学）
の方は67を書いて問 へ（電子申請可）
締 11月20日㈬（必着）※当落通知時点で
一般販売は完売している場合があります。
問 〒110−8615　江戸まちたいとう芸
楽祭実行委員会事務局

（台東区役所文化振興課内）
TEL （5246）1328

（9：00～17：00）

須賀一コレクション
写真パネル展Part.11

「ありし日のあさくさ」
時 10月25日㈮～31日
㈭10：00～17：30

（初日は13：00から、
最終日は12：00まで）
場 浅草公会堂
問 生涯学習課
TEL （5246） 5828

第28回下町大音楽市

①上野浅草室内管弦楽団
～晩秋の空に響く運命の扉を叩く音～
時 11月30日㈯13：30開場、14：00開演
場 旧東京音楽学校奏楽堂　 曲目 交響曲第
5番「運命」（ベートーヴェン）　ほか
②したやウィンドアンサンブル～不滅の映
画音楽と巨匠 北村源三（Trp）!!～
時 12月1日㈰12：45開場、13：30開演
場 浅草公会堂　 曲目 映画「インディ・ジ
ョーンズ」ほか
③上野浅草フィルハーモニー管弦楽団～
ザ・重厚クラシック！～
時 12月8日㈰12:45開場、13:30開演
場 浅草公会堂　 曲目 歌劇「タンホイザー」
序曲（ワーグナー）ほか

区内在住か在勤（学）の方を抽選で
5組10人ご招待（②③のみ）

申 はがきに記入例1～4、在勤（学）の
方は67を書いて問 へ　締 10月31日㈭

（必着）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

入場料（全席自由）①③1,500円※未就学
児入場不可　②1,000円　 前売券 カンフ
ェティHPまたはカンフェティチケットセ
ンター、浅草公会堂で販売
問 〒110−0004　下谷1−2−11　台東
区芸術文化財団 TEL （5828）7591 

第57回台東区文化祭

台東区社会教育団体協議会の加盟団体が、
日頃の成果を発表する祭典です。

●展示の部　時 10月19日㈯～11月3日㈷
9：30～16：30（初日は13：00から、最
終日は16：00まで）
●式典・舞台の部
時 11月3日㈷10：00～16：30　
●体験の部　時 11月3日㈷13：00～16：
00（茶席）、11:00～16：00（囲碁）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場 生涯学習センター
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

親子ふしぎ発見塾
～作って遊ぼう～

（青少年委員協議会主催事業）
時 11月23日㈷14：00～16：30　場 区役
所10階会議室　対 区内在住か在学の小
学3～6年生と保護者（2人1組）※子供
のみの参加不可　定 100組（抽選）
内 ①とことこペンギン　②紙コップブー
メラン　③マグネード
申 電子申請か問 へ
締 11月5日㈫
問 子育て･若者支援課
TEL （5246）1341

6年度水生生物調査見学会
時 11月2日㈯10：00～11：30※雨天中
止　場 桜橋　対 区内在住か在学の小学4
～6年生と保護者1人　定 15組（先着順）
内 隅田川水生生物調査で捕獲した生き物
の観察と調査方法の解説等
申 電子申請
申込期間 10月7日㈪～24
日㈭　問 環境課
TEL （5246）1283

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時 11月3日㈷・17日㈰
※申込みは主催団体へお願
いします。
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

リノベーション型まちづくりの
イベント

時 10月18日㈮～20日㈰11：00～17：00
場 ①SNAP（今戸1−2−10）　②清川1−
32−5 ほか　内 ①地域の魅力を深堀りす
るトークイベント　②北部
地域における空き家を使っ
たワークショップ
申・問 地域整備第二課
TEL （5246）1366

台東ファッションZAKKA祭
2024

ファッション雑貨を中心としたマーケッ
ト、ワークショップなど、産地だからこそ
体験できるモノづくりの祭典です。
時 10月18日㈮～20日㈰11：00～18：00
場 御徒町南口駅前広場（お
かちまちパンダ広場）
問 産業振興課
TEL （5246）1143

忘れ物傘ワークショップ
「アートアンブレラ」参加者募集  

時 11月10日㈰10：00、11：30、14：30
（各1時間ずつ）　場 社会教育センター

定 各10組（1組3人まで、抽選）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

台東区チャレンジフィジカルテ 
スト「大人の体力測定」

時 11月10日㈰9：30～13：00　 場 台東
リバーサイドスポーツセンター　対 区内
在住か在勤（学）の20歳以上の方※当日
の健康状態チェックやADL（日常生活活
動テスト）の結果によって、参加できない
種目あり　定 100人（先着順）　持 運動
ができる服装、屋内用運動靴、飲み物
申 電子申請か問 へ
申込期間 10月9日㈬
9：00～31日㈭17：00
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

区民体育祭

●ハンドボール　時 11月10日㈰
申込期間 10月14日㉁9：00～25日㈮17：
00
●バレーボール（男女混合）　時 11月17
日㈰　 申込期間 10月18日㈮9：00～25
日㈮17：00

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場 台東リバーサイドスポー
ツセンター　対 区内在住か
在勤（学）の方　
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

都立浅草高等学校温水プール
区民開放

時 11月3日㈷～7年3月16日㈰（予定）
11：30～21：00※毎週火・木・金曜日、
年末年始、学校行事等で使用する場合等は
開放中止　対 区内在住か在勤（学）の方
費（1時間） 15歳以上は250円、小学生～

14歳は100円※65歳以上は120円、障
害者は無料（要事前登録）　 場・問 都立浅
草高等学校（今戸1－8－
13） TEL （3874）3019

（開放時間のみ）
問 台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

台東区地域スポーツクラブ
体験会

時 10月27日㈰13：00～16：00（受付12：
30～）　場 台東リバーサイドスポーツセン
ター　 競技 陸上競技（短距離走・ハード
ル走・走り高跳び・走り幅跳び・長距離走・
投てき）　対 区内在住か在
学の小学6年生　申 電子申
請　締 10月22日㈫
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
カイゴ職等就職フェア

時 11月16日㈯10：00～12：
00　対 区内の福祉施設で
の就職を希望する方
場・問 竜泉福祉センター
TEL （6802）3011

介護入門講座（オンデマンド）
時 10月5日㈯～7年3月31日㈪　 対 区内
在住か在勤（学）の方　内「在宅サービス
を知ろう！」「施設サービス
を知ろう！」　申 電子申請
締 7年3月15日㈯
問 竜泉福祉センター
TEL （6802）3011

障害者アーツ
「美術ワークショップ」

障害のある方と一緒に作品を制作するワー
クショップです。
●貼り絵　時 11月8日㈮10：00～12：00
場 生活介護りゅうせん　定 2人（抽選）
●色鉛筆画　時 11月19日㈫13：30～15：
30　場 自立生活センターたいとう
定 4人（抽選）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住か在勤（学）の18歳以上の方
講 上野の森美術館　申 往復はがきに記入
例 1～5、在勤（学）の方は67、同伴
者（1人まで）ありの場合は35を書いて
問 へ（電子申請可）
締 10月31日㈭（必着）
問 〒110－8615　台東区
役所文化振興課
TEL （5246）1153

犬のしつけ方教室～褒めるしつ
けで楽しいドッグライフ♪～

時（全4回）11月3～24日の日曜日、初回
は13：00～15：30、2回目以降は9：30～
14：30の う ち1時 間　 場 DOGLY愛 犬
E-SCHOOL（根岸3－1－10)　対 台東
区で登録済の狂犬病予防注射・混合ワク
チンを接種している健康な犬を飼ってい
て、全日程参加できる方　定 30頭（先着
順）　講 家庭犬訓練士
費 2,000円（4回分）
申 電子申請か問 へ
問 台東保健所生活衛生課
TEL （3847）9437

工作教室
「台東区ジグソーパズル」

時 11月24日㈰13：30～15：30　場 生涯
学習センター　対 区内在住か在学（園）の
満5歳～小学4年生　定 16人（抽選）※付
き添い1人まで 　費 600円

（材料費・保険料）
申 電子申請　締 10月31日
㈭17：00　問 生涯学習課
TEL （5246）5815

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「ワードで年賀状」
時（全3回） 11月6日㈬・8日㈮・13日㈬

10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン講座2「スマホで年賀状」
時（全3回）11月7日㈭・12日㈫・14日㈭

10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 11月15日 ㈮・25日 ㈪10：00～11：
00、11：00～12：00　定 各5人（抽選）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方　申 往復はが
き（1人1枚）に記入例1～5（相談会は
希望日時、相談内容）を書いて問 へ
締 10月18日㈮（必着）※定員に達しない
場合、21日㈪以降に電話で受付　
場・問 〒110－0015　東上野1－28－5
台東区シルバー人材センター
TEL （5817）4919

文化財講座「浮世絵超入門」
時 11月17日㈰10：00～11：30　場 台東区
民会館　定 30人（抽選）　講 細川明日香
氏（台東区文化財保護調査
員）　申 電子申請
締 10月31日㈭17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5828

リサイクル活動室出前講座
「パッチワークをやってみよう」
時 10月26日㈯14：00～16：00
場 雷門区民館　定 7人（先
着順）　費 100円（材料費）
申・問 環境ふれあい館ひま
わり
TEL （3866）8050

非認知能力を育てる親の関わり
～やってみよう!

「子どもの心のコーチング」
時 ①11月1日㈮　②15日㈮　③29日㈮
18：30～20：30　場 オンライン（Zoom）
対 乳幼児～小学校低学年の子供の保護者
で、区内在住か在勤または子供が区内在学

（園）　定 ①50人　②③各30人（抽選）
講 菅原裕子氏、平松容見子氏（NPO法人
ハートフルコミュニケーシ
ョン）　申 電子申請
締 10月24日㈭
問 生涯学習課
TEL （5246）5821

養育家庭（里親）体験発表会（相
談コーナーあり）・要保護児童支
援ネットワーク講演会

「子育てを楽しむ秘訣」
時 11月29日㈮13：00～16：00　場 区役
所10階会議室　定 100人（先着順）※託
児あり　講 高祖常子氏（認定NPO法人児
童虐待防止全国ネットワーク副理事長）
申 電子申請か問 へ
申込期間 10月5日㈯～11
月22日㈮　問 日本堤子ど
も家庭支援センター
TEL （6458）1565

若者のための働き方セミナー
「コミュニケーションが苦手な人
でもムリなく使えるニコニコ会話
術」（予約制）

時 11月9日㈯14：00～16：30
場 台東区民会館　定 30人（先着順）
講 三好秀典氏（おもしろ人間製作所代表）
※雇用保険受給中の方は、
受給資格者証を持参
申 電子申請か問 へ
問 産業振興課
TEL （5246）1152

あたまの健康チェック®を
受けてみませんか

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態
が確認できます。　時 10月30日㈬午前、
11月18日㈪午後（1人30分程度）
場 区役所会議室　対 区内在住の65歳以上
80歳未満の方　定 各4人（先着順）
締 各実施日の1週間前
申・問 高齢福祉課 TEL （5246）1225

高齢者スマホ個別相談会
時 11月5～26日の火曜日9：30～12：30
場 浅草橋区民館　対 区内在住の65歳以上
の方　問 高齢福祉課 TEL （5246）1221

第2回CADステップアップ講座

入門講座（産業研修センター実施）を受講
した方を対象にした実践的なCAD操作講
座です。　 時（全2回）11月19日㈫・20
日㈬18：00～20：30　対 区内在住か在勤

（学）で、全日程受講可能な方　定 4人（抽
選）　費 3,000円（2回分）　申 往復はが
きに記入例1～4・年代、在勤（学）の
方は67を書いて問 へ　締 11月6日㈬

（必着）　 場・問 〒111－0023　橋場1－
36－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

スマートフォン講習会
時（全4回）11月11日～12月2日の月曜日

13：30～15：00　場 かがやき長寿ひろば
入谷（入谷区民館内）　対 区内在住の60
歳以上の方（10月31日現在）　持 本人確
認できる物（老人福祉施設使用登録証、国
民健康保険証等）　定 15人（抽選）
講 NPO法人竹箒の会　申 場 、各老人福
祉館ほかで配布する申込用紙（老人福祉セ
ンターHPからダウンロード可）に記入し
提出。　締 10月29日㈫　問 老人福祉セ
ンター TEL （3833）6541

笑って元気教室「漫才と体操」
時 11月13日㈬14：00～15：10　対 区内
在住か在勤の40歳以上の方　定 28人（抽
選）　 出演 2世代ターボ、おちもり　申 往
復はがきに記入例1～5を書いて問 へ
締 10月18日㈫（必着）　 場・問 〒111－
0031　千束3－28－13　千束健康増進
センター TEL （5603）0085

4区（文京、台東、北、荒川）
合同初級パラスポーツ指導員養
成講習会

時（全4回）11月30日㈯、12月8日㈰・21
日㈯・22日㈰　場 北区赤羽体育館（北区
志茂3－46－16）　対 区内在住か在勤（学）
の18歳以上の方（4月1日現在）　定 8人程
度（抽選）※初級パラスポーツ指導員登録
には、申請・認定料5,500円および登録料
3,800円が必要　申 申込用紙（区HPより
ダウンロード可）を問 へファクスか郵送ま
たは持参（電子申請可）　締 10月17日㈭
17：00（必着）　問 〒111
－8621　生涯学習センタ
ー5階 スポーツ振興課
TEL （5246）5853　　
FAX（5246）5814

幼児運動教室　第5期
時（全7回） 12月6日～7年2月1日の毎週

金曜日または土曜日（12月27・28日、7
年1月3・4日を除く）　対 区内在住の3～
5歳の子供　 定（抽選）金曜日クラス各12
人、土曜日クラス各12人
申 電子申請　申込期間 10月
10日㈭～11月10日㈰
場・問 台東リバーサイドス
ポーツセンター
TEL （3872）3181

オンラインスポーツ教室　①マス
ターズ体操選手が教える簡単継
続トレーニング　②即実践！コン
ディショニングストレッチ

時 11月10日㈰①14：00～
14：50　②15：30～16：
20　申 電子申請　締 11月
3日㈷　問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853
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