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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

旧東京音楽学校奏楽堂の催し

●ニューイヤーコンサート2025
時 7年1月4日㈯14：30開場、15：00開演
出演 大塚直哉（チェンバロ、オルガン）、
荒木優子（バロック・ヴァイオリン）、
島根朋史（ヴィオラ・ダ・ガンバ）
演目 ヴィオラ・ダ・ガンバとチェンバロ
のソナタ第1番（J.S.バッハ）、ヴァイオリ
ンと通奏低音のソナタ（ジェミニアーニ）
ほか　費 2,000円（全席自由）※未就学
児の入場不可　 チケット販売場所 東京文
化会館チケットサービス
TEL （5685）0650
カンフェティチケットセンター
TEL 050（3092）0051
旧東京音楽学校奏楽堂（窓口販売のみ）
●体験講座

「旧奏楽堂のパイプオルガンとチェンバロ」

旧奏楽堂で所蔵しているチェンバロと日本
最古のコンサート用パイプオルガンを間近
に見て、音色を体感できます。
時 1月13日㈷10：00、14：00（1時間30
分程度）　 対 小学4年生以上の方　定 各
15人程度（抽選）　講 学芸員　費 1,000
円　申 申込用紙（奏楽堂HPからダウンロ
ード可）に記入して問 へファクスか郵送

（電子申請可）　締 12月13日㈮（必着）　
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場・問 〒110−0007
上野公園8−43
旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988
FAX（3824）1989

青少年健全育成講演会
「これからの時代の子育て」
～学力を超える大切な力とは～

時 7年1月30日 ㈭
13：00開場、13：30
開演　場 生涯学習セ
ンターミレニアムホ
ール　定 300人（先
着順）　 講 高濱正伸
氏（花まる学習会代
表、NPO法人子育て応援
隊むぎぐみ理事長）
申 電子申請または問 へ
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

江戸たいとう伝統工芸館
「匠の逸品！入札会」
入札期間 12月25日㈬～7年1月20日㈪
10：00～18：00（1月14日㈫は休館）
※商品の引き渡しは2月下
旬予定
場 江戸たいとう伝統工芸館
問 産業振興課
TEL （5246）1131

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時 7年1月2日㈭・5日㈰
※出店の申込みは、主催団
体へお願いします。
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

ペットロスを迎えるその前にで
きること～今を生きるペットの
グリーフケア～

時 7年1月18日㈯14：00～15：30
場 台東保健所3階大会議室
定 50人（先着順）　内 ペットのグリーフ
ケア、毎日のペットとの関わり方からペッ
トロスとの向き合い方まで
講 阿部美奈子氏（獣医師・
グリーフケアアドバイザ
ー）　申 電子申請か問 へ
問 台東保健所生活衛生課
TEL （3847）9437

ほのぼの寄席
時 7年1月29日㈬13：30　対 区内在住の
60歳以上の方　定 40人（先着順）
出演 神田すみれ ほか　申 電話か直接問
へ　 申込開始日時 12月17日㈫9：00
場・問 橋場老人福祉館
TEL （3876）2365

多世代で楽しく！
のびのび運動教室

子供と保護者が、それぞれの体力に合った
運動をペアで楽しみます。　時 7年1月
29日㈬Aクラス16：30～17：15、Bクラス
17：30～18：15　対 子供か保護者が区内
在住で、Aクラスは3歳以上の未就学児と
保護者、Bクラスは小学1〜3年生と保護
者※祖父母も歓迎　定 各15組（先着順）
講 野村不動産ライフ＆スポーツ㈱メガロ
スミライク認定インストラクター
申 電子申請　 申込期間 12
月20日㈮〜1月8日㈬
場・問 竜泉福祉センターい
きいきてらす
TEL （6802）3011

つばさ福祉工房「作品展」

障害のある方が作った作品を展示・販売し
ます。　時 12月17日㈫～20日㈮10：30～
16：00（最終日は15：30まで）　場 区役
所1階ロビー　問 つばさ福祉工房
TEL （3842）2838

たいとうフレイル予防大作戦
時 7年2月7日㈮14：00～15：30　 場 竜
泉福祉センターいきいきてらす　対 区内
在住か在勤の方　定 50人（抽選）　内 フ
レイル予防食育セミナー
講 東京ガス㈱　申 電子申
請か問 へ　締 1月20日㈪
問 高齢福祉課
TEL （5246）1295

講座・相談会など講座・相談会など
高齢者スマホ個別相談会

時 7年1月10～31日の金曜日9：30～12：
30　場 馬道区民館
対 区内在住の65歳以上の方
問 高齢福祉課 TEL （5246）1221

スマートフォン講習会
時（全4回）7年2月5～26日の水曜日10：

00〜11：30　対 区内在住の60歳以上の
方（7年1月31日現在）　定 15人（抽選）
申 場 、かがやき長寿ひろば入谷（入谷区民
館内）、各老人福祉館ほかで配布する申込書
に記入し提出。　締 1月15日㈬
場・問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

催しものなど催しものなど
令和7年 ｢二十歳の集い｣

（成人式）
時 7年1月13日㈷10：30～11：30（10：
00開場）　場 浅草公会堂　対 平成16年4
月2日～17年4月1日生まれの方※区内在
住の方には、12月初旬に案内はがきを送
付。※入場は対象者に限る（保護者の入場
不可、特別な配慮を必要と
する方は問 へ）。
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

台東区芸術文化支援制度対象企
画「妖怪図鑑花屋敷徘徊」

奇々怪々なアーティスト達が集い、妖怪の
世界を踊りで表現します。
時 7年1月8日㈬18：30開場、18：40開演
場 浅草花やしき（浅草2−28−1）
費 一般3,500円（前売）、3,800円（当日）、
高校生以下2,500円（前売）、
2,800円（当日）、未就学児
無料
チケット販売 teket HP
問 山本裕＆Honey→B
Eメール dance.honey.b@gmail.com

台東区文化振興課 TEL （5246）1328

第7回江戸まちたいとう芸楽祭
演劇連携公演
①犬猫会Vol.8「トップ・ガール
ズ」　②砂の上の企画 「『命日』
-Interview with the Lost.」

時 ①7年1月23日㈭〜25日㈯14：00・
19：00、26日㈰14：00　②2月13日㈭
19：00、14日㈮14：00・19：00、15日
㈯・16日㈰13：00・18：00
場 SOOO dramatic! (下谷1−11−15
ソレイユ入谷1階)

区内在住か在勤（学）の方を
抽選でご招待

対象日時 ①1月23日㈭14：00・19：00、
24日㈮・25日㈯19：00、26日㈰14：00
②2月14日㈮14：00、15日㈯・16日㈰
18：00
申 電子申請かはがきに記入例1～4、希
望対象日時、希望人数（2人まで）、在勤（学）
の方は67を書いて問 へ　締 12月20日
㈮（必着）※申込みは各劇団1公演のみ。
当落通知時点で一般販売は完売している場
合があります。　問 〒110−8615
江戸まちたいとう芸楽祭実
行委員会事務局（台東区役
所文化振興課内）
TEL （5246）1328

（9：00～17：00）

調べて発信しよう～ウィキペデ
ィアタウン不忍池編～

時 7年2月9日㈰13：00～17：00
場 生涯学習センター　対 高校生以上の方
※参加者は事前にウィキペディアアカウン
トを作成　定 16人（先着順）　内 テーマ
について図書館資料で調べて、ウィキペデ
ィアに書き込む　講 あらいしょうへい氏

（ウィキペディア日本語版管理者）
持 パソコン（持っていない
場合は要相談）　申 電子申
請　締 1月26日㈰
問 中央図書館
TEL （5246）5911

図書館の催し

●企画展「吉原細見の世界Ⅲ後編」
時 12月20日㈮～7年2月16日㈰　場 中央
図書館郷土・資料調査室　内 江戸時代に
出版された吉原のガイドブック「吉原細
見」に序文を寄せた著名人の作品を紹介
●講演会

「平賀源内と吉原細見、そしてフランスへ」
時 1月26日㈰14：00～16：00　場 生涯
学習センター　定 80人（抽選）　講 福田安
典氏（日本女子大学文学部教授）申 電子
申請か往復はがき（1人1枚）に記入例1
～4を書いて問 へ　締 1月14日㈫17：00

（必着）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

問 〒111−8621　中央図
書館
TEL （5246）5911

図書館のこども室から

●人形劇団プーク　冬休み人形劇
「てぶくろを買いに」

時 12月28日㈯10：30、14：00（各1時
間程度）　場 生涯学習センターミレニアム
ホール　対 小学生以下の子供と保護者
定 各200人（先着順）　申 中央図書館こ
どもとしょしつへ直接　 申込開始日時 12
月6日㈮9：00　問 中央図書館
TEL （5246）5911
●あかちゃんえほんタイム
時 7年1月7日㈫10：15、11：00（各30
分程度）　対 区内在住の令和5年7月7日～
6年7月6日生まれの子供と保護者　定 各
12組※参加は子供1人につき1回まで
申込開始日 12月20日㈮※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません
場・申・問 寿子ども家庭支援センター
TEL （3841）4631

浅草文化観光センター
イベント情報

●台東区観光ボランティアガイド
チャレンジクイズと浅草ガイドツアー
時 12月14日㈯、7年1月18日㈯12：00
～13：30　内 館内で浅草クイズの後、浅
草フリーガイドツアーへ
●和のものづくりワークショップ
時 ①12月15
日㈰、1月25
日㈯10：00～
17：00（30
分程度）※受
付は16：30ま
で　 ②12月
18日㈬10：00～16：30（30分程度）
※12：00～13：30除く　内 ①ふみふうせ
ん、折り鶴、おりがみ兜

かぶと

の3種類から選択
②折り鶴などをあしらった飾れる「和」の
カード製作（実演・販売有）　費 ②1,500
円/枚※支払いは現金のみ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場・問 浅草文化観光センター　
TEL （3842）5566

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

②和のカード
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

笑って元気教室「漫才と体操」
時 7年1月８日㈬14：00～15：10
対区内在住か在勤の40歳以上の方
定 28人（抽選）　出演 青空一風・千風、
九州男児’’　申往復はがきに記入例1～
5を書いて問へ　締 12月20日㈮（必着）
場・問 〒111－0031　千束3－28－13
千束健康増進センター
TEL（5603）0085

認知症サポーター養成講座
オンライン（Zoom）
時 7年1月31日㈮19：00～20：30
対区内在住か在勤（学）の方　定 20人（先
着順）　講認知症支援コー
ディネーター　申電子申請
か問へ　締 1月23日㈭
問高齢福祉課
TEL（5246）1225

あたまの健康チェック®を
受けてみませんか

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態
が確認できます。　時 7年1月22日㈬午
前、2月25日㈫午後（1人30分程度）
場区役所会議室　対区内在住の65歳以上
80歳未満の方　定各4人（先着順）　
締各実施日の1週間前　
申・問 高齢福祉課 TEL（5246）1225

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「ワードの応用」
時（全3回）7年１月7日㈫・9日㈭・14日㈫
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン講座2「エクセルの応用」
時（全3回）1月8日㈬・10日㈮・17日㈮
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 1月21日㈫・30日㈭10：00～11：00、
11：00～12：00　定各5人（抽選）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

対区内在住の60歳以上の方　申往復はが
き（1人1枚）に記入例1～5（相談会は
希望日時、相談内容）を書いて問へ
締 12月20日㈮（必着）※定員に達しな
い場合、23日㈪以降に電話で受付
場・問 〒110－0015　東上野1－28－5
台東区シルバー人材センター
TEL（5817）4919

講座「赤ちゃんと抱っこ」
時 7年2月10日㈪14：00～16：00
場台東保健所　対区内在住のおおむね
2～4か月の子供と保護者　定 20組（先
着順）　講特定非営利活動法人だっことお
んぶの研究所　持ご使用中の抱っこ紐・
バスタオル・おむつ・ミルクなど
申電子申請　申込期間 12月23日㈪～1月
31日㈮　問台東保健所保
健サービス課
TEL（3847）9497　
浅草保健相談センター
TEL（3844）8172

手話講習会入門コース
時（全3回）7年2月6～20日の木曜日14：
00～16：00　対区内在住か在勤（学）の
方　定 20人（先着順）　講折山曜三氏（台
東区聴覚障害者協会会長）
申 電子申請　締 1月23日
㈭　場・問 台東区社会福祉
協議会
TEL（3847）7065

地域で暮らす外国人をサポート
する日本語ボランティア講座
時（全6回）7年1月14日～2月25日の火曜
日（2月11日を除く）9：30～11：30
場生涯学習センター
対区内在住か在勤（学）または区内で日本
語ボランティアをしている方
定 40人（先着順）　申電子申請か問へ
※託児（6か月以上の未就
学児）希望の方は12月26
日㈭までに電子申請か問へ
問人権・多様性推進課
TEL（5246）1116

女性創業者・メンター交流会 	

区内起業者と専門家による講義が人気の交
流会です。　 時（全5回）①7年1月18日㈯
②25日㈯　③2月1日㈯　④9日㈰　⑤15
日㈯①②⑤10：00～12：00　③13：00～
16：00　④14：00～16：00　場 生涯学
習センター　対創業間もないか創業を考
えている女性　定 10人（先着順）
費 1,000円（5回分）
申電子申請かファクスで
問へ　問産業振興事業団
TEL（5829）4124
FAX（5829）4127

成年後見制度連続講座「いまか
らそなえる終活と成年後見」
①今どきの葬儀とお墓事情
②公証人と考える終活
③実例を見ながら考える法定後
見制度のポイント

「終活」のポイントを専門家から聞いてみ
ませんか？1回から参加できます。
時①7年1月17日㈮　②29日㈬　③2月4
日㈫　講①（社福）東京福祉会職員
②澤野芳夫氏（浅草公証役場公証人）
③村山澄江氏（司法書士）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

時間 14：00～16：00　定 30人（先着順）
場・申・問 台東区社会福祉協議会
TEL（5828）7507

はじめてのコンポスト講座

時 7年1月15日㈬10：00　場生涯学習セ
ンター　対区内在住か在勤
（学）の方　定 30人（先着
順）　申電子申請か問へ
問清掃リサイクル課
TEL（5246）1018

環境学習入門講座
日本の伝統竹細工「竹を生活に
取り入れよう」
時 7年1月25日㈯13：30～16：00
対小学5年生以上の方
定 20人（先着順）　講橘昌憲氏、木村幸一
郎氏（東京都鳥獣保護管理推進員）
申電子申請または問へ
申込期間 1月11日㈯10：00
～22日㈬17：00
場・問 環境ふれあい館
TEL（3866）8098

キッズONLINEライブレッスン
〜幼児運動教室〜

自宅から参加するオンラインレッスン4回
と、柳北スポーツプラザのレッスン1回の
ハイブリッド型教室です。

時（全5回）7年1月18日、2月1・15日、
3月1日の土曜日（オンライン）は3・4歳
コース9：00～9：20、5歳コース9：40～
10：00、3月15日㈯（柳北スポーツプラ
ザ）は3・4歳コース9：30～10：10、5
歳コース10：30～11：10
対区内在住の平成30年4月2日～令和3年
4月1日生まれの子供
定各30人（抽選）　申電子
申請　締 12月23日㈪　
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

出張型幼児運動教室
時（全2回）7年1月26日㈰、2月2日㈰ 3
歳コースは13：20～14：10、4歳コース
は14：30～15：20、5歳コースは15：40
～16：30　場谷中区民館
対区内在住の平成30年4月2日～令和3年
4月1日生まれの子供
定各10人（抽選）　申電子
申請　締 12月23日㈪
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

幼児運動教室　第6期
時（全7回）7年2月7日～3月22日の毎週金
曜日か土曜日　（金曜日クラス）3歳児コー
スは14：30～15：30、5歳児コースは
15：40～16：40、（土曜日クラス）3歳児
コースは9：30～10：30、4歳児コースは
10：40～11：40　対 区内在住で3～5歳
の子供　定各12人（抽選）
申電子申請　締 1月10日㈮
17：00　場・問 台東リバー
サイドスポーツセンター
TEL（3872）3181

工作教室「なみなみ背骨のレザ
ーペンケース」
時 7年1月26
日㈰13：30～
15：30
場生涯学習セ
ンター
対区内在住か在学（園）の満5歳～小学4
年生　定 20人（抽選）※付き添い1人ま
で　 費 800円（材料費・
保険料）　申電子申請
締 12月27日㈮17：00
問生涯学習課
TEL（5246）5815
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〜さらに生活が豊かになる〜便利なスマホの使い方講座に参加しませんか

▷時間　午前は9：30～11：30　午後は13：30～15：30
▷対象　区内在住か在勤の高齢者の方
▷定員　各15人（先着順）
▷持ち物　スマートフォン、筆記用具

▷申込み・問合せ　情報政策課 TEL（5246）9022

※カフェを含む飲食店等への派遣はできません。

▷日程
　1月	 8日㈬・10日㈮・15日㈬・
	 20日㈪・24日㈮・28日㈫
　2月	 3日㈪・12日㈬・14日㈮・
	 20日㈭・21日㈮・27日㈭
　3月	 3日㈪・7日㈮・13日㈭・
	 18日㈫・24日㈪・26日㈬
▷時間
　①10:00～11:00　②13:00～14:00　
　③16:00～17:00
▷対象　区内在住か在勤の
　高齢者の方
▷定員　各1組（10人以内）

詳しくはこちら

オンライン
手続講座

7年1月23日㈭ 午後 入谷区民館
7年3月12日㈬ 午後 生涯学習センター

インターネットの
使い方講座

7年1月17日㈮ 午後 生涯学習センター
7年2月7日㈮ 午後 雷門区民館

スマホの
基本操作講座

7年2月19日㈬ 午前 生涯学習センター
7年3月21日㈮ 午後 生涯学習センター

区民館、生涯学習センターで
実施します！

詳しくはこちら

スマホ講座の講師を派遣します！
講座を自宅や町会事務所等で気軽に受講できます。
1人でも、友達同士や町会でもＯＫです。

講座名
1 スマホってどんなもの？講座
2 スマホの基本操作講座
3 スマホの文字入力講座
4 スマホのSMS・メール講座
5 スマホのアプリ入門講座
6 スマホのカメラ入門講座
7 初めてのLINE講座
8 LINEグループのコミュニケーション講座
9 初めてのスマホ決済アプリ講座
10 スマホでオンライン手続講座
11 スマホのインターネット入門講座

要予約


