
上野・千束健康増進センター利用時間の拡大、
運動教室の増設について

　4月1日㈫より利用時間を拡大し、疾
患別（糖尿病、高血圧症など）に対応し
た新たな運動教室を増設します。
▷利用時間　9：00～21：00（月曜日、

年末年始を除く）
※介護予防事業実施のため、9：00～

12：00までトレーニングルーム、歩
行専用プール（上野健康増進センタ
ーのみ）を使用できない日がありま
す。
▷対象　区内在住か在勤（学）の18歳

以上の方
▷利用料金　1回300円
※健康度測定を受診し、新規利用登録を

した方は、利用料が1回150円（1年
間）になります。

●運動教室の申込み
　4月分の申込みができますので、詳し
くは区HPをご覧ください。
※上野健康増進センターは新しいトレ

ーニング機器の入れ替えのため、臨
時休館します。
▷休館期間　3月28日㈮～30日㈰
▷問合せ　上野健康増進センター　　
TEL（3847）9475　　　　　

　千束健康増進センター
　 TEL（5603）0085
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台東区は 応援サポーターです！

けていて、子の職業等を「学生」とし、
卒業予定を本年3月とした（4年制学校
は除く）

※2月7日時点で区が把握している方には
2月下旬に案内を送付しました。
▷申込方法　電子申請か「額改定請求書」、
「監護相当・生計費の負担についての確
認書」（区HPからダウンロード可）を問
合せ先へ郵送
▷申込締切日　4月16日㈬（必着）
※締切日を過ぎると申請をした月の翌月分

から加算となり、4月からの加算はでき
ません。
▷問合せ　〒110－8615
　台東区役所子育て・若者

支援課
　 TEL（5246）1232

防犯ブザーを貸与しています

▷対象
①区内の都立・私立中学校に在学の方
②区内在住で区外の小中学校に在学の方
▷必要な物
①在学が確認できる物（在学証明等）
②区内住所と在学の方の年齢が確認でき

る物（マイナンバーカード等）
※区立小中学校に在学の方には、学校を通

じて貸与しています。
▷申込み・問合せ　総務課（区役所4階⑦

番）
　 TEL（5246）1082

子育て・教育

小学生・高校生になる年齢の
子どもの医療証が切り替わり
ます

　小学生・高校生になる年齢の4月に、乳
幼児医療証（ 医療証）は子ども医療証（
医療証）に、 医療証は 医療証に切り
替わります。受給者には新しい医療証を3
月末に送付します。
▷問合せ　子育て・若者支援課
　 TEL（5246）1232

児童手当の多子加算を受給す
る方の一部は申請（請求）が
必要です

　３人以上の子を養育している方は児童手
当の多子加算を受けることができます。
　ただし、大学生年代の子（７年度は、平
成15年4月2日～19年4月1日生まれで、
親が監護相当および生計費を負担している
場合に限る）が含まれる場合は申請が必要
です。
▷対象　3人以上の子を養育し、次のいず

れかに該当する方
①4月以降に新たに大学生年代となる子を

養育している　
②現在、「監護相当・生計費の負担につい

ての確認書」を提出して多子加算を受

詳しくはこちら

詳しくはこちら

実施会場事業名 台東保健所 浅草保健相談センター
ハローベビー学級

（両親学級）
※日程等は区HPをご覧ください。
TEL（3844）8177

産婦歯科健康診査 2日9：00～10：00
TEL（3847）9449

栄養相談
14･17日10：00～15：30
24日10：00～12：00
TEL（3847）9440

離乳食講習会
 （6年8・9月生まれ）

11日13：30～14：30
TEL（3847）9440

25日13：30～14：30
※予約は左記へ

2歳児歯科健康診査 23日9：00～10：00
TEL（3847）9449

11日9：00～10：00
※予約は左記へ

発達相談
8日8：45～12：00（個別相談）
22日9：30～11：00（個別相談）
TEL（3847）9497

16日9：30～11：00（個別相談）
24日9：30～11：00（グループ相談）
TEL（3844）8172

歯科衛生相談 8日13：30～14：30
TEL（3847）9449

3･17日13：30～14：30
※予約は左記へ

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

2日15：30 ～ 17： 00、11日9：30
～11： 00、18日9：00～10：30
TEL（3847）9405

25日15：00～16： 30
TEL（3844）8172

発達障害個別相談
  （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

3日13：30～15：30、18日10：30
～12：30、24日9：30～11： 30
TEL（3847）9405

HIV・梅毒検査
9･23日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL（3843）5751

4月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です

詳しくは
こちら

　台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診される
際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日
診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。
「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

3・4月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  （5272） 0303

（24時間）

医療
情報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットによる
医療機関の案内

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL＃7119  または
TEL（3212）2323

（24時間）

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内 （東上野2－23－16）※1階救急外来受付にお越しください。
電話 TEL  （3833）8381※事前に電話してからお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日

受付時間
月～土曜日18：45～21：45
日曜日・祝日8：45～21：45

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別途
「選定療養費」の負担が生じることがあります。

※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日にはかかりつけ医の診療を受けてください。

休日診療当番
診療対象 内科、歯科の患者 診療時間 内科 9：00～22：00　歯科 9：00～17：00

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

3
月
2
日

内科 上野なかのクリニック 北上野1−9−13　高松ビル1階 （5828）3007
内科 小川こどもクリニック 浅草橋1−25−5　小川ハイム201 （3861）2429
歯科 かつ歯科医院 日本堤1−26−1　日本堤レジデンス1階 （3871）8858
薬局 竹内薬局　上野店 北上野1−1−11 （6231）7680
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1−25−5　小川ハイム1階 （5809）3698

9
日

内科 上野くろもんクリニック 上野1−9−2　1階 （6803）0115
内科 浅草二天門クリニック 浅草2−34−7　グレイプス浅草2階 （5830）0121
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4−1−28 （3874）6433
薬局 たから薬局　浅草店 浅草2−34−7　グレイプス浅草1階 （5827）0365

16
日

内科 谷口内科 竜泉1−10−6 （3872）1369
内科 梅澤医院 千束2−20−2 （3872）8230
歯科 高田歯科医院 千束4−6−5 （3871）2382
薬局 Smile調剤入谷薬局 竜泉1−10−2　グレースヒル上野1階 （6458）1616
薬局 はるか薬局 千束2−19−2 （5824）8921

20
日

内科 武内クリニック 根岸5−16−8 （3873）1202
内科 加藤メディカルクリニック 浅草7−3−8 （5824）9090
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4−1−28 （3874）6433
薬局 キクヤ薬局 下谷3−19−4 （3876）0056
薬局 アトム調剤薬局 浅草7−3−6　タテマツビル1階 （6802）3673

23
日

内科 御徒町おひさま内科 台東4−16−11　サルースおかむらビル2階 （5807）0130
内科 成寿クリニック 今戸2−28−9　201 （5824）2266
歯科 腰原歯科クリニック 浅草橋1−9−12　浅草橋駅前ビル4階 （3851）6408
薬局 大東薬局 今戸2−28−9　101号 （5824）2255

30
日

内科 上野医院 上野2−11−10　小島ビル4階 （3832）0076
内科 塩川内科医院 千束1−4−11 （3872）0153
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4−1−28 （3874）6433

4
月
6
日

内科 みのわ駅前クリニック 三ノ輪1−28−12　プラザM3階301号室 （3873）1234
内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4−7−22 （3841）2121
歯科 みとべ歯科医院 Denture Dentistry 浅草橋2−6−1　シャンドール101（5809）3951
薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4−8−5　泉コーポ102 （5811）1625

詳しくはこちら

産前産後支援ヘルパー（あったかハンド）を
拡充します 

※6年度中に既に利用している方の利用時間の追加など、詳しくは区
HPをご覧ください。

※今回の変更は単胎についてのみで、多胎については変更ありません。
▷問合せ　浅草保健相談センター TEL（3844）8171

変更後 変更前

対象
・母子健康手帳取得時〜１歳未満
・１～２歳未満
・２～３歳未満

産前１か月前～１歳未満

利用上限
時間

・母子健康手帳取得時〜１歳未満　96時間
・１～２歳未満　９６時間
・２～３歳未満　９６時間
　（合計２８８時間）

期間を通じて60時間
※出生時に3歳未満の

きょうだいがいる場合
は180時間

健康

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）
▷日時　4月2日㈬13：00～15：00
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経

障害、不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課
　 TEL（3847）9497

男性のHPVワクチン任意接種
費用助成  一部対象者の助成
期間を1年間延長します
▷対象　平成20年4月2日～21年4月1日

生まれで、過去に計3回のHPVワクチ
ン接種を受けていない男性
▷延長期間　8年3月31日㈫まで
※接種には区が交付する予診票が必要です。

予診票が手元にない方は電子申請か問
合せ先へ
▷問合せ　台東保健所保健

予防課
　 TEL（3847）9471

千束健康増進センター
についてはこちら

上野健康増進センター
についてはこちら

4月1日㈫

詳しくはこちら


