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【生涯学習センターの休館について】改修工事に伴い、貸室、男女平等推進プラザ等の利用は8年10月末まで休止しています。中央図書館は9月1日から8年11月
末まで休館になります。詳しくは、区HPの注目情報欄をご確認ください。▷問合せ　生涯学習課 TEL （5246）5812

子育て心理相談（予約制）

　「子供や家族のことでイライラしてしま
う」「自分に、子育てに自信がもてない」「出
産後、気分が落ち込みがち」などの相談を
専門カウンセラーがお受けします。
▷日時　①5月21日㈬　②27日㈫
　9：30～11：00（1人30分程度）
▷対象　区内在住で就学前の子供を育てて

いる方
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL （3844）8172
②台東保健所保健サービス

課
　 TEL （3847）9497

幼児食へのステップアップ教
室（予約制）

▷日時　5月29日㈭
　13：30～14：30
▷場所　台東保健所

3階大会議室
▷対象　区内在住の

令和6年1～6月生
まれの子供の保護者（第1子、初めて参
加する方優先）　

▷定員　20組（先着順）　
▷内容　離乳食から幼児食へステップアッ

プする頃のポイント、試食（保護者の
み）　

▷申込開始日時　4月21日㈪9：00　
▷申込み・問合せ　台東保

健所保健サービス課
　 TEL （3847）9440　

子育て・教育

にぎやか家庭応援プラン

　第3子以降の子供の出生時と小・中学校
の入学時に、祝品を贈呈します。
▷対象　区内在住で4月2日現在（出生祝

は出生時）、子供と同一世帯の保護者
▷祝品　図書カード、こども商品券、クオ

カードから選択（3万円分）
▷申込方法　出生祝は児童手当等の申請時

に案内。小・中学校入学祝は対象児童
のいる家庭へ案内・申請書を送付（4月
下旬頃）。

※電子申請も可。
▷問合せ　子育て・若者支

援課（区役所6階⑥番） 
　 TEL （5246）1232

プレママ・パパ交流会
（予約制）
　先輩ママ・パパや赤
ちゃん（生後1～3か月）
と、情報交換や交流が
できます。
▷日時　①5月20日㈫
　11：00～11：30
　②21日㈬14：30～15：00
▷対象　区内在住の妊婦とパートナー
▷定員　各10組程度（先着順）
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL （3844）8172
②台東保健所保健サービス

課 TEL （3847）9497

詳しくはこちら

　区内在住のおおむね65歳以上の方を対象とした介護
予防事業や、仲間づくり・生きがいづくりの教室、地域
のシニアによる活動を紹介しています。
▷配布場所　問合せ先、各地域包括支援

センター ほか
▷問合せ　高齢福祉課（区役所2階⑥番）
　 TEL （5246）1295 詳しくはこちら

介護予防情報冊子
「今すぐ実践！！シニアガイド」

詳しくはこちら

詳しくはこちら

お気軽にご相談
ください！育児相談

詳しくはこちら

申込み・問合せ 浅草保健相談センター TEL （3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9497

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時（受付時間） 場所

5月20日㈫9：45～10：00 浅草保健相談センター
5月21日㈬13：15～13：45 台東保健所

●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）
日時（受付時間） 場所

5月1日㈭10：00～11：00 日本堤子ども家庭支援センター
5月9日㈮10：00～11：00 寿子ども家庭支援センター
5月13日㈫10：00～11：00 谷中子ども家庭支援センター
5月14日㈬10：00～11：00 台東子ども家庭支援センター
5月20日㈫13：30～14：30 浅草保健相談センター
5月21日㈬9：30～10：30 台東保健所

●とことこ育児相談（対象は１歳６か月以上の未就園の子供）
日時（受付時間） 場所

5月21日㈬10：00～10：15 浅草保健相談センター
5月27日㈫10：00～10：15 台東保健所

　身体計測・保健師等の相談をおこなっています。母子健康手帳をお
持ちください。保護者やお子さんの交流の場にもなっています。
　1～3か月児の育児相談以外は予約不要です。

児童館へ行こう！
～遊んで育つ子供達　ゆりかごからはじまる　あそびの広場～

●幼児タイム
手遊び、ふれあい遊び、季節行事等

●園児向け
親子での運動・工作・調理活動等

●小学生向け
運動・スポーツ活動、工作造形活動、調理活動、野外活
動、読み聞かせ、自主企画等

●中高生向け
中高生タイム、バンド・スポーツ・ボランティア活動、
学習応援企画等
・中高生タイム利用案内
▷日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　18：00～19：00　
▷実施館　池之端児童館・今戸児童館
▷対象　中学生・高校生

●各児童館
千束児童館（千束3−20−6）
TEL（3874）1714
玉姫児童館（清川2−22−13）
TEL（3874）6571
台東児童館（台東1−11−5）
TEL（3832）8493
池之端児童館（池之端2−3−3）
TEL（3823）6644
松が谷児童館（松が谷4−15−11）
TEL（3841）6734
今戸児童館（今戸1−3−6）
TEL（3876）1656
寿児童館（寿1−4−5）
TEL（3844）8602
谷中児童館（谷中5−6−5）
TEL（3824）4043

　児童館は0～18歳の児童と保護者がいつでも自由に利用することができる遊びの広場です。遊戯室や図書室、図工室、
乳幼児親子や中高生世代が専有できるスペースもあります。また、幅広い世代に合わせたさまざまな遊びや体験を通し
て、子供達の豊かな心を育み、健全育成を推進しています。

問合せ 各児童館・台東区社会福祉事業団 TEL（5603）2229 

●利用案内
▷開館日時　月～土曜日（祝日・年末年始を除く）・
　5月5日㈷9：30～18：00
▷対象　0〜18歳の児童と保護者
●令和7年度「こどもまんなか 児童福祉週間」の
標語が決定しました　
　毎年、5月5日「こどもの日」から1週間を「こども
まんなか　児童福祉週間」と定めています。

『いつだって　まんまるまんなか　こどもたち』

主な活動

詳しくはこちら


