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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

子供用品限定　ひまわりフリー
マーケット出店者募集

時 6月29日㈰10：00～14：00
出店数 20店程度（抽選）※区内在住者優
先。　申 記入例34・メールアドレス、
区内または区外在住をメールで問 へ
締 5月25日㈰※出店の決定
者のみ6月5日㈭までにメー
ルで出店票を送付。
場・問 環境ふれあい館ひま
わり TEL （3866）8050
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

つかえるおりがみワークショップ

大きな紙でうつわやコップを作り、折り紙
で舟やこまなどの日本のおもちゃを折りま
す。　時 5月25日㈰10：00～17：00
場・問 浅草文化観光センター7階
TEL （3842）5566

大宮盆栽の展示イベント
時 5月27日㈫～31日㈯9：00～20：00
内 体験ワークショップ、盆栽のデモンスト
レーション、トークイベント等
場・問 浅草文化観光センター7階
TEL （3842）5566

フレイルチェック
時（全2回）5月29日㈭・11月27日㈭
場 かがやき長寿ひろば入谷（入谷区民館
内）　対 区内在住の65歳以上で、要介護
認定を受けておらず、両日参加できる方
定 20人（先着順）　内 滑舌・ふくらはぎ
周囲・握力・手足の筋肉量の測定、片足立
ちテスト　申 電話か直接問 へ
申込開始日時 5月2日㈮9：00
問 老人福祉センター TEL （3833）6541

ほのぼの寄席
時 5月28日㈬13：30　対 区内在住の60
歳以上　定 30人（先着順）
出演 桂伸治 ほか　申 電話か直接問 へ
申込開始日時 5月7日㈬9：00　 場・問 三
筋老人福祉館 TEL （3866）2417

ひとり親家庭
「春の日帰りバスハイク」
～さがみ湖MORIMORI～

時 6月28日㈯7：45区役所集合※雨天決
行、荒天時行先変更の場合あり。　 行先 さ
がみ湖MORIMORI（神奈川県相模原市緑
区若柳1634）　対 区内在住のひとり親家
庭の子供（4歳～中学3年生）と保護者※親
子で参加できる方　定 18組（抽選）　費 昼
食代のみ自己負担※台東区母子寡婦福祉協
議会（年会費500円）への
入会をお願いしています。
申 電子申請　締 5月23日㈮
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1237

鳴子こけしの展示・実演・絵付
け体験

時 5月31日㈯10：00～
15：00　絵付け体験は
10：00～10：50、
11：10～12：00、
13：00～13：50、
14：10～15：00
場 江戸たいとう伝統工
芸館　対 区内在住　定 各8
人（抽選）　費 1,500円
申 電子申請　締 5月16日㈮
問 都市交流課
TEL （5246）1016

生ごみ減量啓発イベント
「循環生活コトハジメ」
時 5月31日㈯10：00～16：00　 場 御徒
町南口駅前広場（おかちまちパンダ広場）
内 コンポストでの生ごみの循環、「循環型
ライフスタイル」をテーマ
とした区内事業者によるマ
ルシェ、ワークショップなど
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

講座・相談会など講座・相談会など
講演会

「蔦屋重三郎の仕事と時代」

大河ドラマ「べらぼう～
蔦重栄華乃夢噺～」で版
元考証をつとめる鈴木俊
幸氏の講演会です。
時 6月22日㈰14：00
場 常盤堂雷おこし本舗
雷5656会館（浅草3−6−1）　定 325人

（抽選）　講 鈴木俊幸氏（中央大学教授）
申 往復はがきに記入例1～5、同伴者（1
人まで）の35を書いて問 へ（電子申請可）
締 5月23日㈮（必着）
問 〒110－8615　台東区
役所文化振興課大河ドラマ
活用推進担当
TEL （5246）1118

くらしに役立つ講座「これから始
める資産運用～NISAとiDeCo
のしくみと始め方～」

時 5月26日㈪14：00～15：30
場 花川戸一丁目施設（花川戸1−14−
16）　対 区内在住か在勤（学）
定 40人（先着順）　講 NPO法人金融と証
券を学習する会　申 電子申請か電話で問
へ※託児（6か月以上の未
就学児）希望の方は、5月
19日㈪までに問 へ。
問 くらしの相談課
TEL （5246）1144

催しものなど催しものなど
「ふるさと交流ショップ 台東」
4・5月出店自治体

過去のショップの様子（群馬県みどり市）

時 10：00～19：00（水曜定休）
出店期間・自治体 4月24日㈭～29日㈷・

群馬県みどり市、5月1日㈭～6日㉁・千束
通り商店街、5月8日㈭～13日㈫・秋田県
鹿角市、5月15日㈭～20日㈫・茨城県筑
西市
問 ふるさと交流ショップ
台東 TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

東京藝術大学奏楽堂
「モーニング・コンサート」

区内在住の方は、割引料金で鑑賞できます。
時 ①6月12日㈭　②19日㈭　③26日㈭
④7月3日㈭　場 東京藝術大学奏楽堂（上
野公園12−8）　費 1,200円（区民割引前
売）、1,500円（一般前売）
チケット販売開始日 ①②販売中　③4月23
日㈬　④30日㈬　 チケット販売場所 ヴォ
ートル・チケットセンター、チケットぴあ
※当日券販売については区HPをご覧くだ
さい。　問 東京藝術大学演
奏藝術センター
TEL 050（5525）2300
台東区文化振興課
TEL （5246）1153

奏楽堂日本歌曲コンクール一般
公開「第36回歌唱部門」

「第31回作曲部門」

●歌唱部門
第1次予選　時 5月8日㈭～11日㈰10：00
第2次予選　時 5月17日㈯10：00
本選　時 5月25日㈰13：30

●作曲部門
本選　時 5月25日㈰11：00

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
費 予選は入館料300円、本選はチケット
代2,500円※未就学児入場不可。
チケット取り扱い カンフェティチケット

センター TEL 050（3092）0051
旧東京音楽学校奏楽堂（窓口販売のみ）
チケット発売日時 4月24日

㈭10：00
場・問 旧東京音楽学校奏楽
堂
TEL （3824）1988

図書館のこどもしつから

●4月23日㈬～5月12日㈪はこどもの読
書週間です
・この本だいすき！　大好きな本をテーマ
にした絵を展示しています。
時 5月14日㈬まで
・すきな本の木　葉っぱのカードに書いた
好きな本の紹介カードを展示しています。
時 5月14日㈬まで
・本の福袋　知らない本に出会えるかも。
時 4月26日㈯、5月3日㈷
対 幼児～小学生
・スペシャルおはなし会
時 4月27日㈰
10：00、11：00
場・問 中央図書館
TEL （5246）5911　
●あかちゃんえほんタイム

時（各30分程度） ①5月10日㈯11：00
②16日㈮10：15、11：00
場 ①石浜図書館　②すこやかとしょしつ

（台東保健所内）　対 区内在住の令和5年
11月～6年11月生まれの子供と保護者
定 ①4組　②各8組※参加は子供1人につ
き1回まで。　申 電子申請
申込開始日時 ①4月26日㈯9：30　②5月
2日㈮9：00※申込みは保護者に限る。
問 ①石浜図書館 TEL （3876）0854
②中央図書館 TEL （5246）5911

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

パパのための
ベビーマッサージ

5月24日㈯
10：45～11：30 区内在住の５か月まで 8組

(先着順) 4月28日㈪
日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

ピーカブーリトミック 5月27日㈫
10：45～11：30 区内在住の9か月～1歳5か月 25組

(先着順) 4月28日㈪ 台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577産後ママのための
骨盤メンテナンスヨガ

5月30日㈮
10：45～11：30 区内在住の8か月まで 15組

(先着順) 4月28日㈪

にじいろコンサート 5月31日㈯
10：30～11：15 区内在住の3歳まで 100組

(先着順) 4月28日㈪
寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631

子ども家庭支援センター
の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

第18回浅草橋紅白マロニエまつり
時 5月10日㈯10：00～17：00、11日㈰10：00～16：00　場 ヒューリック浅草橋
ビル周辺（浅草橋1－22－16）　内 にぎわいパレード、にぎわい広場（町会・姉妹
友好都市等出店・一般店舗出店）、キッズクラフトコーナー、にぎわい市（地元企業・
店舗の物販等）、座★ステージ浅草橋（ステージパ
フォーマンス、11日のみ）　ほか　問 マロニエまつ
り実行委員会事務局（浅草橋地区センター内）
TEL （3851）4500
マロニエまつり実行委員会　染谷
TEL 090（7215）7431

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

①石浜図書館 ②すこやかとしょしつ

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

フラワーアレンジメント教室
時 6月11日㈬10：00～
12：00　対 区内在住で
身体障害者手帳か愛の
手帳（4度程度）をお
持ちの方　定 10人（先
着順）　講 今関範子氏

（スタジオボルフラワー）
費 1,000円（材料費)
申 記入例1～5を電話
かファクスで問 へ　 場・問 障害者自立支
援センター（松が谷福祉会館内）
TEL （3842）2672
FAX（3842）2674

花とみどりの園芸講習会
「夏を楽しむ寄せ植えを作ろう」
時 6月8日㈰13：00
場 区役所10階会議
室　対 区内在住か在
勤（学）
定 20人（抽選）
講 樺澤智江氏（日本
家庭園芸普及協会公認グリーンアドバイザ
ー）　費 2,000円　申 往復はがきに記入
例1～5、在勤（学）の方は67を書い
て問 へ（電子申請可）
締 5月19日㈪（必着）
問 〒110－8615　台東区
役所環境課
TEL （5246）1323

リサイクル活動室出前講座
「手拭いを利用したミニトート
バッグづくり」

時 5月10日㈯14：00～16：00
場 上野区民館　定 7人（先
着順）　費 200円※手拭い
持参で無料　 申・問 環境ふ
れあい館ひまわり
TEL （3866）8050

読み聞かせ講座（小学校や園の
図書ボランティア向け）

時（全2回）①5月14日㈬（小学校向け）
②28日㈬（幼保園向け）10：00～11：30
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対 小学校や園の図書ボランティア、ボラ
ンティアをする予定の方　定 20人（先着
順）※現在ボランティアとして活動してい
る方優先。　講 児玉ひろ美
氏（JPIC読書アドバイザー）
申 電子申請※申込みは本人
に限る。　問 中央図書館
TEL （5246）5911

台東区民カレッジ　地域活動体
験講座〈文化・芸能編〉「思い出
をお芝居に みんなで演じて子ど
もたちに見せよう」
時（全10回） 6月6日～8月8日の金曜日

14：00～16：00※8月1日は実習。
対 区内在住か在勤（学）の16歳以上で演
劇経験がある、または地域での演劇活動に
関心のある方　定 16人（抽選）
講 黒澤世莉氏（演出家）、寺村恵理加氏（俳
優）申 往復はがきに記入例1～5、在勤

（学）の方は6～8を書いて問 へ（社会教
育センター・社会教育館HPから申込可）
締 5月26日㈪（必着）
場・問 〒111−0032
浅草4−24−13　千束社会
教育館
TEL （3874）5450

ITリテラシー講座

●ChatGPT マスター編
1日コース
時 6月13日㈮
9：30～17：00

●Zoomスタート＆
マスター編半日コース
時 6月14日㈯
9：30～12：30

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 現在区内の福祉現場で働いており業務
に活用したい方　定 10人（抽選）　講 ㈱
インソース専任講師　申 電子申請　締 5
月20日㈫　 場・問 竜泉福祉センター「い
きいきてらす」 TEL （6802）3011

ICTリテラシー向上支援講座
初心者のためのスマホ講座第1期

スマホの基本操作を学びます。
●iPhoneコース
時（全2回）6月3日㈫・10日㈫

10：00～12：00　
●Androidコース
時（全2回）6月3日㈫・10日㈫

13：30～15：30
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対 区内在住か在勤の16歳以上（学生を除
く）　定 10人（抽選）　講 ㈲フォーティ
持 スマートフォン　申 電子申請か往復は
がきに記入例1～5・性別、在勤の方は
6～8を書いて問 へ
締 5月15日㈭（必着）
問 〒111−8621
生涯学習センター生涯学習
課 TEL （5246）5811

歌って脳トレ健康体操教室
時（全10回）6月3日～8月19日の火曜日

（7月22日・8月12日を除く）13：30～
15：00　場 橋場老人福祉館
対 区内在住65歳以上（5月31日現在）
定 20人（抽選）　申 申込書（老人福祉セ
ンターHPからダウンロード可）に記入し
提出※提出先は申込書に記載あり。
提出時の持ち物 老人福祉施設使用登録証

または本人確認できる物（国民健康保険証
等）　締 5月14日㈬
問 老人福祉センター TEL （3833）6541

あたまの健康チェック®を
受けてみませんか

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態
が確認できます。　時 ①5月22日㈭午前・
午後　②6月16日㈪午後（1人30分程度）
場 区役所会議室　対 区内在住の65歳以上
80歳未満※65歳未満の方
は問 へ。　 定（先着順）①各
4人　②4人　締 各実施日
の1週間前　 申・問 高齢福
祉課 TEL （5246）1225

認知症サポーター養成講座

認知症についての正しい知識や接し方など
を学びませんか？　時 5月16日㈮10：00
～11：30　場 区役所10階会議室
対 区内在住か在勤（学）　定 40人（先着順）
講 認知症地域支援推進員
申 電子申請か問 へ
締 5月12日㈪　
問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

工作教室「木製マガジンラック」

時 5月25日㈰13：30～15：30
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対 区内在住か在学（園）の満5歳～小学4
年生　定 8人（抽選）※付き添い1人まで。
費 1,000円（材料費・保険
料）　申 電子申請
締 5月9日㈮
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

文化財講座「護国院と『護国院版
木』について」

時 6月8日㈰10：00～11：30
場 台東区民会館
定 30人（抽選）※区内在住の方優先。
講 格和賢氏（台東区文化財
保護調査員）　申 電子申請
締 5月20日㈫17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5828

第1回ペットコミュニティエリア
現地講習会

エリアの利用方法・マナー等を専門家から
学びます。　 時 5月24日㈯9：30～11：
30※天候等により中止の場合あり。
場 台東区ペットコミュニティエリア（隅
田公園内）　対 ペットコミュニティエリア
利用登録者　定 10頭（先
着順）　申 電子申請か問 へ
締 5月16日㈮
問 公園課
TEL （5246）1321

初心者のためのスポーツ教室
（卓球）
時（全7回）5月16日～6月27日の金曜日

19：00～21：00　対 区内在住か在勤（学）
の高校生以上　定 30人（先着順）
持 運動着・室内履き　締 5月3日㈷
場・申・問 台東リバーサイドスポーツセン
ター TEL （3872）3181

清島温水プール水泳教室

●大人のためのワンポイントレッスン
～10分間のマンツーマンレッスン～
時 5月22日、6月5・19日、7月10日の木
曜日13：00～14：00　対 区内在住か在勤

（学）の高校生以上　定 各5人（先着順）
費 プール利用料　申 当日12：00よりフロ
ントで受付
●子供のためのワンポイントレッスン
～年齢・泳力（目的）に合わせた25分間
の少人数グループレッスン～
時 5月11・25日、9月7・21日の日曜日
9：30～10：50
対 区内在住か在学（園）の3歳～小学3年生
定 各12人（先着順）　費 プール利用料
申 当日9：00よりプールサイドで受付
●障害者水泳 指導者養成講座
障害者水泳体験会の運営をサポートします。
時 座学は6月14日㈯10：00～15：00、実
習は7月18日㈮・9月19日㈮・10月17
日㈮16：30～18：00のいずれかに参加
対 区内在住か在勤（学）の16歳以上
定 10人（先着順）　申 往復はがき（1人1
枚）に記入例1～4を書いて問 へ
締 6月13日㈮（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
講 野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
場・問 〒110−0015
東上野6−16−8
清島温水プール
TEL （3842）5353

初心者ゴルフ教室
時（全8回）5月29日～6月23日

の月・木曜日18：30～20：30
場 台東リバーサイドスポーツ
センター、フジゴルフセンター

（江東区木場6－2－6）　対 区内
在住か在勤（学）の18歳以上
定 20人（抽選）※初めての方
優先。　講 台東区ゴルフ連盟講
師団　 費（8回分）12,000円※別途練習
場のボール代。　申 はがきに記入例1～
5、性別、在勤（学）の方は67を書い
て問 へ（電子申請可）　 申込期間 4月20
日㈰～5月15日㈭（必着）
問 〒111−0024　今戸1
−1−10　台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL （3872）3181
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産業研修センターから
●革製品のリメイクと染色教室　 時（全10回） 6月7・21日、7月5・19日、9月6・
20日、10月4・11日、11月1・15日の土曜日13：30～16：30　対 区内在住か在勤

（学）　定 10人（抽選）　 費（10回分）10,000円（初日に支払い、別途消耗品代5,000
円程度）　締 5月10日㈯（必着）
●第1回CAD講座　「RootPrｏCAD」ソフトを使って、靴、鞄、帽子等の設計を効
率的に行うための入門講座です。　 時（全3回）6月7～21日の土曜日9：30～12：00
対 区内在住か在勤（学）で全日程受講可能な方　定 4人（抽選）
費（3回分）5,000円（初日に支払い）　締 5月16日㈮（必着）

●第2回手作り教室～「シルバーチャーム」を一緒に作ろう！～
時 6月14日㈯13：30～15：30　対 小学5年生
以上※小学生は保護者同伴。　定 10人（抽選）
講 田中妙佳氏（浅草ものづくり工房）
費 1,000円※勤労者サービスセンター会員は
500円。※区内在住・在勤（学）以外は2,000
円。　締 5月22日㈭17:00（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申 往復はがきに1～4・年代、在勤（学）の方は6～8を書いて問 へ※手作り教室
参加の会員の方は会員番号も記入、電子申請可。
場・問 〒111−0023 橋場1−36−2　産業研修センター TEL （3872）6780
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