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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

朝倉彫塑館
キッズサポーター募集

屋上菜園や庭園の手入れ等を通じ、館への
理解を深めませんか。
時 7月19日～8月31日の水・土・日曜日
10：00～10：30　対 5歳～小学生くらい

（区内在住か在学の方優先）
※保護者同伴。
定 10人程度（抽選）
申 電子申請　締 7月7日㈪
場・問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

読み聞かせに挑戦しよう

1日目は読み聞かせの仕方を学び、2日目
は実際に読み聞かせを行います。
時（全2回）7月31日㈭、8月1日㈮10：00

～11：30　対 区内在住か在学の中高生
定 10人（抽選）　講 中央図書館児童担当
司書　申 電子申請
申込期間 6月20日㈮〜7月
16日㈬
場・問 中央図書館
TEL （5246）5911

フレイルチェック
時 7月28日㈪14：00～16：00　 対 区内
在住の65歳以上　定 20人（先着順）
申 電話か直接問 へ
申込開始日時 6月20日㈮9：00
場・問 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL （6802）3011

図書館のこども室から

●あかちゃんえほんタイム
時 ①7月14日㈪10：15、11：30（各30分
程度）　②30日㈬10：15、11：00（各30
分程度）　対 区内在住の令和6年1月～7年
1月生まれの子供と保護者
定 各12組※参加は子供1人につき1回まで。
申込開始日 ①6月20日㈮　②27日㈮
※申込みは保護者に限る、中央図書館では
受付しません。
場・申・問 ①寿子ども家庭支援センター
TEL （3841）4631
②日本堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2535

障スポチャレンジ「ボッチャ」
（事前申込不要）
時 7月25日～8月29日の金曜日（8月15日
を除く）19：30～20：30（受付19：15）
場 大正小学校地下1階体育館
対 区内在住か在勤（学）の方※小学生以
下は保護者同伴。　持 運動できる服装、
室内用運動靴、飲み物、タオル
問 スポーツ振興課 TEL （5246）5853

催しものなど催しものなど
「ふるさと交流ショップ 台東」 
6・7月出店自治体

過去のショップの様子（千葉県富里市）

時 10：00～19：00（水曜日定休）
出店期間・自治体

6月26日㈭～7月1日㈫・福島県楢葉町、
7月3日㈭～8日㈫・北海道函館市、
7月10日㈭～15日㈫・徳島県吉野川市、
7月17日㈭～22日㈫・千葉県富里市
問 ふるさと交流ショップ 
台東
TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

したまち小粋マーケットin 江戸
桜通り地下歩道

日本有数のファッション雑貨の街、台東区
から“ちょっといい品”をお届けする期間
限定ショップを開店します。
時 7月5日㈯・6日㈰11：00～18：00
場 江戸桜通り地下歩道（東
京メトロ三越前駅A6出口
から徒歩2分）
問 産業振興課
TEL （5246）1143

池波正太郎記念文庫　写真展
「池波作品の舞台は今！
『おれの足音』」
時 6月20日㈮～8月31日㈰
場・問 中央図書館池波正太郎記念文庫
TEL （5246）5915

第45回記念 台東薪
たきぎ

能
のう

時 7月30日㈬17：15開場、18：00開演
場 浅草寺境内（雨天時は浅草公会堂）
演目 （能）「鶴亀」坂真太郎、（狂言）「伯母ヶ酒」 山本
泰太郎、（能）「土蜘蛛」観世喜正
入場料（全席指定）S席5,000円、A席4,000円※未就学
児入場不可。　 販売場所 台東区芸術文化財団オンライ
ンチケットサービス、CNプレイガイド

（ TEL 0570−08−9999、10：00～
18：00）、浅草公会堂窓口
問 台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

7月4日㈮〜8日㈫
第38回下町七夕まつり

上野と浅草を結ぶかっぱ橋本通りが七夕飾りやちょうちんで飾られ、夏の空を涼
しげに演出します。７月５日㈯・６日㈰は、模擬店の出店やパレードが行われます。

時 7月4日㈮～8日㈫　場 かっぱ橋本通り（昭和通り～国際通り）※7月5日㈯・6
日㈰10：00～19：00は交通規制が行われます。その時間帯は、東西めぐりん・南
めぐりんは迂回ルートを運行します。詳しくは、区HPをご覧くだ
さい。　内 7月5日㈯13：15・パレード（地元小学校鼓笛隊、幼稚
園仮装行列等）、16：00・越中おわら節、6日㈰ストリートパフォ
ーマンス等　問 ときめきたいとうフェスタ事務局（都市交流課内）
TEL （5246）1264 詳しくはこちら

阿波踊り（浅草雷連）昨年度の様子

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

能『土蜘蛛』観世喜正
（撮影：青木信二）詳しくはこちら

「熱中症ゼロ」の夏にしましょう！

問合せ
熱中症に関することは
台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9406
高齢福祉課 TEL （5246）1221　
涼み処に関することは環境課 TEL （5246）1281

熱中症予防のポイント～熱中症は予防できます～

　1日あたり1.2ℓを目安に、喉が渇く前にとりましょう。
汗をかいた時は、塩分も補給しましょう。

　屋内では、遮光カーテンやエアコンなどを活
用し、涼しく過ごしましょう。夜間も涼しい環
境を整え、十分な睡眠をとりましょう。
　外出する際は、帽子や日傘を活用し、日陰や
涼しい場所でこまめに休憩しましょう。

熱中症警戒アラートを活用しましょう

　アラートが発表されたら、不要不急の外出はなるべく控え、
周りの人にも声を掛けながら普段以上の熱中症予防行動をとり
ましょう。
　アラートに関する情報は、環境省HPからも確認できます。

環境省HPはこちら

暑さ指数	 35以上	 熱中症特別警戒アラート
	 33以上	 熱中症警戒アラート	 が発表されます

「涼み処」を開設しています
　一時的に暑さをしのぐため、冷房が効いた施
設の一部を「涼み処」として開設しています。
　ぜひご利用ください。

～高齢者の皆さん～
熱中症による救急搬送者の半数以上が高齢者です

　高齢者は体内の水分が不足しがちになる、暑さに対
する感覚機能・体の調整機能が低下するため、熱中症
を発生しやすくなります。
　こまめに水分を補給しましょう。
　また、体調の変化を我慢してしまうことが
あるため、周りの人が体調をこまめに
気にかけ、予防の声掛けをしま
しょう。（総務省/令和6年（5月～9月）の熱

中症による救急搬送状況）より作成

乳幼児 1%

少年
9%

成人
33%

高齢者
57%

こまめに水分を補給

暑さを避ける

詳しくはこちら

予防についてはこちら

涼み処については
こちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

区民体育祭

●ソフトテニス　時 8月24日～9月7日の
日曜日　場 台東リバーサイドスポーツセ
ンター　対 区内在住か在勤の中学生以上
費 一般1,000円、高校生600円、中学生
100円　 申込期間 7月1日㈫9：00～31日
㈭17：00
●卓球　時 9月14日㈰ 　場 台東リバーサ
イドスポーツセンター　対 区内在住か在勤

（学）　費 シングルスは高校生以上1,000
円・中学生以下500円、ダブルスは高校生
以上1人1,000円・中学生以下1人500円
申込期間 7月1日㈫9：00～8月9日㈯17：
00
●空手道　時 9月23日㈷　場 台東リバー
サイドスポーツセンター　対 区内在住か
在勤（学）　費 高校生以上500円、中学生
以下200円、別途プログラム代1,000円
申込期間 7月1日㈫9：00～18日㈮17：
00
●舞踊　時 11月23日㈷ 　場 台東一丁目
区民館　費 2,500円（1曲5分、5人まで）
対 区内在住か在勤（学）　 申込期間 7月1
日㈫12：00～8月5日㈫17：00

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
無料建築相談（予約優先）

耐震診断・家の建て替えやリフォーム・建
物の共同化などの相談に建築士が応じます。
時 8月7日㈭13：00～16：00
定 6組（先着順、1組30分）
申 電子申請か問 へ
場・問 住宅課（区役所5階
⑩番）　
TEL （5246）1468

かんたん金継ぎ講座
時 8月19日㈫13：30～15：30
対 区内在住か在勤の18歳以上
定 10人（抽選）　費 1,000円　申 記入例
34をメールで問 へ※電話での申込不可。
締 7月29日㈫※当選者のみ
8月5日㈫までにメールで通
知します。
場・問 環境ふれあい館ひま
わり TEL （3866）8050
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

ICTリテラシー向上支援講座
「小学生親子対象　夏休み親子
プログラミング講座」

時 8月3日㈰午前コース10：00〜12：00、午
後コース14：00～16：00　場 根岸五丁目
施設（根岸5−14−15）　対 区内在住か
在学の小学生と保護者※保護者1人につき
子供（きょうだい）2人まで。　定 各10
組（抽選）　講 ソフトバン
ク㈱　申 電子申請
締 7月24日㈭17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5811

くずし字解読講座
「源氏物語を読む」 (中級者向け）
時（全4回）8月16日・23日・30日・9月

6日の土曜日13：30（2時間程度）

対 全4回参加できる方　定 20人程度（抽
選）　講 上野英子氏（実践女子大学文学部
教授）　費（4回分）4,000円（資料代含む、
各回当日支払い）　申 往復はがき（1人1
枚）に記入例1～5を書いて問 へ（電子
申請可）※複数名の記入、
往復はがきでないものは無
効。　締 7月23日㈬（必着）
場・問 一葉記念館
TEL （3873）0004

スマートフォン講習会
時（全4回）8月5日～9月2日の火曜日（8

月12日を除く）10：00～11：30
場 橋場老人福祉館　対 区内在住の60歳以
上　講 NPO法人竹箒の会　定 15人（抽選）
申 申込書（かがやき長寿ひろば台東・入谷・
谷中、各老人福祉館で配布、老人福祉セン
ターHPからダウンロード可）を提出※提
出先は申込書に記載あり。
提出時の持ち物 老人福祉施設使用登録証
または本人確認できる物（国民健康保険証
等）　締 7月15日㈫　問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

大人の美術ワークショップ
－絵馬に描く－

顔彩や岩絵具で、絵馬に花を描きます。
時（全3回）9月13日㈯・14日㈰・20日㈯
12：30～16：30※荒天の場合21日㈰へ振
替。　場 東京藝術大学美術学部（上野公
園12－8）　対 学生を除く18歳以上
定 45人（抽選）　講 髙島圭史氏、石原孟氏、
川﨑麻央氏 ほか　費（3回分）15,000円

（絵馬代含む）※顔彩・生花は持参、顔彩
購入希望者には当日販売あり、会場で用意
する岩絵具のみでも制作可。
申 はがきかファクスに記入例1～5を書
いて問 へ（電子申請可）　締 7月24日㈭

（必着）　問 〒110－0004
下谷1－2－11　台東区芸
術文化財団
TEL （5828）7591
FAX（5828）7594

第3回革小物手作り教室～「ルー
ムシューズ」を一緒に作ろう！～

時 8月23日㈯13：30～15：30
対 小学5年生以上※小学生は保護者同伴。
定 10人（抽選）　講 増渕文也氏・石井快
氏（浅草ものづくり工房）　費 1,000円
※勤労者サービスセンター会員は500円、
区内在住・在勤（学）以外は2,000円。
申 往復はがきに記入例1～4、年代、在
勤（学）の方は67、会員の方は会員番号
を書いて問 へ（電子申請可）
締 7月18日㈮17：00（必
着）　 場・問 〒111−0023
橋場1−36−2　産業研修
センター
TEL （3872）6780

産業振興事業団から

●したまちTAITO創業塾
創業に向けた「実践力」を強化するセミナ
ーです。
時（全5回）8月24日㈰、9月28日㈰、10月
19日㈰、11月16日㈰、12月14日㈰13：
00～18：00　対 区内で起業
予定、起業して間もない方
定 20人（先着順）　講 坂本
篤彦氏（中小企業診断士）
費（5回分）10,000円
●組織・若手育成セミナー
経営者としての資質の向上を図るセミナー
です。
時 7月24日㈭18：00～20：
00　対 区内中小企業の経
営者等　定 15人（先着順）
講 丸山英人氏（中小企業診
断士）　費 1,000円

◆　以降上記記事の共通項目　◆
場 台東区中小企業振興センター
申 電子申請　問 台東区産業振興事業団
TEL （5829）4124

小学生向け
認知症サポーター養成講座

認知症について
学び、オレンジ
ミサンガを作る
体験をしません
か？
時 7月26日㈯
10：00～12：00
場 区役所10階会議室　対 区内在住か在学
の小学4～6年生　定 30人（先着順）
講 高齢福祉課職員（キャラバン・メイト）
申 電子申請か問 へ
締 7月22日㈫
問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

障害者サポート基礎講座

車椅子操作、聴覚・視覚障害者への接し方
などを学びます。　時 7月30日㈬18：30
～20：30　場 区役所10階会議室　対 区
内在住か在勤（学）　定 15人（先着順）
講 （公財）日本ケアフィット共育機構イ
ンストラクター　持 動きやすい服装（パン
ツスタイル）
※ヒールでの参加不可。
申 電子申請　締 7月14日㈪
問 障害福祉課
TEL （5246）1058

初心者のためのスポーツ教室

●水泳　 時（全12回）7月22日㈫～8月8
日㈮の火〜金曜日18：30～20：30
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上
定 50人（先着順）
●弓道　 時（全7回）7月22日～8月16日
の火・土曜日（7月26日を除く）19：00
～21：00　対 区内在住か在勤（学）の高
校生以上※初めての方優先。
定 20人（先着順）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
申込期間 6月20日㈮～7月13日㈰
場・申・問 台東リバーサイドスポーツセン
ター TEL （3872）3181

出張型幼児運動教室（第6・7期）
時（全2回）①8月8日㈮・22日㈮　②9月

6日㈯・20日㈯、3歳コースは13：20～
14：10、4歳コースは14：20～15：10、5
歳コースは15：20～16：10
場 ①谷中区民館　②社会教育センター
対 区内在住の平成31年4月2日～令和4年
4月1日生まれ
定 各10人（抽選）
申 電子申請
締 7月13日㈰　
問 スポーツ振興課
TEL （5246) 5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

DVDシリーズ「台東芸能文庫」
を貸し出しています

　落語、漫才、講談、浪曲など、
さまざまなジャンルの芸能の実演
を収録しています。区立図書館（中
央図書館以外の館ではお取り寄せ
対応）で全ての作
品を貸し出してい
ます。ご自宅でぜ
ひご覧ください。

●台東芸能文庫一覧
巻 タイトル

特別編 江戸町火消　－KASHIRA－
其の一 漫才師　内海桂子
其の二 女流義太夫　竹本越孝
其の三 浪曲師　東家三楽
其の四 女流義太夫　竹本土佐子
其の五 レビュー　SKD・OGスタス
其の六 落語家　三笑亭夢丸
其の七 太神楽　翁家和楽社中
其の八 ボーイズ　灘康次とモダンカンカン
其の九 江戸売り声　宮田章司
其の十 講談師　一龍斎貞水

其の十一 紙切り　林家正楽
其の十二 夫婦漫才　東京太・ゆめ子
其の十三 浪曲師　澤孝子
其の十四 浪曲師　国本武春
其の十五 落語家　柳家さん喬
其の十六 浪曲師　東家浦太郎
其の十七 漫才師　青空球児・好児
其の十八 お笑い　浅草21世紀
其の十九 ギター漫談　ペペ桜井
其の二十 マジシャン　北見伸

問合せ 文化振興課 TEL （5246）1328

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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