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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

わくわく☆こどもワークショップ
「紙切りをやってみよう！」
時 10月5日㈰
13：00～16：15
場浅草文化観光セ
ンター　対小学3
年生～高校生
定 20人（抽選）
講林家楽一氏
（落語協会）

費 2,500円（材料費含む）
持はさみ　申はがきに記入例1～5を書
いて問へ（電子申請可）
締 9月4日㈭（必着）
問〒110－0004
下谷1－2－11
台東区芸術文化財団
TEL（5828）7591

日曜特別コンサート「声楽」 

時 8月31日㈰14：00開演（13：20開場）　
費（全席指定）800円（その他手数料あり）　
チケット取り扱いカンフェティチケットセ
ンター TEL 050（3092）0051
チケット販売開始日時
7月30日㈬10：00
※未就学児入場不可。
場・問 旧東京音楽学校奏楽
堂 TEL（3824）1988

身体障害者手帳をお持ちの方へ
東京ディズニーランドへ行こう！

リフト付福祉観光バスで出かけます。現地
ではグループ行動です。有料サービスは利
用できない場合があります。

時 9月3日㈬8：30～17：00
場松が谷福祉会館（集合・解散）～東京ディ
ズニーランド
対区内在住の身体障害者手帳をお持ちの
方※トイレ等、介助の必要な方は必ず介助
者同伴。　定 15人程度（先着順）※車椅
子は5台まで。　費昼食代等実費※パーク
チケットは申込み後に各自で購入。
申電話かファクスで記入例1～4を問へ
締 8月20日㈬
問障害者自立支援センター
（松が谷福祉会館内）

TEL（3842）2672
FAX（3842）2674

フレイル予防講演会
～台東区で元気を長く！～

老年学の第一人者で
ある山田実氏が楽し
くお話しします。
時 9月1日㈪
14：00～16：00
場 区役所10階会議
室　対 区内在住か
在勤（学）
定 100人（先着順）　講山田実氏（筑波
大学人間系教授）
申電子申請か問へ
締 8月25日㈪
問高齢福祉課
TEL（5246）1295

フレイルチェック
時 8月25日㈪14：00～16：00
対区内在住の65歳以上
定 20人（先着順）
申電話か申請書（問で配布、竜泉福祉セ
ンターHPからダウンロード可）を問へ直
接持参か郵送
申込期間 7月18日㈮～8月
14日㈭（必着）
場・問 〒110－0012
竜泉2－10－5　竜泉福祉
センター「いきいきてらす」
TEL（6802）3011

催しものなど催しものなど
平和に関するパネル展

平和の尊さを後世に伝えるため、学童疎開
に関するパネルや実物資料などの展示を行
います。
時 8月13日㈬～19日㈫
（最終日は16：00まで）

場区役所1階ロビー
問総務課
TEL（5246）1052

隅田川とうろう流し

時 8月16日㈯18：30
場隅田川テラス（吾妻橋付近）
問浅草観光連盟 TEL（3844）1221
台東区観光課 TEL（5246）1151

～マンションにお住まいの方へ～
マンション防災セミナー

マンションにお住ま
いの方向けの防災対
策セミナーです。
時 8月31日㈰
14：00～16：00
（13：30受付開始）

場 ①区役所10階会
議室　②Zoom
定（先着順）①30人　②100人

講山岸一昭氏（マンション
管理士）　申電子申請
締 8月25日㈪
問危機・災害対策課
TEL（5246）1093

「ふるさと交流ショップ 台東」
7・8月出店自治体

過去のショップの様子（長崎県）

時 10：00～19：00（水曜定休）
出店期間・自治体 7月24日㈭～29日㈫・
鹿児島県鹿児島市、7月31日㈭～8月5日
㈫・長崎県、8月7日㈭～12日㈫・大阪
府堺市、8月14日㈭～19日㈫・新潟県阿
賀町
問ふるさと交流ショップ
台東 TEL（3874）8827
都市交流課
TEL（5246）1016

読み聞かせに挑戦してみよう！

1日目は読み聞かせの仕方を学び、2日目
は実際に読み聞かせをします。両日参加者
には修了書を差し上げます。
時（全2回）8月22日㈮・23日㈯10：00～
11：30　対区内在住か在学の中高生
定 10人（抽選）
講中央図書館児童担当司書
申電子申請　締 8月13日㈬
場・問 中央図書館
TEL（5246）5911

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム
時（30分程度）8月15日㈮10：15、11：00

対区内在住の令和6年2月～7年2月生ま
れの子供と保護者　定各12組※参加は子
供1人につき1回まで。
申込開始日 7月22日㈫※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません。
場・申・問 台東子ども家庭支援センター
TEL（3834）4577

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

敬老マッサージサービス
椅子に座って肩や脚をマッサージします。　時 10：00～15：00（1人30分程度）
対区内在住の65歳以上　定各会場1日16人（先着順）　申各会場（老人福祉セン
ター、各老人福祉館、かがやき長寿ひろば入谷）に直接または電話
申込開始日時 8月8日㈮9：00※かがやき長寿ひろば入谷は9：30。
問老人福祉センター TEL（3833）6541
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台東区ジュニアオーケストラ
45周年記念

第43回定期演奏会

時 9月7日㈰13：00開場、13：30開演
場浅草公会堂
曲目 イタリア奇想曲（チャイコフスキー）ほか
入場整理券配布開始日 8月1日㈮
入場整理券配布場所 生涯学習センター1階受付（第1・3・5月曜日除
く）、庶務課（区役所6階⑨番）、区民事務所・同分室、地区センター
問生涯学習課 TEL（5246）5851 詳しくはこちら

第41回ファミリーコンサートの様子（7年3月30日）

センター
橋場
三筋
入谷

老人福祉センター	 TEL（3833）6541
橋場老人福祉館	 TEL（3876）2365
三筋老人福祉館	 TEL（3866）2417
かがやき長寿ひろば入谷	TEL（3834）6370

●実施日カレンダー（9月）

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

2,000円　締 8月8日㈮15：00
●ライフル射撃
時①8月24日㈰　②10月19日㈰　
場①埼玉県長瀞総合射撃場（埼玉県秩父
郡長瀞町大字野上下郷2395－1）
②台東リバーサイドスポーツセンター
費各1,000円　申込期間 ①8月1日㈮～23
日㈯　②8月1日㈮～10月18日㈯
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

対区内在住か在勤（学）
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

講座・相談会など講座・相談会など
講演会「発達が気になる子の子
育てのコツ」
時①8月22日㈮13：30～15：30　②9月9
日㈫10：00～12：00　③18日㈭10：00
～12：00　④19日㈮10：00～12：00
対①乳幼児や児童に関わる保育・教育関係
者　②～④発達に心配のある未就学児の保
護者　定各20人（先着順）※②～④は託
児（未就学児）あり（各10人・先着順）。
講小渕紀子氏（うめだ・あけぼの学園 親子
通園室室長、公認心理師） 　申電子申請か
問へ　締①8月21日㈭
②9月8日㈪　③17日㈬
④18日㈭
場・問 松が谷福祉会館
TEL（3842）2673

フラワーアレンジメント教室
時 9月10日㈬
10：00～12：00
対 区内在住で身
体障害者手帳か愛
の手帳（4度程度）
をお持ちの方
定 10人（先着順）
講今関範子氏（ス
タジオボルフラ
ワー）
費 1,000円（材料費)　申記入例1～4
を電話かファクスで問へ
場・問 障害者自立支援セン
ター（松が谷福祉会館内）
TEL（3842）2672
FAX（3842）2674

事業者向け谷中出張相談会

区内中小事業者向けに経営出張相談会を実
施します。この機会に中小企業診断士や弁
護士等に相談してみませんか。　時 8月29
日㈮10：00～16：00　場谷中区民館
対区内中小事業者　定 20
人（先着順）　講中小企業
診断士等　締 8月22日㈮
申・問 産業振興事業団　
TEL（5829）4125

観光×産業交流EXPO

観光客との接点を持つためのセミナーおよ
び名刺交換会です。　時 8月1日㈮15：00
～18：00　場 区役所10階
会議室　対区内中小企業　
申電子申請
締 7月28日㈪　問観光課
TEL（5246）1151

日本語教室

●外国人のための日本語教室
時（全21回）9月3日～11月14日の水・金

曜日（9月5日を除く）
9：30～11：40
対区内在住か在勤の基本的
な日本語の勉強が必要な方
定 50人（先着順）　　
●子供日本語教室

時（全12回）9月7日～11月23日の日曜
日9：30～11：30　対区内在住か在学の
平成22（2010）年4月2日
～31（2019）年4月1日生
まれの基本的な日本語の勉
強が必要な子供
定 30人（先着順）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場 花川戸一丁目施設（花川戸1－14－
16）　内ひらがな、カタカナの読み書き
など、基本的な日本語の学習　申電子申請　
申込開始日 8月1日㈮
問人権・多様性推進課
TEL（5246）1116

はじめてのコンポスト講座

講座の様子

時 8月20日㈬
18：30
場区役所10階
会議室
対 区内在住か
在勤（学）
定 30人（先着順）
申電子申請か問へ
締 8月13日㈬
問清掃リサイクル課
TEL（5246）1018

ICTリテラシー向上支援講座
「貸出機で体験！キャッシュレス
入門講座」

安全・安心なキャッシュレスについて学び
ながら、貸出機を使ってキャッシュレス決
済を体験します。
時（全2回）9月4日㈭・11日㈭10：00～

12：00
場根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対区内在住か在勤の18歳以上で、スマホ
の基本操作ができる　定 10人（抽選）
講ソフトバンク㈱　持ス
マートフォン、筆記用具
申電子申請　締 8月21日㈭
問生涯学習課
TEL（5246）5811

第2回CAD講座

「Root Prｏ CAD」ソフトを使って、靴、
鞄、帽子等の設計を効率的に行うための入
門講座です。
時（全3回）9月6～20日の土曜日9：30～

12：00　対区内在住か在勤（学）で全日
程受講可能な方　定 4人（抽選）
費（3回分）5,000円※初回に支払い。
申往復はがきに記入例1～4・年代、在
勤（学）の方は67を書いて問へ
締 8月15日㈮（必着）
場・問 〒111－0023　橋場1－36－2　
産業研修センター
TEL（3872）6780

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

歌って笑って親子ゴスペル 8月29日㈮
10：45～11：30 区内在住の3歳まで 35組

(先着順) 7月28日㈪ 日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」
TEL（5824）2535パパママ育児講座

～イライラしないで子育て～
8月30日㈯
10：45～11：30 区内在住の3歳まで 8組

(先着順) 7月28日㈪

あつまれ！元気っこ体操 8月26日㈫
10：45～11：30

区内在住の1歳6か月
～3歳

25組
(先着順) 7月28日㈪ 台東子ども家庭支援センター

「わくわくひろば」
TEL（3834）4577等身大人形劇「3匹のこぶた」 8月30日㈯

10：45～11：30 区内在住の3歳まで 100組
(先着順) 7月28日㈪

ヨガでゆったりリラックスタ
イム～パパ編～

8月30日㈯
14：15～15：00

区内在住の8か月まで
※同伴者はパパ。

10組
(先着順) 7月28日㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」
TEL（3841）4631

子ども家庭支援センターの催し
こどもまんなか応援サポーターです！

台東区は

子供服のリユースクローゼットを
活用してみませんか

子供服をお預かりし、必要としている方へ
無料で引き渡す取り組みです。出張子供服
のリユースクローゼットも併せてご活用く
ださい。　対子供服（新生児用～160cm
程度）、マタニティウェア
場・問 環境ふれあい館ひまわり3階生活家
電ごみ持込窓口
TEL（3866）8361
問清掃リサイクル課
TEL（5246）1018

子供服の
リユースクローゼットに
ついてはこちら

出張子供服の
リユースクローゼットに
ついてはこちら

子供用品限定　ひまわりフリー
マーケット出店者募集
時 9月28日㈰10：00～14：00
出店数 20店程度（抽選）※区内在住者優
先。　申記入例34・メールアドレス、
区内または区外在住をメールで問へ
締 8月20日㈬※出店の決定者のみ8月28
日㈭までにメールで出店票を送付。
場・問 環境ふれあい館ひま
わり
TEL（3866）8050
Eメール trnet@jcom.

home.ne.jp

区民体育祭

●バスケットボール
時 9月7日㈰・27日㈯、10月4日㈯・10日
㈮・11日㈯・17日㈮・18日㈯・26日㈰
場台東リバーサイドスポーツセンター
費 1チーム5,000円　申込期間 8月1日㈮
10：00～15日㈮18：00
●テニス
時 10月5日～11月2日の日曜日（10月12
日を除く）　場台東リバーサイドスポーツ
センター　費シングルス2,000円、ダブ
ルス一般は1組2,500円、高校生は1組

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

コンポストを使った実演
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