
▷申込方法　子供と保護者の住所や生年月
日等を確認できる物（在留カード・パ
スポート等）を問合せ先
へ持参
▷問合せ　学務課（区役所
6階②番）
　 TEL（5246）1412

住宅
まちづくり

住まいの終活ノートを作りま
せんか
　大切なわが家を空き家に
しないために、家族の想い
をかたちにしてみましょう。
▷対象者　区内に自宅・実
家をお持ちの方、その親
族など
▷配布場所・問合せ　住宅課（区役所5階
⑩番） TEL（5246）1468

福祉
（高齢・障害等）

高齢者の実態調査に
ご協力ください
　高齢者の生活状況を知るための調査です。
▷調査種類　①一般高齢者調査　②介護
予防・日常生活圏域ニーズ調査　③要
支援・要介護認定者調査　④在宅介護
実態調査　⑤介護サービス事業者調査
▷対象　無作為に抽出した①②65歳以上
の方　③④要支援・要介護認定者
　⑤区内の介護サービス提供事業者
▷調査方法　9月中旬頃から対象者に調査
票を郵送
▷問合せ　①高齢福祉課
　 TEL（5246）1221
　②介護予防担当
　 TEL（5246）1295
　③④⑤介護保険課
　 TEL（5246）1257

図書館の障害者等サービスを
利用してみませんか？
　中央図書館の休館中（9月～8年11月末
予定）はサービスの内容が一部変更となり
ます。
●宅配サービス（要登録）
　図書館に行くことが難しい方に、本や
CDなどを自宅に郵送します。
▷対象　区内在住で、次のいずれかに該当
する方

①身体障害者手帳（下肢・体幹・移動機能
障害1～2級、心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸機能障害1・3級、免
疫・肝臓機能障害1～3級）を持っている
②要介護1～5の介護保険被保険者証を持っ
ている

▷利用できる資料（貸出点数）　図書・雑誌
　（7冊まで）、ＣＤ（2点まで）、ＤＶＤ・
ビデオ（1点まで）
※休館中は他の台東区立図書館所蔵の資料
を貸し出します。
●録音図書の貸出・対面朗読の実施
（要登録）
　本や雑誌などの印刷物を音訳し、デイジ
ー図書やＣＤ、カセットテープに録音した
録音図書およびデイジー図書再生機器(プ
レクストーク)を貸し出しています。
　また、ご希望の本を音訳者が読み上げる
対面朗読サービスを実施しています。
※休館中は一部のデイジー図書の貸出のみ。
※休館中の対面朗読サービスは中央図書館
谷中分室で実施。（10月からサービスを
再開予定。）
▷対象　区内在住で、視覚障害等の理由
により活字等をそのまま読むことが困
難な方（身体障害者手帳の有無は問わ
ない）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

▷問合せ　中央図書館
　 TEL（5246）5911

子育て・教育

子ども医療費助成の医療証が
切リ替わります
　現在の医療証の有効期間は9月30日㈫ま
でです。新しい医療証（オレンジ色）は、
9月下旬に発送します。現在医療証をお持
ちの方は、申請の必要はありません。10月
になっても届かない方は、お問合せください。
※来年4月に小学生または高校生になる年
齢の方は医療証切り替えのため、3月に
高校を卒業する年齢の方は失効のため、
有効期間は8年3月31日㈫までです。

●まだ医療証をお持ちでない方は申請が必
要です
　区では、保険診療にかかる医療費の自己
負担金と入院時の食事代を助成しています。
▷対象　区内在住で、健康保険に加入して
いる高校3年生相当年齢までの子供（生
活保護受給者等を除く）
▷申込方法　子供の名前の記載がある健康
保険の加入状況のわかるものを問合せ
先へ持参（電子申請可）
▷問合せ　子育て・若者支
援課（区役所6階⑥番）
　 TEL（5246）1232

ふたごちゃん・みつごちゃん！
集まれ！～交流会～
▷日時　9月29日㈪10：00～12：00
▷場所　浅草保健相談センター
▷対象　区内在住の多胎児（就学前まで）
の親子または多胎児を妊娠している方
とパートナー
▷定員　10組（先着順）
※託児は5組（先着順）。
▷申込方法　電子申請
▷申込期間　9月12日㈮～21日㈰
▷問合せ　台東保健所保健
サービス課
　 TEL（3847）9497
　浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172

外国籍の方で区立の小・中学 
校に入学を希望する方へ
　8年4月に区立小・中学校の第1学年に
入学を希望する外国籍の方は、申請が必要
です。
▷入学資格　区内に住所を有し、次に該当
する方
①小学校は平成31年4月2日～令和2年4
月1日生まれの方
②中学校は義務教育課程の小学校を卒業見
込みの方
※区立小学校に在籍する児童は申請不要。

　放置自転車はまちの美観を損ねるだけでなく、歩行者、目の不自由な方、車いすや
ベビーカーを利用している方などの通行の妨げとなります。買い物などの短時間利用
の際にも、決められた場所に駐輪をお願いします。
・放置自転車対策の強化　平日に加え、土・日曜日・祝日も撤去活動を行います。
・駐輪場利用の促進　手続きのオンライン申請を可能にすることで利便性を高めます。
・コールセンターの設置　365日24時間対応の窓口を設けることで撤
去・返還などの問合せ環境を整備します。電話番号は、10月1日㈬
に区HPに掲載します。
▷問合せ　交通対策課
　 TEL（5246）1305

▷問合せ　保健サービス課保健指導担当 TEL（3847）9497　栄養担当 TEL（3847）9440

▷日程　9月30日㈫まで
▷場所　台東保健所、浅草保健相談センター、区役所地下食堂、区役所浅草側1階PRブース

今年は、「今日からアクション!  脱メタボ」を掲げ、
メタボリックシンドロームの予防と改善をテーマにキャンペーンを行います。

「朝食をしっかり食べよう！」をテーマに、
食生活のポイントについて普及啓発を行います。

詳しくはこちら
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台東区は 応援サポーターです！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

10月から放置自転車対策を強化し
自転車駐車場をより利用しやすくします

9月は健康増進普及月間＆食生活改善普及運動月間！

  月間中はパネル展示や資料配布を行っています  脱メタボの方法は、
区HPをチェック!

詳しくは
こちら！

朝食を食べる習慣をつけましょう！適正体重を知ってメタボを予防しよう
台東区のメタボリックシンドローム該当率は国や都よりも高い状況です。

適正体重 （Kg）＝身長 （ｍ）×身長 （ｍ）×22

BMI22となる体重が、最も病気になりにくく、適正体重とされています。
自分の適正体重を計算してみましょう。

□ 栄養が偏った不規則な食生活をしている 
□ ほぼ毎日飲酒をしている 
□ 習慣的にたばこを吸っている 
□ 階段よりエスカレーターやエレベーターを使う 
□ 睡眠で休養が得られていない 
□ うまく噛めない歯がある

こんな生活習慣は、
メタボのリスクが高まります

主食・主菜・副菜をそろえることで、バランスの良い食事に近づきます。

時間がない人
食欲がわかない人

少し余裕がある人
食欲が出てきた人

朝食を食べる習慣が
できてきた人

STEP1

STEP2

STEP3

簡単で調理いらずの
ものを1つから！

1品プラスして
みましょう！

主食・主菜・副菜を
そろえましょう！

健康増進普及月間 食生活改善普及運動
健康増進普及月間 食生活改善普及運動月間

詳しくはこちら


