
【電子申請】スマートフォン等を使って自宅や会社などから申請・届出ができる、「電子申請」サービスをご利用ください。詳しくは、区HPの電子申請のページを
ご覧ください。

民生委員・児童委員が変わり
ました
▷退任委員（担当地域）　
・日髙 紀子氏（谷中5丁目6～11）
▷問合せ　福祉課 TEL（5246）1172

ヘルプマーク・ヘルプカード
等を配布しています

　ヘルプマークとは、外見か
ら分からなくても援助や配慮
を必要としていることを周囲
に知らせることで、援助を得
やすくなるよう作成されたマ
ークです。
　必要とする支援等を記載で
きるヘルプカード等も併せて
配布しています。
▷配布場所　問合せ先、松が谷福祉会館、

台東保健所保健予防課等
※シール紙に印刷すれば自分が身につけて

いるもの等に貼ることのできる「ヘル
プシール」と「伝言・連絡パターン集」
は、区HPからダウンロ
ードできます。
▷問合せ　障害福祉課
　（区役所２階⑩番）
　 TEL（5246）1058

健康

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）
▷日時　10月1日㈬13：00～15：00
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経

障害、不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課 TEL（3847）9497

令和7（2025）年9月5日　5広報

詳しくはこちら

実施会場
事業名

台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL（3844）8177

産婦歯科健康診査 1日9：00～10：00
TEL（3847）9449

栄養相談
7･29日10：00～15：30
23日10：00～12：00
TEL（3847）9440

離乳食講習会
 （7年2・3月生まれ）

3日13：30～14：30
TEL（3847）9440

16日13：30～14：30
※予約は左記へ。

2歳児歯科健康診査 22日9：00～10：00
TEL（3847）9449

10日9：00～10：00
※予約は左記へ。

発達相談
14日8：45～12：00（個別相談）
28日9：30～11：00（個別相談）
TEL（3847）9497

15日9：30～11：00（個別相談）
23日9：30～11：00（グループ相談）
TEL（3844）8172

歯科衛生相談 7日13：30～14：30
TEL（3847）9449

2･16日13：30～14：30
※予約は左記へ。

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約。

1日15：30～17： 00
24日9：30～11： 00
TEL（3847）9405

24日15：00～16： 30
TEL（3844）8172

発達障害個別相談
 （区内在勤の方も可） 
※前日までに要予約。

2日13：30～15：30
23日9：30～11： 30
TEL（3847）9405

HIV・梅毒検査
8･22日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL（3843）5751

10月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です

詳しくは
こちら

　台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診される
際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日
診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。
「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

9・10月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内 （東上野2－23－16）※1階救急外来受付にお越しください。
電話 TEL  （3833）8381※事前に電話してからお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日受付時間 月～土曜日18：45～21：45　日曜日・祝日8：45～21：45

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別途
「選定療養費」の負担が生じることがあります。

※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日にはかかりつけ医の診療を受けてください。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

休日診療当番
診療対象 内科､ 歯科

診療時間
内科 9：00～22：00、歯科 9：00～17：00
※最終受付は診療終了時間の15分前までです。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

詳しくはこちら

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  （5272） 0303

（24時間）

医療
情報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットによる
医療機関の案内

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL＃7119  または
TEL（3212）2323

（24時間）

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

9
月
7
日

内科 藤本クリニック 上野桜木1−10−22　中銀上野パークマンシオン （5685）2151
内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4−7−22 （3841）2121
歯科 中村歯科医院 台東1−3−2 （3831）8589
薬局 恵愛堂薬局 上野桜木1−10−23 （5814）4193
薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4−8−5　泉コーポ102 （5811）1625

14
日

内科 つちやファミリークリニック 入谷2−25−2 （3873）1375
内科 蔵前内科クリニック 蔵前1−8−6　リバーサイドタワー蔵前2･3階 （3864）8998
歯科 ことぶきわたなべ歯科医院 寿2−3−6 （3845）8020
薬局 めぐみ薬局 入谷2−25−3 （5603）1193
薬局 アールＲ薬局 蔵前1−8−6　リバーサイドタワー蔵前1階 （5839）2068

15
日

内科 吉田産婦人科医院 池之端2−5−44 （3821）3915
内科 浅草のもとクリニック 浅草3−7−7　アルファホームズ浅草101号室 （5603）8808
歯科 亀井歯科クリニック 台東1−31−10　202 （3837）2252
薬局 たけの薬局浅草店 浅草4−42−9 （5808）9301

21
日

内科 飯山医院 入谷1−7−7 （3872）7873
内科 しばさき在宅リハビリテーションクリニック 千束2−21−3　廣野第2ビル2階 （5849）4628
歯科 池野谷歯科医院 寿2−7−14 （3841）6009
薬局 青葉調剤薬局 西浅草2−12−7 （3845）0247

23
日

内科 武内クリニック 根岸5−16−8 （3873）1202
内科 浅草きずなクリニック 浅草6−9−2  コレクションホースロード2階 （6458）1058
歯科 中島歯科クリニック 台東2−1−3　センチュリービル1階 （5688）8183
薬局 キクヤ薬局 下谷3−19−4 （3876）0056
薬局 あけぼの薬局　浅草店 浅草6−9−2　コレクションホースロード1階 （6802）4089

28
日

内科 上野医院 上野2−11−10　小島ビル4階 （3832）0076
内科 蔵前まえだクリニック 寿1−2−3　A・Tビル3階 （5246）3361
歯科 笠原歯科医院 蔵前3−13−10　日の丸ビル3階 （3866）8036
薬局 伊東薬局 蔵前4−34−9 （3851）9618

10
月
5
日

内科 同善会クリニック 三ノ輪2−12−12 （3801）6180
内科 柳澤総合内科医院・浅草 花川戸1−14−18　1階 （3844）0668
歯科 脇野歯科クリニック 台東3−27−10　佐竹SHビル101 （5688）6480
薬局 フラット薬局　浅草店 花川戸1−13−13　佐藤ビル1階 （5830）6969

～ 動物は責任と愛情を持って最後まで飼いましょう ～
9月20～26日は動物愛護週間です
動物は正しく終生飼養

　飼い主は、命ある動物を飼育する上
で、その習性や生理を理解し、愛情を
もって最後まで飼う責任があります。

不妊去勢手術

　繁殖を望まない場合は、手術を実施
しましょう。手術を受けると性格が穏
やかになり、飼育しやすくなるなどの
利点もあります。

地域猫活動について

　区では、飼い主のいない猫（野良猫）
の問題を解決するため地域猫活動を支
援しています。毎年「地域猫講習会」
を開催し、適正な地域猫活動や餌やり
ルールについて普及啓発を行い、一日
も早く不幸な猫が減るよう、活動を支
える地域猫ボランティアの育成に努め
ています。活動にご理解とご協力をお
願いします。

猫の飼育は屋内で

　屋内飼育は、交通事故や感染症の心
配がありません。屋内飼育を成功させ
るためには、猫が上下運動できるよう
に家具の上などに登れる工夫をする、
専用のトイレ・つめ研ぎなどを用意す
る、不妊去勢手術をすることなどが大
切です。

犬にはしつけを

①犬の散歩をするときは、リードで犬を確実につ
なぎ、リードは飼い主が犬を制御できる長さ
にしましょう。

②ふんは飼い主が必ず持ち帰り、尿は水で流すな
どの配慮をしましょう。みんなが気持ちよく
暮らせるよう、ルールを守って散歩させまし
ょう。
●子犬のしつけ方講座（飼い主のみ）
▷日時　9月25日㈭14：00～15：30
▷場所　DOGLY愛犬E-SCHOOL（根岸3−1

−10）※リモート参加可
▷対象　区内在住か在勤（学)で、1歳くらいま

での子犬を飼っている方、または今後犬を飼
いたい方
▷講師　家庭犬しつけインストラ

クター（東京都動物愛護推進員）
▷申込方法　電子申請か問合せ先

へ

問合せ 台東保健所生活衛生課
TEL（3847）9437

どうぶつ愛護フェスティバル
「人もどうぶつも守る防災術」
(台東区・環境省・東京都・
動物愛護団体共同主催)

▷日時　9月23日㈷12：00～15：30
▷場所　東京国立博物館平成館講堂（上

野公園13−9）
▷内容 　シンポジウム、表彰式
▷申込方法　どうぶつ愛護フェスティバ

ル特設サイトをご覧く
ださい。
▷問合せ　台東保健所生

活衛生課
　 TEL（3847）9437 詳しくはこちら

地域猫は、耳カットが
不妊去勢手術済みの
目印にゃ！

詳しくはこちら


