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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

台東区社会福祉事業団
児童館合同行事

「7年度下町こどもまつり」

「あそび」や「つくりもの」の23ブースが
無料で楽しめます。
時 10月5日㈰10：00～15：00（14：30受
付終了）　場 さかもと朝顔広場（旧坂本小
学校跡地暫定広場）
対 0～18歳の児童と保護者
問 台東区社会福祉事業団
TEL （5603）2229
または各児童館

ひとり親家庭
「秋の日帰りバスハイク」
～ムーミンバレーパーク～

時 11月8日㈯7：45区役所集合※雨天決
行、荒天時行先変更の場合あり。
行先 ムーミンバレーパーク（埼玉県飯能
市宮沢327−6メッツァ）等　対 区内在
住のひとり親家庭の子供（4歳～中学3年
生）と親　定 18組（抽選）　費 昼食代の
み自己負担※台東区母子寡婦福祉協議会

（年会費500円）への入会を
お願いしています。　申 電
子申請　締 10月1日㈬
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1237

おかちまちパンダ広場スカイマ
ーケット（自主製品販売会）

障害のある方が通う福祉作業所等で作った
作品・食品を展示・販売します。
時 9月20日㈯11：00～
17：00　場 御徒町南口駅
前広場（おかちまちパンダ
広場）　問 障害福祉課
TEL （5246）1058

根岸図書館の催し

●えいがとおはなし会「ムーミンパペット
アニメーション」　時 9月24日㈬10：30
～11：15、15：30～16：15　 対 幼児～
小学生※未就学児は保護者同伴。　定 各
60人（先着順）　申 直接場 へ　
●「読書×アロマテラピー」
～アロマスプレーづくり体験～ 
時 9月28日㈰10：00～11：30、13：30
～15：00
対 小学3年生以上
定 各20人（抽選）
申 電子申請
申込期間 9月5日㈮～15日㈷

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場 根岸社会教育館
問 根岸図書館 TEL （3876）2101

区民体育祭

●バレーボール（6人制・家庭婦人9人制）
時 10月19日㈰　場 台東リバーサイドスポ
ーツセンター　費 3,000円　申込期間 9月
19日㈮9：00～26日㈮17：00
●テコンドー　時 11月9日㈰　場 台東リ
バーサイドスポーツセンター　費 4,000円
申込期間 9月27日㈯～10月29日㈬
●サイクリング
時 10月12日㈰　場 台東区〜江東区
申込期間 9月15日㈷～10月5日㈰18：00

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住か在勤（学）
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

第33回
隅田川ハゼ釣りと水辺観察

時 11月9日㈰9：00～12：00（雨天中止）
場 桜橋周辺　対 区内在住か在勤（学）
持 釣り道具※釣り餌のみ区で用意。
申 電子申請かはがき・ファクスに記入例
1・参加者全員の2～5を書いて問 へ
締 10月10日㈮（必着）
問 〒110−8615
台東区役所環境課
TEL （5246）1283
FAX（5246）1159

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時・主催団体 10月5日㈰・リサイクルマン、
25日㈯・リサイクル推進
友の会※出店の申込みは、
主催団体へお願いします。
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

講座・相談会など講座・相談会など
ゆとり教養講座

「蔦重時代の江戸文化」
時 10月3日㈮13：30～15：00　 対 区内
在住の60歳以上　定 40人（先着順）
講 小沢詠美子氏（成城大学民俗学研究所
研究員）　申 問 へ電話か直接
申込開始日時 9月5日㈮9：00
場・問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

障害者アーツ
「美術ワークショップ」

障害のある方と一緒に作品を制作するワー
クショップです。
●色鉛筆画ワークショップ　時 10月7日
㈫10：00～12：00　場 さら就労塾＠ぽれ
ぽれ／秋葉原（台東1－32－8 2階）
定 5人（抽選）　締 9月30日㈫（必着）
●貼り絵ワークショップ　時 11月7日㈮
10：00～12：00　場 生活介護りゅうせん

（竜泉1－32－9 3階）　定 3人（抽選）
締 10月17日㈮（必着）
●水彩画ワークショップ　時 11月18日
㈫13：00～15：00　場 耕房"輝"（下谷3
－17－12 2階）　定 2人（抽選）
締 10月17日㈮（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住か在勤（学）の18歳以上
講 上野の森美術館　申 往復はがきに記入
例1～5、在勤（学）は67、同伴者（1
人まで）ありの場合は35を書いて問 へ

（電子申請可）
問 〒110−8615
台東区役所文化振興課
TEL （5246）1153

体験講座「旧奏楽堂のパイプオ
ルガンとチェンバロ」

時 10月13日㈷10：00　対 小学4年生以上
定 15人程度（抽選）　講 当館学芸員
費 1,000円　申 申込用紙（旧奏楽堂HPか
らダウンロード可）を郵送かファクスで問
へ（電子申請可）　締 9月19日㈮（必着）
場・問 〒110－0007
上野公園8－43
旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988
FAX（3824）1989

催しものなど催しものなど
宮城県大崎市「おおさき未来の
森づくり」植樹ツアー（1泊2日）

時 10月25日㈯・26日㈰　対 区内在住の
小学生と保護者　定 10組20人（抽選）
費 1組38,000円（電車賃）
宿泊先 「ホテルオニコウベ」（宮城県大崎
市鳴子温泉）1泊朝夕食付
申 電子申請
締 9月25日㈭
問 都市交流課
TEL （5246）1016

台東区・日光市友好都市提携
40周年記念パネル展

時 9月17日㈬15：00まで
場 浅草文化観光センター
問 都市交流課
TEL （5246）1028

江戸日本髪　結
けっ

髪
ぱつ

実演会

浮世絵に描かれた江
戸の髪形を再現しま
す。実際に結い上げ
られる様子を間近で
見学できます。
時 9月27日㈯10：30
開演※実演中の入退
室自由。
場 台東区民会館
主催 台東区大河ドラマ「べ
らぼう」活用推進協議会
問 文化振興課大河ドラマ活
用推進担当
TEL （5246）1118

台東区芸術文化支援制度対象企
画「再来さんや芸術祭2025」

清川・日本堤地域を舞台に、映像上映・パ
フォーマンス・作品展示など多彩なイベン
トを開催します。
時 10月10日㈮～13日㈷
場 玉姫公園、ホテル寿陽（清
川2−15−3）、泪橋ホール

（日本堤2−28−10） ほか
費 500円（グッズ付）
問 さんや駄々
Eメール sanyadada.sairai＠gmail.com

台東区文化振興課 TEL （5246）1328

台東区所蔵作品を展示しています
時（予定）9月11日㈭～10月7日㈫
展示作品 「敦煌莫高窟壁画第57窟　南壁　
中央　仏説法図右脇侍菩薩部分（初唐）」

（押山治）、「敦煌莫高窟壁画第103窟　南
壁　中央　釈迦霊山説法図部分（盛唐）」（中
村譲）　場 区役所1階台東アートギャラリー　
問 文化振興課 TEL （5246）1153

朝倉彫塑館から

●展示替えによる休館
時 9月8日㈪～12日㈮
●特別展「生誕100年 ASAKURA Kyoko」
時 9月13日㈯～12月14日㈰
9：30～16：30（入館は16：00まで）
●ギャラリートーク（入館者対象）
時 9月17日㈬14：00

（30分程度）
場・問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

上野東照宮社殿特別公開

時 11月2日㈰・3日㈷・9日㈰14：00、15：
00　場 上野東照宮（上野公園9−88）
定 各25人（抽選）　費 700円（拝観料）
申 往復はがきに記入例1～5、同伴者（1
人まで）の35、参加希望日時を書いて問
へ（電子申請可）
締 10月10日㈮（必着）　
問 〒110−8615
台東区役所文化振興課
TEL （5246）1118

東京藝術大学奏楽堂
「モーニング・コンサート」

区内在住の方は、割引料金で鑑賞できます。
時 11月13日㈭11：00開演　場 東京藝術
大学奏楽堂（上野公園12−8）　費 1,200
円（区民割引前売）、1,500円（一般前売）
チケット販売開始日 9月10日㈬
チケット販売場所 ヴォートル・チケットセ

ンター、チケットぴあ※当日券販売につい
ては、区HPをご覧ください。
問 東京藝術大学演奏藝術セ
ンター
TEL 050（5525）2300
台東区文化振興課
TEL （5246）1153

小学生歌舞伎セミナー
「隈取をやってみよう！」
時 11月3日㈷10：15～13：00　場 台東区
民会館　対 区内在住か在学の小学４～６年
生と保護者　定 20組40人（抽選）
講 歌舞伎俳優、附

つ
け打ち

費 5,000円　申 電子申請
締 10月8日㈬17：00
問 台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

台東区優秀技能者作品展
時 9月10日㈬～23日㈷
10：00～18：00
場 江戸たいとう伝統工芸館　
問 産業振興課
TEL （5246）1131

台東区ジュニアオーケストラ ア
ンサンブル部 第37回定期演奏会

時 10月12日㈰18：10開場、18：30開演
場 旧東京音楽学校奏楽堂
曲目 交響曲第5番 ハ短調（ベートーヴェ
ン） ほか　申 入場整理券を生涯学習セン
ター5階受付（第1・3・5月曜日を除く）
で配布　問 生涯学習課
TEL （5246）5851

ふくしつながりフェスタ

ボランティア団体、福祉施設、民間企業等
が集まり、それぞれの活動を「見る」「知る」

「体験する」ことができます。
時 10月19日㈰11：00～15：30
場 御徒町南口駅前広場

（おかちまちパンダ広場）
問 台東区社会福祉協議会
TEL （3847）7065
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

認知症サポーター
フォローアップ講座
時 10月6日㈪14：00～16：00　場区役所
10階会議室　対区内在住か在勤（学）で
認知症サポーター養成講座を受講済み
定 40人（先着順）　講比留間ちづ子氏（若
年認知症サポートセンター
副理事長）　申電子申請か
問へ　締 9月29日㈪
問高齢福祉課
TEL（5246）1225

脳の健康教室
時（全20回）10月～8年3月の水曜日9：30
～11：30のうち40分程度　場三筋老人福
祉館　対区内在住の65歳以上
定 30人（抽選）　 費（20回分）7,500円
申申込書（問・各老人福祉館・かがやき
長寿ひろば台東・入谷・谷中で配布、老人
福祉センターHPからダウンロード可）に
記入し提出※提出先は申込書に記載あり。
締 9月18日㈭　問老人福祉センター
TEL（3833）6541

ケアマスター講座2025
「ケアプラン作成の鍵！その人ら
しさはどこから開ける？対人援
助職もご家族も鍵はここです」
時 10月16日㈭15：00～17：00　対区内
在住か在勤（学）　定 30人（先着順）
講一井圭氏（アイム介護福祉支援センター
管理者）　申電子申請
申込期間 9月5日㈮～10月
9日㈭　 場・問 竜泉福祉セ
ンター「いきいきてらす」
TEL（6802）3011

習慣化アプリで健康づくり
「みんチャレスマホ」講座

仲間と写真やメッセージを送りあいなが
ら、歩数を共有できるアプリの使い方講
座です。　 時（全2回）10月2日㈭14：00
～15：30、9日㈭14：00～15：00
場谷中区民館　対区内在住の65歳以上
定 20人（先着順）
講エーテンラボ㈱
申電子申請か問へ
問高齢福祉課
TEL（5246）1295

水中運動教室
（プール・口腔・栄養の複合型3
か月短期集中プログラム）

時 9月22日～12月22日の月・木曜日10：
00～11：45（祝休日を除く）　場上野健
康増進センター　対要支援1・2の方また
は事業対象者（詳しくは、地域包括支援セ
ンターか問へ）※他の通所型サービスC
を利用の方（転倒予防）、他の類似サービ
スを利用の方（通所型サービスおよび通所
型サービスA、訪問リハビリ、通所リハビ
リ）は利用できません。　定 10人程度（先
着順）　費 720円（保険料）
申担当区域の地域包括支援
センター　締 9月16日㈫
問高齢福祉課
TEL（5246）1295

あなたの体の健康度、チェック
してみませんか？
時 10月15日㈬9：30、10：00、10：30、
11：00（各30分程度）　場台東保健所
対台東区の国民健康保険か後期高齢者医
療制度の加入者　定各6人（先着順）
内血圧、握力、骨密度（素足で測定）、血
管年齢、物忘れ度の測定、結果説明と助言
申込開始日時 ９月19日㈮10：00
申・問 国民健康保険課
TEL（5246）1251

ほっとスペース「虹」
（発達障害者のための連続講座）
時（全8回）10月23日～12月11日の木曜
日13：30～16：00　場台東保健所　対区
内在住で18歳以上65歳未満の発達障害の
診断を受けている・発達障害の疑いのある
方　定 10人程度（先着順）　内自己理解
コース（発達障害とは、ストレスとコーピ
ング、不安・怒りとの付き
合い方、医師のミニ講座等）　
締 10月9日㈭　申・問 台東
保健所保健予防課
TEL（3847）9405

男性高齢者向けウクレレ教室
時（全6回）10月17・31日、11月7・21日、
12月5・19日の金曜日13：30～15：00　
対 区内在住の65歳以上の男性　定 20
人（抽選）　講高嶋尚子氏（ウクレレ☆
パラダイス代表）　申申込書（老人福祉
センター・各老人福祉館、かがやき長
寿ひろば台東・入谷・谷中で配布、老
人福祉センターHPからダウンロード可）
に記入し提出※提出先は申込書に記載
あり。　締10月2日㈭　 場・問 かがやき
長寿ひろば入谷（入谷区民館内）
TEL（3834）6370

工作教室「リモコンブラシカー」
時 10月26日㈰13：30～15：30
場根岸五丁目施設（根岸5−14−15）
対区内在住か在学（園）の満5歳～小学4
年生　定 8人（抽選）※付き添い1人まで。
費 900円（材料費・保険料）
申電子申請
締 9月26日㈮17：00
問生涯学習課
TEL（5246）5815

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1
「Windows11の活用とZoom」
時（全3回）10月8日㈬・10日㈮・15日㈬
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン講座2
「スマホで写真の整理（Android編）」
時（全3回）10月20日㈪・23日㈭・27日
㈪10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 10月17日㈮・30日㈭10：00～11：00、
11：00～12：00　定各5人（抽選）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

対区内在住の60歳以上　申往復はがき
（1人1枚）に記入例1～5（相談会は希
望日時、相談内容）を書いて問へ
締 9月22日㈪（必着）※定員に達しない
場合、24日㈬以降に電話で受付。
場・問 〒110－0015　東上野1－28－5
台東区シルバー人材センター
TEL（5817）4919

はじめてのコンポスト講座
時 10月1日㈬10：00　場区役所10階会議
室　対区内在住か在勤（学）
定 30人（先着順）
申電子申請か問へ
締 9月24日㈬
問清掃リサイクル課
TEL（5246）1018

リサイクル活動室出前講座
「ハンカチ・バンダナを使った
ポーチづくり」
時 10月11日㈯14：00～16：00
場清川区民館　定 7人（先着順）
費 200円（材料費）
申・問 環境ふれあい館ひまわり
TEL（3866）8185

オンラインスポーツ教室
①腰痛予防・スポーツに重要な
股関節の運動　②肩こり予防・
肩の可動域改善のための運動
時 10月5日㈰14：00～14：50、15：30～
16：20　講小畑賛也氏（台
東区スポーツ推進委員）
申電子申請　締９月26日㈮
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

ちびっこスポーツアカデミー
（第3期）
時 ①（全5回）10月2・9日、12月4～
18日の木曜日（3～5歳コース）
②（全7回）10月16～30日、11月6～
27日の木曜日（3・4歳コース、5歳コース）
場たなかスポーツプラザ
定（抽選）①30人　②各10人
対区内在住の平成31年4月2日～令和4年
4月1日生まれ
申電子申請　申込期間 9月
5日㈮～15日㈷
問スポーツ振興課
TEL（5246）5853

たなかクラブスポーツ教室

●フラダンス　 時（全6回）10月10・24・
31日、11月14・28日、12月12日の金曜
日18：00～19：30　 費（6回分）6,000円
●ヨガ　 時（全6回）10月2・16日、11月6
・20日、12月4・18日の木曜日15：00～
16：30　 費（6回分）6,000円
●キッズチアダンス　 時（全6回）10月3・
17日、11月7・21日、12月5・19日の金
曜日　未就学児は17：30～18：20、小学生
は18：30～19：30　 費（6回分）3,500円
●ピラティス　 時（全6回）10月9・23・
30日、11月13・27日、12月11日の木曜日
15：00～16：10　 費（6回分）6,000円
●ナイトヨガ　 時（全6回）10月3・17日、
11月7・21日、12月5・19日の金曜日19：30
～20：20　 費（6回分）6,000円
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場たなかスポーツプラザ　対区内在住か
在勤（学）、キッズチアダンスは区内在住
か在学（園）の3歳～小学6年生
定 20人程度（先着順）　申 費をたなかク
ラブ（たなかスポーツプラザ内）へ持参
申込日時 9月4～25日の木曜日13：00～
16：30、9月5～26日の金曜日17：00～
18：30
問たなかクラブ
TEL（3875）2860
台東区スポーツ振興課
TEL（5246）5853

東京文化財ウィーク文化財講座
「江戸の刀装具の記録　重要文化
財彫金後藤家関係資料を通じて」
時 11月3日㈷14：00～15：30　場 東京
藝術大学附属図書館（上野公園12－8）
定 30人（抽選）※区内・都内在住の方優
先。　講 酒井元樹氏（東
京国立博物館主任研究員）　
申電子申請　締 10月3日㈮
17：00　問生涯学習課
TEL（5246）5828

区内10士業「下町よろず相談会」
時 10月14日㈫10：00～16：00（15：00
受付終了）※1人30分、当日随時受付。
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
※時間により事前予約可能。
希望の方は9月8日㈪〜10
月6日㈪に電子申請。
問くらしの相談課
TEL（5246）1025

応募につながる
「情報発信力強化セミナー」
時 10月23日㈭14：00～16：00
場区役所10階会議室　対飲食店、宿泊業
等を営む中小事業者　定 20人（先着順）
講宇佐川邦子氏（㈱インディードリクル
ートパートナーズリサーチ
センター上席主任研究員）
申電子申請
問台東区産業振興事業団
TEL（5829）4125

第3回男女平等参画推進講座
「絵本で学ぶジェンダー〜身近
なメディアから自分らしさを考え
る〜」
時 10月12日㈰14：00～16：00　場根岸
五丁目施設（根岸5－14－15）　定 30人
（先着順）　講東條知美氏（絵本コーディ
ネーター）　申 電話かメールで記入例
134を申込先 へ※託児（1歳以上の未
就学児）希望の方は、子供の3・月齢を
10月3日㈮17：00までに
申込先 へ（定 3人）。
締 10月10日㈮17：00
申込先 街活性室㈱
TEL 080（4741）5687
（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp
問男女平等推進プラザ　
TEL（5246）5816

ひきこもりに関する
出張個別相談会
時 10月9日㈭9：30～16：55のうち1時間
※相談時間は締切後にお知らせします。　
場清川区民館　対区内在住の中学卒業後
～39歳のひきこもり当事者
か家族　定 12人（先着順）　
申電子申請か問へ　締 9月
30日㈫　問子育て・若者支
援課 TEL（5246）1341

笑って元気教室
時 10月14日㈫14：00～15：10
場清川区民館　対区内在住か在勤の40歳
以上　定 28人（抽選）　出演 道草らくや・
てんや、シリアル
申電子申請か問へ
締 9月30日㈫
問上野健康増進センター
TEL（3847）9475
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