
20歳になったら
「国民年金」
　日本に住む20歳以上60歳未満の全ての
方は、就職して厚生年金に加入している方
を除き、国民年金に加入し、保険料を納め
ることになっています。国民年金は老後の
生活の保障だけでなく、万が一、病気やけ
がで障害が残ったときの障害基礎年金や、
一家の働き手が亡くなったときの遺族基礎
年金など、あなたや家族を守ってくれます。
　学生や収入が少なく納付が困難な方は、

「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予
制度」がありますので、ご相談ください。
手続きが遅れたり、保険料の納め忘れがあ
る場合には、障害基礎年金や遺族基礎年金
が受けられなくなることがあります。また、
将来の老齢基礎年金の受給額が少なくなり
ます。
　詳しくはお問合せくださ
い。
▷問合せ　区民課国民年金

係 TEL（5246）1262

住宅
まちづくり

台東区マンション管理計画
認定制度

　マンションの管理計画が一定の基準を満
たす場合に、適切な管理計画を持つマンシ
ョンとして区が認定を行います。
　認定を取得することで、マンションの市
場評価の向上、管理の適正
化の推進の効果等が見込ま
れます。
▷問合せ　住宅課
　 TEL（5246）9028

都営住宅入居者募集
（東京都公募）
▷募集住宅　家族向（ポイント方式）、単

身者向・シルバーピア（抽せん方式）
※申込みできる世帯が限定されています。

詳しくは、お問合せください。
▷申込書配布期間　2月2日㈪～10日㈫
　（閉庁日を除く）
▷申込書配布場所　戸籍住民サービス課

（区役所1階）・住宅課（同5階⑩番）、区
民事務所・同分室、地区センター

※東京都住宅供給公社HPからダウンロー
ド可。
▷申込み・問合せ　東京都住宅供給公社都

営住宅募集センター
　 TEL（3498）8894
▷問合せ　テレホンサービス
　 TEL（6418）5571
　台東区住宅課 TEL（5246）1468

空き家に関する総合相談窓口
（予約優先）
▷日時　2月17日㈫13：00～16：00
　（受付は15：00まで、1組40分）
▷場所　区役所3階会議室
▷対象　区内に空き家を所有している方、

所有する可能性のある方
▷定員　4組（先着順）
▷相談員　宅地建物取引士、建築士、司法

書士
▷申込方法　電子申請か問

合せ先へ
▷問合せ　住宅課
　 TEL（5246）1468

福祉
（高齢・障害等）

医療機関や介護サービス事業
者をお探しの方へ

　HPに医療機関や介護サービス事業者情
報を掲載しています。
▷問合せ　介護に関することは介護保険課
　 TEL（5246）1243　
　医療機関に関することは
　健康課
　 TEL（5246）1215

もの忘れ検診は
お済みですか？

　認知症は、誰でもかかる可能性がある身
近な病気です。しかし、「早期発見・早期
診断」により、治療による症状の改善や進
行を遅らせることができる可能性が高まり
ます。この機会に、ご自身のあたまの健康
について考えてみませんか。

▷受診期間　2月28日㈯まで
▷場所　区が指定する区内医療機関
▷対象　区内在住で、3月31日㈫までに

65・70・75・80歳になる方（対象の
方には10月に受診券を
お送りしています）
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1225

障害をお持ちの方へ災害時用
のヘルプバンダナを配布しま
す

　災害時などに身に
着けることで、必要
な支援や配慮を周囲
の方へ伝えるための

「ヘルプバンダナ」
を配布します。
▷対象　障害者手帳
（愛の手帳、身体
障害者手帳、精神
障害者保健福祉手帳）をお持ちの方
▷受取方法　障害者手帳を

問合せ先へ持参
▷問合せ　障害福祉課
　（区役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1207

金婚・ダイヤモンド婚
おめでとうございます
●金婚（50周年）
・岩﨑 健次・貞子（元浅草1）
●ダイヤモンド婚（60周年）
・髙橋 孝・基子（寿4）
　結婚50周年または60周年を迎えるご夫
婦で、11月までに申請した方を掲載して
います（申請順・敬称略）。
　掲載を希望する方は、ご連絡ください。
▷申込み・問合せ　高齢福祉課
　 TEL（5246）1221

環境
リサイクル

ウミネコによる被害を防ぐた
めに事前の対策を

　4～8月はウミネコの繫殖期です。鳴き
声やフンによる被害を防止
するため、早めの防鳥対策
を講じることが大切です。
▷問合せ　環境課
　 TEL（5246）1283

健康

8年度台東区食品衛生監視指
導計画（案）へのご意見募集

　8年度の台東区食品衛生監視指導計画
（案）を公表しています。皆さんのご意見・
ご質問をお寄せください。
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　区政情報

コーナー（区役所3階⑦番）、台東保健所、
浅草保健相談センター、区民事務所（区
HPでも閲覧可）
▷提出締切日　2月13日㈮
▷問合せ　台東保健所生活

衛生課
　 TEL（3847）9466

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）
▷日時　2月3日㈫13：00～15：00
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経

障害、不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ
　台東保健所保健サービス課
　 TEL（3847）9497

8年度自転車置場利用者募集
▷利用期間　4月～9年3月末
▷利用手数料　年3,000円
▷申込方法　電子申請か申請書（1月20

日㈫より各自転車置場に設置予定）を
郵送（返信用封筒付）

※法人不可。1人1カ所。申請書以外・
重複申込み・記入不備は無効。記入
不備についての問合せはお受けしま
せん。

※区内在住の方優先、区主催の自転車安
全利用講習会受講者は、抽選で優遇。

※利用できるのは申込者本人のみ、他者
への譲渡、売却、貸与等は不可（家
族含む）。
▷申込締切日　2月6日㈮
　（当日受信・消印有効）　
▷当落選通知発送日　2月17日㈫予定
※繰り上げ当選後も空きがあれば、随時

受付。

▷申込可能置場（所在地）
①日暮里駅西口（谷中7－15地先）
②日暮里駅おもいやり自転車置場（JR

日暮里駅構内）
※65歳以上の高齢者および親子自転車

利用者限定。
③三ノ輪（三ノ輪2－15地先）
④厩橋（駒形2－1地先）
⑤隅田公園（花川戸1－1）
⑥上野駅中央口前（上野7－1地先）
⑦上野駅浅草口前（上野7－3地先）
⑧上野駅地下鉄本社前
　（東上野3－19地先）
⑨上野駅南（上野6－7地先）
⑩池之端（池之端1－1）
⑪上野駅西（上野6－16地先）
⑫上野駅東（東上野3－18地先）

実施会場
事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL（3844）8177

産婦歯科健康診査 3日9：00～10：00
TEL（3847）9449

栄養相談
10･19日10：00～15：30
26日10：00～12：00
TEL（3847）9440

離乳食講習会
 （7年6・7月生まれ）

5日13：30～14：30
TEL（3847）9440

27日13：30～14：30
※予約は左記へ。

2歳児歯科健康診査 25日9：00～10：00
TEL（3847）9449

13日9：00～10：00
※予約は左記へ。

発達相談
10日8：45～12：00（個別相談）
24日9：30～11：00（個別相談）
TEL（3847）9497

18日9：30～11：00（個別相談）
26日9：30～11：00（グループ相談）
TEL（3844）8172

歯科衛生相談 3日13：30～14：30
TEL（3847）9449

5･19日13：30～14：30
※予約は左記へ。

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約。

27日9：30～11： 00
TEL（3847）9405

27日15：00～16： 30
TEL（3844）8172

発達障害個別相談
 （区内在勤の方も可） 
※前日までに要予約。

5日13：30～15：30
26日9：30～11： 30
TEL（3847）9405

HIV・梅毒検査
25日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL（3843）5751

2月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です

問合せ 台東区自転車対策コールセンター
TEL 050（2030）7845

詳しくはこちら
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【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】パートナーとの関係で悩んでいませんか？DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談く
ださい。　▷日時　月～土曜日（第1・3・5月曜日〈祝日の場合は翌日〉を除く）9：00～17：00　▷相談専用電話 TEL 0120（288）322
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