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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

区登録手話通訳者認定試験
時（予定）3月22日㈰9：30～17：30
場 区役所10階会議室　対 障害福祉に理解
と情熱を持つ18歳以上で次のいずれかに
該当する方 
・手話経験が3年程度ある
・各種手話講習会等を修了し、手話通訳者
として区内で活動できる
選考方法 手話表現、読み取り（筆記）、社
会福祉に関する問題、面接　申 応募用紙

（区HPからダウンロード可）を問 へ郵送
か持参（電子申請可）
締 2月27日㈮（必着）
問 〒110－8615　台東区
役所障害福祉課（区役所2
階⑩番）
TEL （5246）1058

シニアライフ応援計画
「暮らしが観光をつくるまち、
台東区へ～やさしいおもてなし
と異文化交流を学ぶ2日間～」

“指差し”でつながる英語Bookを作ります。
時（全2回）3月7日 ㈯・21日 ㈯14：00～
16：00　場 谷中区民館
対 区内在住か在勤のおおむね55歳以上
定 50人（抽選）　講 椎原晶子氏（NPO法
人たいとう歴史都市研究所理事長）ほか
申 電話かはがきに記入例 1～5、在勤の
方は6～8を書いて問 へ
締 2月18日㈬（必着）
問 〒111－8621
生涯学習センター生涯学習
課
TEL （5246）5821

東京藝術大学アートDXプロジェ
クト企画「旧下谷小学校デジタ
ルアーカイブ展」

解体された旧下谷小学校校舎の三次元の
デジタルデータから制作した動画を公開
します。　時 2月4日㈬～10日㈫9：00～
17：00（7日㈯除く）※8日㈰は校舎内を
自由に散策できるゲームやVR体験を予定。
場 区役所1階台東アートギャラリー
問 東京藝術大学芸術情報セ
ンター アートDX　秋田
TEL 050（5525）2473
台東区文化振興課
TEL （5246）1153

東京藝術大学奏楽堂
「モーニング・コンサート」
時 3月19日㈭11：00開演　場 東京藝術大
学奏楽堂（上野公園12−8）　費 1,200円

（区民割引前売）、1,500円（一般前売）
チケット販売開始日 1月21日㈬
チケット販売場所 ヴォートル・チケットセ
ンター、チケットぴあ　
問 東京藝術大学演奏藝術セ
ンター
TEL 050（5525）2300　
台東区文化振興課
TEL （5246）1153

旧東京音楽学校奏楽堂の催し

●上野学園短期大学による
午後のコンサート
時 2月23日㈷13：00開場、14：00開演
曲目 夢のあとに（フォーレ） ほか
出演 上野学園短期大学学生
費（全席自由）500円※未就学児入場不可。
申 電子申請か問 へ
申込開始日時 1月21日㈬10：00

催しものなど催しものなど
「ふるさと交流ショップ 台東」
1・2月出店自治体

時 10：00～19：00（水曜日定休）
出店期間・自治体 1月22日㈭～27日㈫・

埼玉県越生町、1月29日㈭～2月3日㈫・
埼玉県伊奈町、2月5日㈭～10日㈫・福島
県棚倉町、2月12日㈭～17日㈫・茨城県筑
西市、2月19日㈭～24日㈫・福島県矢祭町
問 ふるさと交流ショップ
台東
TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

ものづくり教室
「『たい焼き体験®』やってみよう！」
時 2月21日㈯
10：50～12：00
場 浅草たい焼
き工房「求楽

（ぐらく）」(西
浅草2−3−2）
対 区内在住か在勤（学）、勤労者サービス
センター会員と家族　定 12人（抽選）
費 大人3,800円、小中高生2,700円、見
学（体験可）2,200円（会員と家族は別
料金）　申 電子申請かはがきに記入例 1
～5、在勤（学）の方は6、会員の方は
会員番号を書いて問 へ　締 2月2日㈪（必
着）　問 〒111−0056
小島2−9−18
台東区産業振興事業団
勤労者サービスセンター
TEL （5829）4123

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時・主催団体 2月8日㈰・NPO法人フリー
マーケット推進ネットワークリサイクルマ
ン、21日㈯・リサイクル
推進友の会※出店の申込み
は、主催団体へお願いしま
す。　問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

老人福祉センターの催し
「フレッシュコンサート」
対 区内在住の60歳以上　申 問 へ電話か
直接※クラリネットは老人福祉センター
TEL （3833）6541
※シャンソンとジャズは重複申込不可。
●津軽三味線　時 2月7日㈯13：30～15：
00　定 60人（先着順）　 出演 橋本大輝
申込開始日時 1月24日㈯9：00
場・問 橋場老人福祉館
TEL （3876）2365
●クラリネット　時 2月13日㈮14:00～
15:30　定 70人（先着順）　 出演 伊藤は
るか　 申込開始日時 1月26日㈪9：00
場・問 かがやき長寿ひろば入谷（入谷区
民館内）
TEL （3834）6370
●シャンソン　時 2月26日㈭13：30～15：
00　定 50人（先着順）　 出演 熊谷道子　
申込開始日時 2月6日㈮9：00　 場・問 老
人福祉センター TEL （3833）6541
●ジャズ＆歌謡　時 2月26日㈭15：00～
16：30　定 40人（先着順）　 出演 サブ片
山　 申込開始日時 2月6日㈮9：00　
場・問 三筋老人福祉館
TEL （3866）2417

7年度台東区地域活動団体
パネル展

区内で活動する任意団体・NPO法人等の
活動内容を紹介します。
時 2月3日㈫～10日㈫
場 区役所1階ロビー
問 台東区社会福祉協議会　
TEL （3847）7065

フレイルチェック
時 2月24日㈫14：00～16：00
対 区内在住の65歳以上　定 20人（先着順）
内 滑舌・ふくらはぎ周囲長・握力・手足の
筋力量の測定、片足立ち上がりテスト
申 電話か申請書（問 で配布、竜泉福祉セ
ンターHPからダウンロード可）を問 へ持
参か郵送　 申込期間 1月20日㈫～2月20
日㈮（必着）
場・問 〒110−0012　竜泉
2−10−5　竜泉福祉セン
ター「いきいきてらす」
TEL （6802）3011

かがやき長寿ひろば

体操・脳トレ・カラオケなどを行っていま
す。　 時（毎週）①月曜日　②火・木～土
曜日　③水曜日9：30～16：30
場 ①台東一丁目区民館　②入谷区民館
③谷中区民館　対 区内在住の60歳以上
問 ①かがやき長寿ひろば台東
TEL （5834）3973
②かがやき長寿ひろば入谷
TEL （3834）6370
③かがやき長寿ひろば谷中
TEL （5834）4848

図書館のこどもしつから

●赤ちゃん絵本サロン　
時 2月10日㈫10：30（40分程度）
場 台東保健所　対 1～2歳の子供と保護者
※保護者は子供1人につき2人まで。
定 12組（先着順）
講 笠原由紀子氏（元図書館
司書）　申 電子申請
申込開始日 1月22日㈭
問 中央図書館
TEL （5246）5911
●あかちゃんえほんタイム
時 ①2月3日㈫10：15、11：00　②10日㈫
11：00　③20日㈮10：15、11：00（各30
分程度）　場 ①日本堤子ども家庭支援セン
ター　②中央図書館谷中分室　③すこやか
としょしつ（台東保健所内）
対 区内在住の令和6年8月～7年8月生まれ
の子供と保護者　定 ①各12組　②4組　
③各8組※参加は子供1人につき1回まで。　
申 ①電話で問 へ　②③電子申請
申込開始日 ①1月20日㈫　②27日㈫
③2月6日㈮
問 ①日本堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2535
②中央図書館谷中分室
TEL （3824）4041
③中央図書館 TEL （5246）5911

③はこちら②はこちら

●あかちゃんと図書館へ行こう！
時 2月8日㈰10：00（約2時間、入退室自
由）　対 0～2歳くらいの乳幼児と家族
定 14人　 場・問 石浜図書館　
TEL （3876）0854

●体験講座
「旧奏楽堂のパイプオルガンとチェンバロ」

時 3月7日㈯14：00　対 小学4年生以上
定 15人程度（抽選）　費 1,000円　申 申
込用紙（旧奏楽堂HPからダウンロード可）
を郵送かファクスで問 へ（電子申請可）
締 2月13日㈮（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場・問 〒110−0007
上野公園8−43
旧東京音楽学校奏楽堂　
TEL （3824) 1988
FAX（3824) 1989

特別展「明
みん

末
まつ

清
しん

初
しょ

の書
しょ

画
が

―八
はち

大
だい

山
さん

人
じん

 生誕400年記念―」
時 3月22日㈰まで9：30～16：30（入館は
16：00まで）　 入館料 一般・大学生500
円、小中高生250円　 休館日 月曜日（祝
日の場合は翌日）　 場・問 書道博物館
TEL （3872）2645

「伝統工芸職人工房見学ツアー」
参加者募集

時 2月28日㈯12：00～16：00
場 区内伝統工芸工房　定 7
人（抽選）　申 電子申請
締 2月4日㈬　 問 産業振興
課 TEL （5246）1131

台東区の伝統工芸品展
（実演・体験・販売）
時 2月6日㈮～19日㈭11：00～19：00（初
日は12：00から、最終日は
18：00まで）　場 伝統工芸
青山スクエア（港区赤坂8
－1－22）　問 産業振興課
TEL （5246）1131

台東にぎわい観光情報展
～日本遺産に出会う旅～

時 1月24日㈯～2月8日㈰9：00～20：00
場 浅草文化観光センター7階　問 浅草文
化観光センター TEL （3842）5566

区民体育祭（ダンススポーツ）
時 3月15日㈰　 場 台東リバーサイドス
ポーツセンター
費 1人700円
締 3月14日㈯17：00
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

外国人と
「やさしい日本語」de 話そう会！
時 2月15日㈰13：30～15：30　 場 花川
戸一丁目施設（花川戸1－14－16）
対 区内在住か在勤（学）または区内で日
本語学習支援ボランティアをしている
定 50人（先着順）申 電子申請※託児（6
カ月以上の未就学児）希望
の方は、2月5日㈭までに
電子申請。
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

販路開拓セミナー
時 2月16日㈪18：00～20：00
場 台東区中小企業振興センター　対 区内中
小企業の経営者等　定 15人（先着順）
講 竹上創氏（シカゴ大学経
営学修士）　費 1,000円
申 電子申請
問 台東区産業振興事業団
TEL （5829）4124

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。
【広報「たいとう」掲載の各課等の電話番号について】市外局番「03」は省略しています。

定 30人（先着順）　 講 大
野萌子氏（〈一社〉日本メ
ンタルアップ支援機構代表
理事）　 申込期間 1月20日
㈫～2月20日㈮（必着）　
●そなえのための介護教室

「台東区で使えるサービスを知りたい！」
時 2月21日㈯14：00～16：00
定 24人（先着順）
講 西澤文恵氏（台東区社会
福祉事業団）
申込期間 1月20日㈫～2月
10日㈫（必着）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住か在勤（学）、区内在住の方の
介護者　申 申込用紙（問 で配布、竜泉福
祉センターHPからダウンロード可）を問
へ直接持参か郵送（電子申請可）
場・問 〒110－0012　竜泉2－10－5
竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL （6802）3011

たいとうヘルスアップ講座
～血糖値が気になり始めたら～

時 2月13日㈮10：30～12：00　 場 台東
保健所　対 区内在住か在勤のおおむね75
歳未満で、糖尿病等の治療をしていない
定 20人（先着順）
持 飲み物※動きやすい服装
で参加。　 申・問 台東保健
所保健サービス課
TEL （3847）9440

高齢者施設ボランティア
養成講座

時 2月20日㈮10：00～14：30
場 （特養）竜泉　対 ボランティアや介護
の仕事に関心がある　定 10人（先着順）
申込期間 1月21日㈬～2月
17日㈫
申・問 台東区社会福祉事業
団
TEL （5603）2228

キッズONLINEライブレッスン
〜幼児運動教室〜（第3期）

オンラインレッスン2回と、柳北スポーツ
プラザでの対面レッスン1回の教室です。
今回は、親子で参加できるプログラムです。
時（全3回）2月21日㈯・28日㈯（オンライ

ン）は3・4歳コース9：00～9：20、5・
6歳コース9：40～10：00、3月14日㈯

（柳北スポーツプラザ）は3・4歳コース
9：30～10：20、5・6歳コース10：40～
11：30　対 区内在住の平成30年4月2日
～令和4年4月1日生まれ
定 各30人（抽選）
申 電子申請　 申込期間 1月
20日㈫～2月9日㈪
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

初心者のためのスポーツ教室
（フェンシング）
時（全5回）2月15・21・28日、3月14・

22日の土・日曜日14：00～16：00（28日
は17：00～19：00）
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上
定 12人（先着順）　 申込期間 1月24日㈯
～31日㈯　 場・申・問 台東リバーサイド
スポーツセンター
TEL （3872）3181

自主学習支援事業
クラブ員募集

●台東区少年少女発明クラブ
木工・電気工作・プログラミング等を通し
て、ものづくりの基礎を学びます。
活動期間 4月19日㈰の開講式～9年3月
コース名・活動日時 土曜日コースは第1・3
土曜日14：00～16：00、日曜日午前コー
スは第1・3日曜日10：00～12：00、日
曜日午後コースは第1・3日曜日14：00～
16：00
対 4月現在、区内在住か在
学の小学3年生～中学生
費 3,000円（教材費・保険
料）
●知る・作る・学ぶ講座

クラブ名 対象
（4月現在） 日時 内容

  （予定）

わくわく
国語
クラブ

小学
3年生～
中学
3年生

第2・4
土曜日
9：30～
11：30

俳句・書道・
落 語・アフ
レコ等を通
し、「話す」

「聞く」「書く」
「読む」を楽
しく学ぶ

のびのび
算数・
数学
クラブ

小学
4年生～
中学
3年生

いろいろな
パズルやゲ
ーム等を通
して楽しく
学ぶ

どきどき
歴史・
文化
探検隊

小学
5年生～
中学
3年生

区内外の歴
史文化遺産
の見学、地
場産業や伝
統技術を体
験する

台東
科学
クラブ

〈たんQ〉

小学
4年生～
中学
3年生

第2・4
土曜日

14：00～
16：00

物理・化学・
生物・地学
等、テーマ
別に観察・
実験を行う

なぜなぜ
クラブ

小学
3年生～
小学
6年生

第1・3
土曜日

14：30～
15：30

身近な科学
の疑問につ
いて、観察・
実験・工作
等を行う

活動期間 5月の開講式～9
年3月　対 区内在住か在学
※別表参照。
費 1,500～3,000円

（教材費・保険料）
◆　以降、上記記事の共通項目　◆

場 根岸五丁目施設（根岸5−14−15）ほ
か※施設見学等は実費。
申 電子申請　締 3月22日㈰
問 生涯学習課 TEL （5246）5815

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

ファッショントレンドセミナー
～2026秋冬グローカルトレンド 
メンズ・レディース～

時 ①メンズは3月5日㈭　②レディースは
3月12日㈭18：30～20：00　対 区内在住
か在勤（学）　定 各30人（抽選）　講 栗山
志明氏（KURIYAMA R&D OFFICE代表）　
費 各1,000円　申 往復はがきに記入例1、
参加希望の回（①・②・両方）、2～4、
在勤（学）の方は67を書いて問 へ（電
子申請可）　締 2月20日㈮
17：00（必着）
場・問 〒111－0023　橋場
1－36－2　産業研修セン
ター TEL （3872）6780

工作教室「六角形のペン立て」
時 2月28日㈯13：30～
15：30　場 根岸五丁目
施設（根岸5－14－15）
対 区内在住か在学（園）
の5歳～小学4年生
定 8人（抽選）
※付き添い1人まで。
費 300円　申 電子申請
締 2月6日㈮17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

成年後見制度無料相談会
（予約制）

判断能力が不十分な方の生活や権利、財産
を守るための制度利用の方法等を司法書士
に相談できます。　時 2月14日㈯9：30～
16：00（1組60分程度）　対 本人か相談
者が区内在住　定 8組（先
着順）　締 2月5日㈭
場・申・問 台東区社会福祉
協議会
TEL （5828）7507

認知症サポーター
フォローアップ講座

時 2月20日㈮14：00～16：00
場 区役所10階会議室　対 区内在住か在勤

（学）で認知症サポーター養成講座を受講
済み　定 40人（先着順）
講 斉木三鈴氏（たいとう診
療所院長）　申 電子申請か
問 へ　締 2月13日㈮
問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

くらしに役立つ講座
「これから始める資産運用」
時 2月18日㈬18：30～20：00
場 区役所10階会議室
対 区内在住か在勤（学）
定（先着順）会場・オンライン各30人
講 NPO法人金融と証券を
学習する会
申 電子申請か電話で問 へ
問 くらしの相談課
TEL （5246）1144

竜泉福祉センターの催し

●介護者のためのストレスケア講座
「自分を大切にするメンタルケア
ストレスマネジメントを身につける」
時 2月26日㈭14：00～16：00

講座・相談会など講座・相談会など
女性しごと応援キャラバンin台
東　可能性を広げるしごと探し

「応募したい求人に出会うコツ」
時 3月3日㈫セミナーは10：00～12：00、
個別相談会は12：20～13：25（1人30分
程度）　場 東天紅上野本店（池之端1－4
－1） 　対 就職を希望している女性
定（先着順）セミナー100人、個別相談会

12人※託児あり。　講 鈴木真木子氏（国
家資格キャリアコンサルタント）　申 電子
申請か電話で 申込先 へ　 申込開始日 1月
20日㈫　 申込先 女性しご
と応援キャラバン運営事務
局 TEL （6734）1346
問 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

区民学習活動支援事業講座
「誰もが性暴力の被害者にも
加害者にもならないために、
包括的性教育を学びましょう」

時 2月15日㈰14：00～16：00
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
定 30人（先着順）　費 300円
講 青野真澄氏（和光鶴川小学校養護教諭）
申 電子申請か問 へ※託児（1歳以上の未
就学児）希望の方は、子供の3・月齢を2
月6日㈮17：00までに問 へ
申込期間 1月20日 ㈫9：00
～2月13日㈮17：00
問 男女平等推進プラザ　
TEL （5246）5816

講座「ハラスメント対策と相手を
傷つけない会話術～働きやすい
職場づくりのために～」

時 2月24日㈫14：30～16：30
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
定（先着順）会場、オンライン各30人
講 浅沼未央子氏（〈一社〉日本メンタルアッ
プ支援機構認定講師）
申 電話かメールで記入例134・参加方
法を 申込先 へ※会場受講の託児（1歳以
上の未就学児）希望の方は、子供の3・
月齢を2月13日㈮17：00
までに 申込先 へ
締 2月23日㈷17：00
申込先 街活性室㈱
TEL 080（4741）5687

（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp

問 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

高齢者スマホ個別相談会
時 2月4～25日（11日を除く）の水曜日
9：00～12：00　場 竜泉福祉センター「い
きいきてらす」3階交流ラウンジ　対 区内
在住の65歳以上　問 高齢福祉課
TEL （5246）1221

リサイクル活動室出前講座
「パッチワークをやってみよう」
時 2月18日㈬14：00～16：00
場 東上野区民館　定 7人（先着順）
費 100円（材料費）
申 電話かメールに記入例
134を書いて問 へ　
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8185
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

台東区・大塚製薬㈱共催
女性のための健康づくり講座

～更年期を健やかに過ごすために～
時 2月21日㈯14：00～15：30（13:30開場）　場 竜泉福祉センター「いきいきてら
す」※オンデマンドによる配信（2月25日㈬～3月24日㈫、電
子申請）あり。　対 区内在住か在勤（学）　定 100人（先着順・
来場特典あり）　講 横田めぐみ氏（慶應義塾大学
医学部産婦人科学教室専任講師）　申 電子申請か
電話で問 へ　締 2月19日㈭※定員に達しない場
合当日参加可。　問 台東保健所保健サービス課
TEL （3847）9497 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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