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　民生委員は児童委員も兼ねており、厚生労働大臣から委嘱を受けた福祉のボラ
ンティアとして、同じ地域で暮らす住民の立場で、さまざまな生活上の相談に応
じています。児童委員の中には、子供に関する支援を専門に行う主任児童委員も
います。
　相談内容に応じた適切な支援が受けられるよう、区や関係機関につなげる「パ
イプ役」や必要な方への訪問や声掛けによる「見守り役」などを担っています。

7年12月に民生委員・児童委員の一斉改選が行われました
民生委員・児童委員の一覧は２面に掲載しています。
担当委員へご相談したい方は問合せ先へご連絡ください。

問合せ 福祉課 TEL 03−5246−1172

民生委員・児童委員のマーク

東京都民生委員・児童委員
キャラクター「ミンジ―」

支え合う
住みよい社会

地域から

地域の
見守り役

暮らしの
相談役

住民と区の
パイプ役

福祉情報
などの
広報役

～まちの笑顔のために～

ー民生委員・児童委員になったきっかけ
　約20年前に前任委員の方からお誘いを受けました。
お話を伺っているうちに「人とのふれあい」、
「地域とのつながり」の大切さにとても感銘を受けた
からです。
ー委員としての“やりがい”
　相談者の方とお会いし相談を重ねるうちに、少しずつ信頼されるようになり、最終的
に自分が頼りにされていると感じたときに、委員をやっていてよかったと感じます。
ー区民の方へメッセージ
　民生委員・児童委員は、「区民の方々の笑顔のために、支えあう地域」を目指して、日々
活動を行っています。ご相談の内容は、守秘義務により守られていますので、気軽に
ご相談ください。

平川　  代表会長にお話を伺いました新
こんな時にはご相談を！

　委員には守秘義務があり、相談内容等の秘密は守られます。
安心してご相談ください。
※内容によっては対応できない場合もあります。ご了承くだ
さい。

家族の
介護が心配

福祉サービス
の制度や窓口が

わからない

近所に気になる
高齢の方がいる

子育ての悩み、
誰かに

聞いてほしい



民生委員・児童委員　一覧 8年2月1日現在（敬称略）
地区 氏名 担当区域

竹
町
地
区

中島裕子 秋葉原1～6、上野５丁目1～9・
10（1～6・24～26）・11～14

関根優子 台東2丁目1～6・11～17

福田眞弓 台東2丁目18～25・30～32
台東3丁目5・7・9・11（1～4・10）

伊藤久子 台東3丁目6・8・10・11（5～9）・
19～23・34～38・45・46

吉田健一郎 台東4丁目1・2・21～27

鍋谷千賀子 台東3丁目16～18・39～44
台東4丁目6～13、30～33

大木宣子
台東1丁目7～12・27～31
台東2丁目7～10・26～29
台東3丁目12～15

大橋安子 台東4丁目3～5・14～20・28・29
塚本郁美 台東3丁目1～4・24～33
渡邉敬子 台東1丁目1～6・13～26・32～38
松居昌子 竹町地区主任児童委員髙橋史佳

東
上
野
地
区

堀川重雄 東上野2丁目1～11・22～25

原田二三子 東上野1丁目12～19
東上野2丁目12～18

上地さゆり 東上野2丁目19～21
東上野3丁目15～24・37～39

茂木千佳司 東上野3丁目1～10・25～36

小竹和子 東上野4丁目1・2・5～7・12・
15・16、東上野5丁目1～9

見延朝明 東上野4丁目13・14・17～20・
22～24、東上野5丁目10～24

梅澤和世 東上野地区主任児童委員多賀宏美

上
野
地
区

時園太津子 上野１丁目1～19

德田浩子 上野3丁目27～29
上野4丁目1～10

西尾朋央
上野1丁目20、上野2丁目1～6・
9～11・12（6～18） 
池之端1丁目1・2（1・2・26～28）

松村純子 上野6丁目7～16

大平良英 東上野４丁目3・4・8・9
上野７丁目1～8

成田多恵子
東上野4丁目27（1～5・6の一部・
12～16）、 上 野7丁 目9～12・
14・15

古宇田延雄
上 野2丁目 7・8・12(1～4・19
～23)・13・14、上野公園全域、
上野桜木1丁目14（1～7・54～66）

中山まさ美 池之端2丁目1（9～42・
44の一部）・2～9

鳥羽公憲
池之端1丁目2（3～23）・3～6
池之端2丁目1（1～6・43・
44の一部・45・46）

吉田裕子 上野3丁目10～26

鑓溝律子 上野5丁目10（7～22）・15～27
上野6丁目1～6

齋藤朋子 池之端3丁目1～5

神谷紀子 池之端4丁目1～26
谷中１丁目1（32）

竹内美沙子 上野地区主任児童委員吉田道子

入
谷
地
区

飯山由紀子 入谷1丁目 4～8・15～20
下谷2丁目 1・2・6～9

今井昇 入谷2丁目1～24
梅澤奈美子 松が谷3丁目10～23

釣部泰嗣 下谷1丁目1～13、上野７丁目13 
根岸1丁目1(1～9・22～36)

江川德容
根岸１丁目1（10～21）・2～10
根岸3丁目4・5・6（1～9・23
の一部・24・25）・7（1～7・
8の一部・14～19）・8・9

小久保佳世
根岸3丁目1・2・14
下谷2丁目3～5・10～12・
13（6号の一部・7～13）

蓮見正男
根岸3丁目13・16（2の一部・3～
10）・17・18（3～20）・19～22
根岸4丁目1（3～20）・2～7・9・10

松本陽一
根岸3丁目3・6（10～22・23の 
一 部 ）・7（8の 一 部・9～13）・
10～12・23～25、根岸4丁目8

木内清仁 根岸2丁目1～3・11～18

地区 氏名 担当区域

入
谷
地
区

宇津野利恵 入谷1丁目1～3・9～14・21・22
池田久美子 入谷1丁目23、入谷2丁目25～33

中䑓惠一
入谷1丁目24～28・32・33
下谷2丁目13（1～5・6の一部・
14～24）・14・15・24

山田邦裕 松が谷4丁目6～20・27・28
諏訪哲一 北上野1丁目1～11
菊嶋肇 松が谷4丁目1～5・21～26
松本幸恵 入谷地区主任児童委員逆井謙

金
杉
地
区

竹内睦子 竜泉2丁目1～20
河合清美 竜泉3丁目1～6・26～35
吉田浩美 竜泉3丁目14～25・36～44

白鳥百合子
下谷2丁目16～23
根岸3丁目15・16（1・2の一部・
11～ 17）・18（1・2・21～24）
根岸4丁目1（1・2・21～30）

藤原裕香 下谷3丁目1～10
根岸4丁目18・19

齋藤滋晃 下谷3丁目11～20
根岸5丁目1・12～14

本保寿子 根岸5丁目2～11・15

山本護
根岸5丁目16～25
三ノ輪1丁目26～28、三ノ輪2丁
目5（1の一部を除く）・13～15

小杉久子 三ノ輪1丁目6～11・17～22・
23（一部）

遠藤マユミ 三ノ輪2丁目1～4・5（1の一部）・
6～12、日本堤2丁目36～39

植木幸子
竜泉1丁目4・5・17・18・
23～25・30～32
入谷2丁目38・39

松本知子 竜泉3丁目7～13
佐々木京子 根岸4丁目11～17
中澤ゆう子 金杉地区主任児童委員後藤明子

谷
中
地
区

齊藤喜章 上野桜木1丁目1～12

長澤知佳
上野桜木1丁目13・14（8～53）・
15・16
上野桜木2丁目1～6・17～25

大導寺和江 谷中7丁目1～21
矢代一雄 谷中5丁目1～3
坪井浩一 谷中3丁目14～25

海野敏子 谷中1丁目7（4～31・41を除く）
谷中4丁目1～４、谷中6丁目1～4

佐藤明人 谷中2丁目1～4・5（2～11・
16～24）・6～8・10～13

木村賀子 谷中1丁目1（15～31）・2～6・
7（4～31・41）

國井香里 谷中2丁目5（12～15）・9・14～18
谷中3丁目1・2、谷中５丁目4・5

山本克生 谷中3丁目10～13
星野眞理子 上野桜木2丁目7～16
荒川長二郎 谷中3丁目3～9
小磯良平 谷中5丁目6～11
遠藤孝一 谷中地区主任児童委員三浦洋子

浅
草
橋
地
区

河野絵美子 柳橋1丁目1・2・6～11・14～18・
22・25～31

北島鉱一 柳橋1丁目20・21・23・24・32
浅草橋1丁目18～21・27～33

二宮具子
浅草橋1丁目34・35・36（1～3・
5の一部・7の一部・8～11）
浅草橋2丁目6・7・9・10・16～19

佐々木松美
浅草橋2丁目8・20～24
浅草橋3丁目7～12
浅草橋5丁目1・15～18・25～27

綿引桂子
浅草橋2丁目1～5・11～15・25～
29、浅草橋3丁目1～6・13～17 
柳橋２丁目6・7・14・15

水田満則 浅草橋4丁目1～20

上平あさ子 浅草橋3丁目27～34
鳥越2丁目1～14

半谷祐子
浅草橋1丁目2～6・11～16・
22～26・36（4・5の一部・6・
7の一部）

地区 氏名 担当区域

浅
草
橋
地
区

森岡そのえ 柳橋1丁目3～5・12・13・19
浅草橋1丁目1・7～10・17

石床洋子 柳橋2丁目1～5・8～13・16～22

小幡伸子 蔵前1丁目1～8
浅草橋3丁目18～26

井上敬子 浅草橋地区主任児童委員尾﨑昭男

浅
草
寿
地
区

風間喜久雄 蔵前2丁目6～18
蔵前3丁目5・6・11～14・20～22

赤松由紀子 蔵前3丁目9・10・15～19
蔵前4丁目21・30～32

土屋信子
蔵前4丁目18・22～29・33～37
寿1丁目10・11
元浅草3丁目1～12

谷本真知子 小島1丁目1～18
三筋1丁目7～11

塩原純一 小島2丁目1・2・7～9・18
三筋2丁目7～10・20

横山敏子 寿1丁目1～9・15～19
寿2丁目1～4・9・10

小菅千保子 寿3丁目15～21
田原績 元浅草1丁目1～13

佐藤正知 元浅草2丁目7～11
元浅草4丁目7

森下慎一
元浅草1丁目14～21、元浅草２
丁目1～6、元浅草3丁目17・18
元浅草4丁目5・6

百鬼和雄 三筋1丁目1～6・12～17
三筋2丁目1～6・11～19・21～24

加藤順子 寿1丁目12～14・20・21
寿2丁目5～8

栗原健二 寿3丁目1～14

髙橋世津子 小島２丁目3～6・10～17・
19～21

大浦千恵 蔵前3丁目2・3・7・8
蔵前4丁目11～17・19・20

太田由起子 蔵前2丁目1～5、蔵前3丁目1・4
蔵前4丁目1～10

原嶋直幸 元浅草3丁目13～16・19～22
元浅草4丁目1～4・8～10

前島雅一 寿4丁目1～16
藤村慎也 浅草寿地区主任児童委員

雷
門
地
区

原宏隆 雷門2丁目1～20

大須賀清美 浅草1丁目5～16・22～24・28
・39

早川嘉洋 浅草1丁目1～4・17～21・
29～38

平川泰 浅草1丁目25～27・40～43
浅草2丁目2～12・28～31

飯島晴美 花川戸1丁目1～6・8～14
花川戸2丁目1～5・9～19

菅原侍 西浅草1丁目1～9

下地五月 西浅草2丁目1・2・10～16・
25～27

稲石美知子 西浅草3丁目1～16
島倉康人 松が谷1丁目1～9

清水洋子 松が谷1丁目10～14
松が谷2丁目1～18

林富夫 東上野6丁目1～16
髙須正久 西浅草3丁目17～29
雨宮哲 東上野6丁目17～30
渡邉真美 西浅草2丁目3～9・17～24
石田真理子 雷門1丁目1～16

太田弘幸
浅草2丁目1・32～35
花川戸1丁目7・15
花川戸2丁目6～8・20・21

原令子 松が谷2丁目19～31
松が谷3丁目1～9

小河原左知子 雷門地区主任児童委員堀秀隆

馬
道
地
区

内田美樹 浅草6丁目2～7・16～20・23～27

伊藤恵美子
浅草3丁目1～3・25～30
浅草4丁目1～4・48・49
浅草6丁目8～15・28～31

細川和子 浅草4丁目5～16・39～47

地区 氏名 担当区域

馬
道
地
区

今井輝雄 浅草3丁目8～19・36～42

佐藤愛子 浅草4丁目17～26・29～38
浅草5丁目10～13・16

齊藤紀枝 千束1丁目18・19
千束3丁目2～17・21

川喜多久美 浅草5丁目53～59

山崎聖子 浅草5丁目4～7・20～27・
39～42・49～52

細田登 浅草5丁目8・9・14・15・
17～19・28～38

田中順子 千束1丁目1～17
浅草4丁目27・28

山口浩一 千束2丁目17～32

鈴木康之
千束3丁目1・26・27 
千束4丁目11（1～13・14の一部・
23～32）・12～28

大塚茂之 千束3丁目20・22～25

石渡明美 浅草3丁目4～7・20～24・
31～35

藤田南 浅草6丁目1・21・22・34・35・
36（13～18）、浅草7丁目1～9

堀江雅行 浅草5丁目1～3・43～48
名古屋敦子 馬道地区主任児童委員田中秀実

清
川
地
区

吉田公昭 橋場2丁目1（11～19）・14～19

大森啓次 今戸1丁目8～15
今戸2丁目12～17・37～39

深川和子 今戸1丁目16～23
德山博良 今戸2丁目1～11

小谷能史 清川1丁目1・2・11・12
橋場1丁目5～10

種田由加志 清川1丁目3・4・9・10・14～16
・21～24

太田利司
清川1丁目31～33
清川2丁目2・3・7・8・12・13・
21・25（1～3）

宮﨑公博 東浅草2丁目3～5・10～12

松村健一 日本堤1丁目2・3・17～21・
25～27・38・39

花澤昇子 日本堤2丁目25～27・30・31

榎本夕希子
千束4丁目1～10・
11（14の一部・15～22）
浅草5丁目60～63・73
東浅草2丁目6～9・27・28

松浦文明 日本堤1丁目6～12・30～35
今井ハヤ 日本堤2丁目9～17
廣澤一恵 東浅草2丁目13・16～20

坂田能幸 東浅草2丁目1・2・14・15
清川１丁目5～8

加藤孝枝 清川2丁目4～6・14～18・30
針谷泰子 日本堤1丁目1・22～24・40

林峰子 清川2丁目28・29・32～34・37
・38

渡邊京子 今戸1丁目1～7
澤富子 東浅草1丁目4・5・11～19
坂本京子 日本堤2丁目2～8

木村信惠 清川2丁目1・9～11
橋場2丁目4～11

渡邉美代子 東浅草2丁目21～26
三浦達康 千束4丁目34～39・50・51

大澤正美 清川2丁目19・20・22・
25（8～19）・26・27・35・36

黒木三智子 清川2丁目23・24
橋場2丁目20～22

早川和子 橋場1丁目17～20・26～33
中村貞充 日本堤2丁目18～24・32～35

藤田幸代 橋場1丁目1～4・11～16・
36（2～11）

馬場三枝子 橋場2丁目1（4～10）・2・3・12・
13

中村道子 東浅草1丁目1～3・6～10・20・
21

熱田敏美 清川1丁目13・25～30
磯野祥 清川地区主任児童委員一浦聡

2　令和8（2026）年2月5日 広報 区の世帯と人口 138,606世帯（前月比−140世帯）世帯数 217,512人（前月比−125人）人口  【1月1日現在】
※住民基本台帳による

【人権身の上相談】人権に関する悩み事や困り事がありましたら気軽にご相談ください。個人の秘密は固く守ります。　▷日時　第4木曜日13：00～16：00　▷対象
区内在住か在勤（学）の方　▷相談員　人権擁護委員　▷場所　くらしの相談課区民相談室（区役所1階）　▷問合せ　人権・多様性推進課 TEL（5246）1116

環境
リサイクル

「隅田公園花の名所ボランティ
ア」メンバー募集

　隅田公園の花木や草花の管理等のボラン
ティア活動に参加してみませんか。花壇づ
くりをはじめ、サクラの保全管理に関する
講習会なども行います。
▷日時　原則平日の午前中（月1日程度）
▷場所　隅田公園
▷申込方法　電話、ファクス
▷問合せ　公園課
　 TEL （3842）7036
　 FAX（3842）7038

環
エ コ

境フェスタ実行委員（出展
団体）募集

　環
エ コ

境フェスタたいとう2026（11月14
日㈯・15日㈰開催予定）の実行委員とし
て活動し、出展してみませんか。
▷応募資格　区内で環境保全・清掃・リサ

イクルに関し、自主的に
活動を行っている団体

（審査あり）
▷問合せ　環境課
　 TEL （5246）1284

第17期グリーン・リーダー募
集（ボランティア）

▷活動内容　区が行う緑化事業への参加・
協力や、みどりに関する普及啓発活動、詳しくはこちら

詳しくはこちら

勉強会等（月2回程度、主に平日昼間）
▷対象　区内在住で、活動に積極的に参加

できる方　
▷任期　4月1日～10年3月31日
▷募集人数　50人（抽選）　
▷申込方法　電子申請、往復はがきに「グ

リーン・リーダー応募」・住所・氏名・
年齢・電話番号を書いて郵送

▷申込締切日　2月27日㈮
（必着）
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所環境課
　 TEL （5246）1323

精華公園ビオトープ「畑づく
り友の会」ボランティア募集

　土づくり・種まき・収獲などの畑作業と、

展示作成やイベント実施により区民への普
及啓発活動を行います。
▷期間　4月～13年3月（5年間）
▷日時　毎月第2土曜日・第4日曜日
　10：10～12：10
▷場所　環境ふれあい館ひまわり、精華公

園ビオトープ
▷対象　区内在住か在勤（学）の18歳以

上で、見学・プレ体験に参加できる方
▷定員　若干名（抽選）
●見学・プレ体験
▷日程　2月14日㈯・22日㈰、3月14日㈯
▷申込方法　各開催日前日

までに電子申請、電話
▷問合せ　環境ふれあい館

ひまわり
　 TEL （3866）8098

詳しくはこちら

詳しくはこちら

▷問合せ　福祉課 TEL （5246）1172担当委員にご相談したい方は、問合せ先へご連絡ください。



●交通規制にご協力を

　大会当日、コースとコース周辺道路は、
交通規制が行われます。交通規制や迂

う

回
か い

に
ついては、現場の警察官等の指示に従って
ください。
▷区内の交通規制日時　3月1日㈰8：55～
14：25（競技状況等により変更あり）

▷場所　上図のとおり
▷車両利用　コースおよびコース直近の道路
は、5時間程度車両の通行が禁止されます。

コース方向への車両の利用はご遠慮くださ
い。車両を利用する場合は、通行推奨ルー
ト（ ）、主な通行可能ルート（ ）等
をご利用ください。

▷自転車・歩行者　コース横断が規制されま
す。歩行者は、歩道橋、地下鉄出入口等
をご利用ください。

▷問合せ　（一財）東京マラソン財団
　TEL（6705）0668　
　台東区スポーツ振興課
　TEL（5246）5853　
●「めぐりん」が迂回します
▷停車しないバス停

東西 31雷門通り～35浅草消防署

ぐるーり 16-2 花川戸～18雷門通り

南 10柳橋中央通り～11柳橋分
院入口

※交通規制による遅れが見込まれます。

 東京マラソン 2026
▷迂回日時　3月1日㈰　東西めぐりんは始
発～13：20（予定）、南めぐりんは始発～
14：45（予定）、ぐるーりめぐりんは始発
～浅草駅13：36発の便

▷問合せ　東西・南めぐりんは日立自動車交
通㈱ TEL（5682）1122　

　ぐるーりめぐりんは京成バス㈱奥戸営業所
　TEL（3691）0935
　台東区交通対策課
　TEL（5246）1361
●雷門地下駐車場への入出庫ができません
　7年11月26日の車両火災により、当駐車
場は閉鎖しています。
▷問合せ　雷門地下駐車場
　TEL（5827）5660　
　台東区交通対策課
　 TEL（5246）1361

●自転車を放置しないでください　
　コース周辺に放置された自転車は保管所に
移送・撤去します。

放置場所 保管場所
浅草駅・蔵前駅・
浅草橋駅・御徒町駅
周辺

清川保管所
（清川2−24−26）

※保管期間は1カ月、移送料は5,000円です。
▷返還の受付日時　月曜日を除く13：00～
19：00

▷問合せ　台東区自転車対策コールセンター
　TEL 050（2030）7845
●違反屋外広告物を除去します　
　開催日前に、コース沿道での違反屋外広告
物（のぼり旗・立看板・貼り紙等）の除去作
業を予定しています｡
▷問合せ　台東区道路管理課
　TEL（5246）1304

春日通り

浅草通り

中
央
通
り

蔵前橋通り

令和8（2026）年2月5日　3広報　　　今回の1面の花は「ウメ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（1月20日号の答えは、区HPをご覧ください）

【日曜窓口】毎月第2日曜日9：00～17：00に区役所1階の窓口を開きます。取り扱いできない業務もありますので、事前に各窓口へお問合せください。

詳しくはこちら

受付場所
税務課課税係
区役所3階
⑪～⑬番窓口

区民事務所・同分室

受付期間
3月16日㈪まで 3月2日㈪～16日㈪
土・日曜日・祝日を除く

受付時間 8：30～17：15	
（税務課は、水曜日のみ19：00まで受付)

送付先 〒110－8615
台東区役所税務課課税係

※混雑緩和のため、可能な限り郵送での提出をお願
いします。

問合せ 税務課課税係
TEL（5246）1103～5

①特別区民税・都民税申告書
②個人番号確認書類（個人番号カード、通知カー
ド等）、本人確認書類（個人番号カード、運転免
許証等）
③所得資料(給与所得の源泉徴収票等）
④控除資料(社会・生命・地震保険料の控除証明書、
医療費控除の明細書、寄附金の領収書等)

申告に必要な物

　特別区民税・都民税は、税務署や区役所に提出された申告書類等に基づいて課税されます。申告書は、前年度申告した方へ2月上旬に郵送しますので、作成のうえ3月16
日㈪までに提出してください。

※次の方には原則として申告書は郵送されませんので、申告が必
要な方は区役所へご連絡いただくか、区HPからダウンロード
してください。

・前年税務署に確定申告した方、前年被扶養者の方、給与から住
民税を差し引かれている方、前年に台東区に転入した方

住民税 (特別区民税・都民税) の申告は 　 月 　 日㈪までに３ 16

申告書の受付申告が必要な方

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

８年１月１日現在台東区に住所
または事業所等があった

７年中に収入が
ありましたか

税務署に所得税の確定
申告書を提出しますか

ん
せ
ま
り
あ
要
必
は
告
申
の
へ
所
役
区

※申告書を郵送する際は、同封の返信用封筒をご利用ください。

給与・年金以外の収入がありますか

住民税の申告は不要ですが、国
民健康保険や非課税証明書な
どの基礎資料になりますので、
申告にご協力ください

勤務先から台東区に給与支払報告書
が提出されていますか（不明な方は
勤務先でご確認ください）

区
役
所
に
申
告
が

必
要
で
す

　確定申告書第二表 ｢給与、公的年金等以外の所
得に係る住民税の徴収方法｣ で、特別徴収（給与
天引）か ｢自分で納付｣ に○印をつけてください。

住民税を勤務先から徴収され、その給与
以外に所得がある方

　所得税の確定申告は不要（還付を受ける場合は
提出可能）ですが、住民税の申告は必要な場合が
あります。

公的年金等の収入金額が400万円以下
で、公的年金等にかかる雑所得以外の所
得金額が20万円以下の方

●確定申告について
▷問合せ　東京上野税務署　
　 TEL（3821）9001㈹
　浅草税務署
　 TEL（3862）7111㈹ 詳しくはこちら

衆議院議員選挙および最高裁判所裁判官国民審査

投票できる方には、世帯全員分の「選挙のお知らせ」を、世帯主宛てに郵送します。
●「選挙のお知らせ」があれば受付が簡単に済みます
　2月4日㈬から郵送しています。投票にお出かけの際は、ご自分の「選挙のお知らせ」をお持ちください。
※今回の選挙は解散から投開票日までの期間が非常に短いため、「選挙のお知らせ」の到着が期日前投票開始以降とな
ります。「選挙のお知らせ」がなくても投票できますので、投票所の係員にお申し出ください（受付に時間がかかり
ます）。

2月8日㈰ ７：00〜20：00
公示日1月27日㈫

期日前投票場所 期間 時間
台東区役所1階 （東上野4−5−6） 1月28日㈬～2月7日㈯

8：30～20：00
（土・日曜日も同じ）

谷中区民館［西部区民事務所谷中分室併設］2階 （谷中5−6−5）

2月1日㈰～7日㈯
浅草橋区民館6階 （浅草橋2−8−7）
台東リバーサイドスポーツセンター体育館3階 （今戸1−1−10）
寿区民館［南部区民事務所併設］２階 （寿1−10−12）
金杉区民館［西部区民事務所併設］1階 （下谷3−1−30） ▲ご自身の「選挙のお知らせ」

▲「選挙のお知らせ」の封筒

開ける

詳しくはこちら

問合せ 台東区選挙管理委員会事務局
TEL（5246）1461

●期日前投票
　「選挙の当日は仕事で忙しい。」「ほかに予定がある。」そんなときは、「期日前投票」をご利用ください。
※期日前投票所である「生涯学習センター」は、施設内改修工事のため使用できません。
　今回の選挙に限り「寿区民館」に変更となりました。

投票日



お知らせ

災害時に備えて「台東区避難
行動要支援者名簿」を作成し
ています

　「台東区避難行動要支援者名簿」は、区
内警察、消防、消防団、民生委員、希望す
る町会に提供し、平常時の見守りや声掛け、
災害発生時の安否確認や避難誘導などに活
用します。
▷名簿登載対象　区内在住で、次のいず

れかに該当する方（施設入所者を除く）
⑴75歳以上の単身、75歳以上のみの世帯
⑵要介護3・4・5の認定を受けている
⑶身体障害者手帳の総合等級1・2級かつ下

肢機能障害4級以上
⑷体幹または移動機能障害3級以上
⑸視覚障害1・2級
⑹聴覚障害2・3級
⑺愛の手帳1・2・3度
⑻精神障害者保健福祉手帳1・2級
⑼人工呼吸器を使用している
⑽その他特に支援を必要とする
※対象者には、制度の案内や申請書等を郵

送します。

※対象者以外（特に支援を必要とする方）
で、名簿への登載を希望する方は、お
問合せいただくか、区
HPをご覧ください。

▷問合せ　危機・災害対策
課

　 TEL （5246）1092

台東区少年少女発明クラブが
全国少年少女チャレンジ創造
コンテスト全国大会で奨励賞
を受賞しました

　台東区少年少女発明クラブでは、活動
の一環として全国少年少女チャレンジ創
造コンテストに挑戦しています。
　写真左より山本陽和子さん（小学5年

生）、近藤彩花さん（小学6年生）、安藤ひ
かりさん（小学6年生）のチーム「TAITO
タイムトラベラー」が、全
国大会へ出場し奨励賞を受
賞しました。
▷問合せ　生涯学習課
　TEL（5246）5815

受賞した作品「台東区の歴史」とメンバー

　

　3月14日㈯、オレンジ通
り沿い花壇に手型台を設
置し、浅草公会堂で「ス
ターの手型」顕彰式を行
います。
▷問合せ　観光課
　 TEL （5246）1447

天童よしみ
（歌手）

野沢雅子
（声優）

爆笑問題（田中裕二・太田光）
（漫才師）

ⓒ松竹

令和8年度区民交通傷害保険加入者募集

　加入者が国内外を問わず、車両による交通事故でけがをした場合、入院・通院
の治療日数と期間に応じた保険金を支払います。
▷対象　補償開始日時点で、区内に住所（住民登録）のある方（年齢不問）
▷保険期間　8年4月1日0：00～9年3月31日24：00
※Web専用サイトで4月以降に中途加入した場合は、申込みの翌月1日～9年3月31日
▷申込方法　Web専用サイトから申込み。または申込書に保険料を添えて申込場所へ
▷Web専用サイト　二次元コードを読み込むか「台東区　区民交通傷害保険」と

検索して手続き可能　
▷申込書配布・申込場所　区民課（区役所3階③番）、区民事務所・同分室、区内金融機関
▷申込締切日　8年3月31日㈫※Web専用サイトのみ、9年1月31日㈰まで中途

加入可能。
※詳しくは、引受保険会社か問合せ先へ
▷引受保険会社　損害保険ジャパン㈱　公務文教営業部東京公務課
　 TEL （3349）9666（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）　
▷問合せ　台東区区民課 TEL （5828）6446　

（SJ25-13463　令和8年1月23日）

詳しくはこちら

〜投票実施中〜
（仮称）朝倉彫塑館通りふれあい広場の

愛称を決めよう！
　（仮称）朝倉彫塑館通りふれあい広場の愛称
募集に対し、106点の応募をいただきました。
厳正なる選定により、優秀作品として選ばれ
た愛称候補4点から、投票により愛称を決定
します。
　投票者の中から抽選で100名様に、朝倉彫
塑館ミュージアムグッズセットと台東区内文
化施設「5館共通入館券」をプレゼントします。
▷候補作品　①はつね　こうの広

ひろ

場
ば

　②みんなの庭
にわ

　③谷
や

中
なか

縁
えん

庭
てい

　④谷
や

中
なか

ひだまりぽけっと
▷投票方法　電子申請、投票用紙（区HPからダウンロード可）を郵送・ファクス・

持参
▷投票用紙配布場所　問合せ先、区民事務所・同分室、地区センター
　ほか
▷投票締切日　2月26日㈭（必着）
▷問合せ　〒110－8615　台東区役所地域整備第三課（区役所5階⑦

番） TEL （5246）1365　 FAX（5246）1359

中学生の「税についての作文」の受賞者が決まりました
　全国納税貯蓄組合連合会およ
び国税庁共催による第59回中
学生の「税についての作文」の
募集について、区内の中学生か
ら1,476編の応募があり、浅草・
上野納税貯蓄組合連合会、浅草
・東京上野税務署等の審査の結
果、次の方が受賞しました。（敬
称略）
▷問合せ　税務課
　 TEL （5246）1114

第44回台東区善行青少年表彰
表彰式を行いました

　区では、日頃からその行動が他の模範となると認められる青少年および団体を
表彰しています。7年12月8日に表彰式を行い、褒状と記念品を贈りました。
▷問合せ　子育て・若者支援課 TEL （5246）1341

表彰式の様子

活動内容 氏名（敬称略）
公共生活への貢献 横山 誠昌、服部 慧人、石川 蓮、長井 一葉

青少年指導 久保 叶多、高田 浩一朗、小川 拓人、穴澤 想

防火
小島 彩菜恵、一瀬 心美、斎藤 実里、豊田 瑞歩、
辻󠄀岡 夏鈴、黒田 順正、針生 真成、安田 光暁、
横山 獅門、三浦 あかり、牛渡 潤、内野 忠久

文化・スポーツへの貢献 ブルーファイターズSCスポーツ少年団

春風亭一朝
（落語家）

観世清和
（能楽 二十六世観世宗家）

ⓒ鍋島徳恭

●被顕彰者

イメージイラスト（広場奥側）
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【水曜窓口延長】区役所本庁舎（1〜3・6階の一部）と区民事務所（西部・南部・北部）は、毎週水曜日に窓口時間を19：00まで延長しています。取り扱いで
きない業務もありますので、事前に各窓口にお問合せください。

Ｗｅｂ
申込可

詳しくはこちら

詳しくはこちら

「スターの手型」を設置します

クラブ員募集は
こちら

東京上野税務署管内の表彰
●全国納税貯蓄組合連合会会長賞　成田 瑞葵（上野中2年）
●東京国税局管内納税貯蓄組合連合会会長賞　数本 まる実（柏葉中1年）
●東京納税貯蓄組合総連合会会長賞　小林 凜（御徒町台東中3年）
●上野納税貯蓄組合連合会会長賞
　横山 美愛（忍岡中3年）、佐原 虹（上野学園中3年）
●東京上野税務署長賞
　安藤 詠摩（上野中2年）、辻 龍（上野学園中2年）
●台東区長賞　後藤 結希（上野中3年）
●台東都税事務所長賞　武藤 翔（上野学園中2年）
●台東区教育委員会賞　高橋 千晴（上野中2年）

●東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞
　清水 康晴（白鷗高校附属中3年）
●東京納税貯蓄組合総連合会会長賞　丸井 裕仁（浅草中3年）
●浅草納税貯蓄組合連合会会長賞
　田口 豪太（浅草中3年）、小杉 天馬（桜橋中2年）
●浅草税務署長賞
　根岸 南奈（桜橋中2年）、横田 歩美（駒形中2年）
●台東区長賞　上島 萌瑛（白鷗高校附属中3年）
●台東都税事務所長賞　蕨 伽恋（白鷗高校附属中3年）
●台東区教育委員会賞　五十嵐 七海（桜橋中2年）

浅草税務署管内の表彰



善意の献血
ありがとうございます
　区内在住で献血回数が50回に達した方、
以後50回ごとの回数に達した方に献血功
労者として、感謝状と記念品を贈呈してい
ます。今回、次の方に贈呈しました。
　池田 敏明様（橋場2丁目）
　原 宏隆様（雷門2丁目）
　江藤 陽輔様（浅草5丁目）
　50回以上献血された方
はご連絡ください。
▷問合せ　台東保健所生活
衛生課
TEL（3847）9401

福祉
（高齢・障害等）

元気情報誌「ココカラ」
第18号を発行しました
　これからの人生を自分らしくいきいきと
過ごすためのシニア向け元気情報誌です。
第18号の特集は「趣味も健康も！地域で
楽しむ！通いの場グループ5選紹介」です。
▷新聞折り込み日 2月6日㈮
▷折り込む新聞　毎日・朝日・読売・産経・
東京・日本経済新聞の朝刊

▷配布場所 問合せ先、各地域包括支援セ
ンター ほか

▷問合せ 高齢福祉課（区役所2階⑥番）
TEL（5246）1295

身の回り応援サービス
（ちょっとした困りごとの支援）
　30分以内でできる買い物・電球交換・
軽量家具の移動・簡単な衣替え等をお手伝
いします。
▷利用時間　月～金曜日9：00～17：00
▷対象　区内在住の65歳以上の高齢者の
みの世帯または障害者のみの世帯

▷費用　300円（30分以内）
▷問合せ　台東区社会福祉
協議会
TEL（5828）7541

シニアライフ応援計画実行委
員募集
　人生をいきいきと過ごすための講座など
を企画・実現する委員会です。生きがいづ
くりや交流のために参加してみませんか。
▷日時　月1回土曜日13：30～15：30
▷場所 花川戸一丁目施設（花川戸1－
14－16）ほか（区立施設）

▷対象　区内在住か在勤（学）のおおむね
55歳以上の方

▷定員 10人（先着順）
▷申込方法　電子申請、電
話

▷申込締切日　3月31日㈫
▷問合せ  生涯学習課

TEL（5246）5821

子育て・教育

幼児食へのステップアップ教
室（予約制）

▷日時　3月6日㈮13：30～14：30
▷場所　台東保健所3階大会議室
▷対象　区内在住の令和6年11月～7年4
月生まれの子供の保護者（第1子、初め
て参加する方優先）

▷定員　20組（先着順）
▷内容　離乳食から幼児食へステップアッ
プする頃のポイント、試食（保護者のみ）

▷申込開始日時　2月5日㈭9：00
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ
ス課 TEL（3847）9440

ふたごちゃん・みつごちゃん！
集まれ！～交流会～

▷日時　3月9日㈪10：00～12：00
▷場所　浅草保健相談センター
▷対象　区内在住の多胎児（就学前まで）
の親子または多胎児を妊娠している方
とパートナー

▷定員　10組（先着順）
▷申込方法　電子申請
▷申込期間　2月20日㈮～3月1日㈰
▷問合せ　台東保健所保健
サービス課
TEL（3847）9497

　浅草保健相談センター
TEL（3844）8172

住宅
まちづくり

マンションのトラブル・管理
・修繕についての無料よろず
相談室（予約制）

▷日時　3月14日㈯13：30～16：15
　（1組45分程度）
▷対象　区内のマンション所有者
▷定員　6組（先着順）

▷相談員　弁護士または一級建築士　
▷申込締切日　3月9日㈪
▷場所・申込み・問合せ
　住宅課（区役所5階⑩番）

TEL（5246）9028

健康

麻しん・風しん（ＭＲ）
定期予防接種はお済みですか
　公費負担での接種期限は3月31日㈫で
す。予防接種予診票が手元にない場合は、
電子申請か問合せ先へ。
▷対象　平成31年4月2日～令和2年4月1
日生まれ

▷接種回数　1回
▷実施場所　23区協力医療
機関

▷問合せ　台東保健所保健
予防課
TEL（3847）9471

歯科基本健康診査・20歳（は
たち）の歯科健診はお済みで
すか
　受診期限は、3月31日㈫です。期限間
際は、医療機関が混み合う場合があります
ので、早めに受診してください。
※受診票・案内はがきを紛
失した方は問合せ先へ。

▷問合せ　台東保健所保健
サービス課
TEL（3847）9449

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）

▷日時　3月11日㈬13：00～15：00
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経
障害、不妊などでお悩みの女性

▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ
ス課 TEL（3847）9497

実施会場

事業名
台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL（3844）8177

産婦歯科健康診査 6日13：00～14：00
TEL（3847）9449

栄養相談
2･25日10：00～15：30
17日10：00～12：00
TEL（3847）9440

離乳食講習会
 （7年7・8月生まれ）

19日13：30～14：30
TEL（3847）9440

2歳児歯科健康診査 25日9：00～10：00
TEL（3847）9449

19日9：00～10：00
※予約は左記へ

発達相談
10日8：45～12：00（個別相談）
24日9：30～11：00（個別相談）
TEL（3847）9497

18日9：30～11：00（個別相談）
26日9：30～11：00（グループ相談）
TEL（3844）8172

歯科衛生相談 3･25日13：30～14：30
TEL（3847）9449

5日13：30～14：30
※予約は左記へ

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

4日15：30～17： 00
27日9：30～11： 00
TEL（3847）9405

27日15：00～16： 30
TEL（3844）8172

発達障害個別相談
 （区内在勤の方も可） 
※前日までに要予約

5日13：30～15：30
26日9：30～11： 30
TEL（3847）9405

HIV・梅毒検査
11･25日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL（3843）5751

3月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です

詳しくはこちら

詳しくはこちら

台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診される
際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日
診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。
「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

2・3月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内 （東上野2－23－16）※1階救急外来受付にお越しください。
電話 TEL  （3833）8381※事前に電話してからお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日受付時間 月～土曜日18：45～21：45　日曜日・祝日8：45～21：45

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別途
「選定療養費」の負担が生じることがあります。
※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日にはかかりつけ医の診療を受けてください。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

休日診療当番
診療対象 内科､ 歯科

診療時間
内科 9：00～22：00、歯科 9：00～17：00
※最終受付は診療終了時間の15分前までです。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

詳しくはこちら

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  （5272） 0303
（24時間）

医療
情報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットによる
医療機関の案内

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL＃7119  または
TEL（3212）2323
（24時間）

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号
2
月
8
日

内科 上野医院 上野2－11－10　小島ビル4階 （3832）0076
内科 あさひ在宅クリニック 清川1－35－8 （5808）7935
歯科 デンタルクリニック根岸 根岸5－13－9　帝都ビル101号 （3871）4885
薬局 喜正堂薬局本店 清川1－31－8 （3873）0457

11
日

内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
内科 蔵前まえだクリニック 寿1－2－3　A・Tビル3階 （5246）3361
歯科 野間口歯科医院 西浅草3－16－9　ドューク星空2階（3841）8811
薬局 伊東薬局 蔵前4－34－9 （3851）9618

15
日

内科 飯山医院 入谷1－7－7 （3872）7873
内科 浅草のもとクリニック 浅草3－7－7　アルファホームズ浅草101号室（5603）8808
歯科 武田歯科医院 根岸3－3－1　アーバンコート根岸2階（3873）5382
薬局 喜正堂薬局本店 清川1－31－8 （3873）0457

22
日

内科 谷口内科 竜泉1－10－6　秋田屋ビル1階 （3872）1369
内科 曽谷村医院 鳥越1－7－1　曽谷村ビル1階 （3851）2384
歯科 庄司歯科医院 西浅草3－20－8 （3844）2168
薬局 Smile調剤入谷薬局 竜泉1－10－2　グレースヒル上野1階（6458）1616

23
日

内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6　岩岡ビル1階 （5806）3077
歯科 高松歯科 根岸1－5－13　深澤ビル2階 （3875）8148
歯科 キクヤ薬局 下谷3－19－4 （3876）0056
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7　カーサ西浅草101（3841）5816

3
月
1
日

内科 みのわ駅前クリニック 三ノ輪1－28－12　プラザM3階 301号室（3873）1234
内科 小川こどもクリニック 浅草橋1－25－5　小川ハイム201 （3861）2429
歯科 八木下歯科医院 松が谷2－27－12 （3842）8148
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1－25－5　小川ハイム1階 （5809）3698

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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台東区は 応援サポーターです！

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

たいとう就職面接会

区内企業12社が参加、さまざまな職種の
求人です。当日参加可。　時 2月20日㈮
13：15～15：30　場 台東区民会館
持 履歴書、 職務経歴書（複数持参）、ハロー
ワーク紹介状　申 ハローワーク上野
TEL （5818）8609 31＃
問 産業振興課 TEL （5246）1152

ひきこもりに関する①講演会
②個別相談会　③茶話会

時 3月1日㈰①10：00～12：00
②13：00～17：00　③13：00～14：30
場 区役所10階会議室　 定（先着順）①50
人　②6組（1組55分程度）　③10人※台
東区・千代田区・文京区在住の方優先
内 ①各団体（茗荷谷クラブ、あだち若者
サポートステーション、マルクカレッジ秋
葉原、atGPジョブトレ秋葉原）による事
業紹介後、個別相談　②③臨床心理士に
よる個別相談会・茶話会
申 電子申請、電話
締 2月19日㈭
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

台東区ジュニアオーケストラ
アンサンブル部
スプリングコンサート

時 3月8日㈰18：10開場、18：30開演
場 旧東京音楽学校奏楽堂　申 入場整理券
を2月6日㈮より生涯学習センター5階受
付（第1・3・5月曜日除く）
で配布　 曲目 フィンランデ
ィア（J.シベリウス）ほか
問 生涯学習課
TEL （5246）5851

図書館のこどもしつから

●ぬいぐるみおとまり会　時 ぬいぐるみ
預かり・おはなしと写真撮影は2月28日
㈯14：00～14：45、ぬいぐるみ・アルバ
ムお渡しは3月1日㈰12：00～17：00
対 区立図書館の利用登録がある幼児～小学
校低学年でぬいぐるみおとまり会に初めて
参加する方　定 5人（先着順）※ぬいぐる
みは1人1体　申 中央図書館谷中分室カウ
ンター　 申込開始日 2月14日㈯
場・問 中央図書館谷中分室
TEL （3824）4041
●こどもの本リサイクル
フェア　時 3月1日㈰
9：30～16：30
場・問 石浜図書館
TEL （3876）0854

観覧者募集！日本語スピーチ交流
会〜外国にルーツのある方たち
のスピーチを聴きに来ませんか〜

時 3月7日㈯14：30～16：30
場 区役所10階会議室
定 70人（先着順）
申 電子申請
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

第42回浅草流
や ぶ さ め

鏑馬

時 4月18日㈯13：00～14：30（荒天中止）
※草

くさ

鹿
じし

は隅田公園山谷堀広場で11：45～
12：45に実施　場 隅田公園特設会場
観覧券 1席4,000円（記念品付き)
販売開始日 3月2日㈪
販売方法 電子申請、窓口

（問か浅草文化観光センター）
問 観光課（区役所9階③番）
TEL （5246）1151

連携都市・滋賀県長浜市
「湖北・長浜に息づく観音文化」
パネル展・講演会

●パネル展　時 2月11日㈷～27日㈮9：
00～20：00（最終日は16：00まで）
●講演会「湖北・長浜の観音を守り伝える
人々」　時 2月21日㈯13：30～15：00
定 50人（先着順）　申 電子申請
申込期間 2月9日㈪12：00～19日㈭
17：00

◆共通項目◆
場 浅草文化観光センター
問 滋賀県長浜市文化観光課
歴史まちづくり室
TEL 0749（65）6376
台東区都市交流課
TEL （5246）1016

台東区防災フェア　

時 3月7日㈯10：00～16：00　場 さかも
と朝顔広場　内 防災啓発展
示、子供用防火服着装体験、
VRによる災害体験
問 危機・災害対策課
TEL （5246）1093

我が家を守る！耐震改修フェア

耐震改修工法展示会・無料相談会です。
時 2月17日㈫～20日㈮9：00～17：00
※無料建築相談は19日㈭・
20日㈮10：00～16：00（予
約優先）　場 区役所1階ロビ
ー　 申・問 建築課
TEL （5246）1335

学校保健研究発表会　特別講演
時 2月19日㈭14：40～15：50
場 台東一丁目区民館　定 100人（先着順）
内 HPVとワクチンについて
講 小田英之氏（永寿総合病
院産婦人科部長）
問 学務課
TEL （5246）1413

伝統工芸職人との交流会
時 2月28日㈯16：30～18：30　 場 江戸
たいとう伝統工芸館
定 10人程度　申 電子申請
※当日参加も可　締 2月25
日㈬　問 産業振興課
TEL （5246）1131

第8回台東区長賞記念演奏会
映像を配信しています

 古賀朝也（ファゴット）  城野聖良（ヴァイオリン）

出演 6年度台東区長賞受賞者（ファゴッ
ト専攻受賞者 古賀朝也、
ヴァイオリン専攻受賞者
城野聖良）
問 文化振興課
TEL （5246）1153

台東区長賞受賞作品を展示して
います

時（予定）2月13日㈮～3月10日㈫
展示作品 平成12年度受賞「日映」（好宮
佐知子）、令和3年度受賞「幻想」（原澤亨
輔）　場 区役所1階台東アートギャラリー
問 文化振興課 TEL （5246）1153

朝倉彫塑館から

●バックヤードツアー　時 2月7～28日
の水・土曜日9：25（10分程度）　定 各5人
申 電話　締 各開催日前日16：30
●建築ツアー（入館者対象）
時 2月7日㈯・11日㈷・14日㈯・21日㈯・
25日㈬・28日㈯14：00（30分程度）
●ギャラリートーク（入館者対象）
時 2月18日㈬14：00（30分程度）

◆共通項目◆
入館料 一般500円、小中高
生250円
場・問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

くらしに役立つ講座
「ネット広告を見る目を養おう」
時 3月6日㈮14：00～15：30
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対 区内在住か在勤（学）
定 30人（先着順）　講 倉本仁美氏（（公社）
日本広告審査機構（JARO））
申 電子申請、電話※託児（6
カ月以上の未就学児）希望
の方は、2月27日㈮までに
問 へ　問 くらしの相談課
TEL （5246）1144

「食事診断システム」であなたの
栄養バランスをチェックしてみま
せんか？

時 2月16日㈪9：30～
16：00（最終受付15：30）
場 区役所１階ロビー
問 台東保健所保健サービス
課 TEL （3847）9440

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）
4 電話（FAX）番号　 5 年齢　 6 勤務先（学校）名
7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号

申込みの
記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

今月より催しもの・講座・相談会のコーナーが一緒になりました！

©Ayane Shindo

特別養護老人ホームの
入所申込を受け付けています
（8年度第1回分）
▷対象　在宅生活を続けることが困難であ

り、原則要介護3以上と認定された方
　（入院治療の必要な方、特別養護老人ホ

ームに入所中の方は除く）
※要介護1・2で申込む場合は、申込書の「特

例入所要件に該当することの申請書（要
介護1・2の方用）」を記入

▷対象施設
区立特別養護老人ホーム

施設名 住所
浅草 浅草4−26−2
谷中 谷中2−17−20
台東 台東1−25−5
竜泉 竜泉2−10−8

民間特別養護老人ホーム
施設名 住所

浅草ほうらい 清川2−14−7
フレスコ浅草 浅草5−33−7
橋場すみれ園 橋場1−1−10

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 住所
白楽荘 多摩市

みずほ園
西多摩郡瑞穂町

良友園
ひのでホーム

西多摩郡日の出町
新清快園

第2カントリービラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園

あきる野市
和敬園

▷必要な物　介護保険証、過去3カ月分の
サービス利用票およびサービス利用票
別表等

▷入所のご案内・申込書配布・申込場所　
地域包括支援センター、高齢福祉課（区
役所2階⑤番）

※申込書は区HPからダウンロード可
※郵送申請不可
※申込みの際は、家族やケアマネジャーと

相談してください。
▷申込締切日　2月27日㈮
※地域包括支援センターは

2月28日㈯まで受付
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL （5246）1205

ヘルプマーク・ヘルプマーク
ホルダーを配布しています

　ヘルプマークとは、
援助や配慮を必要と
していることを周囲
に知らせることで、
外見から分からなく
ても援助を得やすく
なるよう作成された
マークです。
　ヘルプカード等も
併せて配布していま
す。
▷配布場所　問合せ

先、松が谷福祉会館、台東保健所保健予
防課等

※シール紙に印刷すれば自分が身につけて
いるもの等に貼ることのできる「ヘル
プシール」と「連絡・伝言パターン集」
は区HPからダウンロー
ドできます。

▷問合せ　障害福祉課
　（区役所2階⑩番）
　 TEL （5246）1058

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン講座2「Windows11の基本」
時（全3回）3月11日㈬・13日㈮・18日㈬
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 3月16日㈪・25日㈬10：00～11：00、
11：00～12：00　定各5人（抽選）

◆共通項目◆
対 区内在住の60歳以上　申 往復はがき

（記入例1～5、相談会は希望日時と相談
内容も）※1人1枚　締 2月20日㈮（必着）
※定員に達しない場合、24日㈫以降に電話
で受付　 場・問 〒110－0015　東上野
1－28－5　台東区シルバー人材センター
TEL （5817）4919

産業研修センターの催し

●第1回トレーニング教室　やさしい筋力
アップトレーニングで、体幹のバランスを
整えます。マシンは使いません。
時（全15回）4月7日～7月28日の火曜日
13：30～15：00　対区内在住か在勤
費（15回分）5,000円（初日に支払い）　
締 3月17日㈫（必着）
●初級英会話教室　英会話の基礎から始め
ます。　時（全20回）4月7日～9月1日の火
曜日18：30～20：30　対 区内在住か在勤

（学）　費（20回分）6,000円（教材費は別・
初日に支払い）　締 3月18日㈬（必着）

◆共通項目◆
定 20人（抽選）　申往復はがき（記入例1
～4・年代、在勤（学）は6～8）
場・問 〒111－0023　橋場1－36－2
産業研修センター TEL（3872）6780

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集
時・主催団体 3月22日㈰・NPO法人フリー

マーケット推進ネットワークリサイクルマ
ン、28日㈯・リサイクル推
進友の会※出店の申込みは、
主催団体へお願いします。　
問清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

リサイクル活動室出前講座
「毛糸編みでボランティア体験」
時 3月14日㈯14：00～16：00　場 竜泉福祉
センター「いきいきてらす」　
定 7人（先着順）　申電話、
メール（記入例134）
問環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8185
Eメール trnet＠jcom.home.ne.jp

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

多文化共生の「輪」を広げよう
「下町流アイデア交換会」

多文化共生に関する活動について、アイデ
アを交換します。　時 2月28日㈯13：30～
16：00　場区役所10階会議室　対区内在
住か在勤（学）、区内で多文化共生の活動
をしている（したいと考え
ている）　定 30人（先着順）
申電子申請　
問人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

男女平等推進プラザの催し

①第8回男女平等参画推進講座
「正しく知ろう更年期〜男女で知る心と体
の変化〜」　時 3月15日㈰10：00～12：00
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
講 知久朋美氏（ちぇぶら認
定 更年期ライフデザイン
ファシリテーター）
定（先着順）会場・オンライ
ン各30人
②講座「パートナー間コミュニケーション不
全を考える～大人の発達特性やモラハラを
事例に～」　時 3月14日㈯10：00～12：00
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
講 小泉道子氏（家族のため
のADRセンター離婚テラス
代表）※講師はオンライン
登壇　定（先着順）会場・オ
ンライン各30人
③講座とワーク　「介護」「看取り」そのと
きの気持ちを見つめる～気持ちを言葉にし
てみませんか？～　時 3月14日㈯14：00～
16：00　場 竜泉福祉センター「いきいき
てらす」　対 家族等を介護している方、看
取りを経験した方、その他関心のある方
講 橋中今日子氏・中島恵子
氏（介護者メンタルケア協
会）
定（先着順）会場・オンライ
ン各20人

◆共通項目◆
申電話、メール（記入例134・参加方法）　
※会場受講で託児（1歳以上の未就学児）
希望の方は、子供の3・月齢を3月4日㈬
17：00までに申込先 へ　申込期間 2月5日
㈭9：00〜3月13日㈮17：00
申込先 街活性室㈱
TEL 080（4741）5687

（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp
問男女平等推進プラザ　
① TEL （5246）5816
②③ TEL （5246）5822

あたまの健康チェック®を受けて
みませんか?

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態
が確認できます。　時 2月27日㈮9：00～
12：00、3月5日㈭13：30～16：30（1人30
分程度）　場 区役所会議室　対区内在住の
65歳以上80歳未満※65歳
未満の方は問 へ　定 各4人

（先着順）　締 各実施日の1
週間前　 申・問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

あなたの体の健康度、
チェックしてみませんか？

時 3月18日 ㈬9：30、10：00、10：30、
11：00（各30分程度）　場 台東保健所
対 台東区の国民健康保険か後期高齢者医
療制度の加入者　定各6人（先着順）
内 血圧、握力、骨密度（素足で測定）、血
管年齢、物忘れ度の測定、結果説明と助言
申込開始日時 2月20日㈮10：00　 申・問 国
民健康保険課 TEL （5246）1251

防災講演会
「想定される大地震への備え
〜在宅避難を中心として〜」

手話通訳、磁気ループもあります。
時 2月26日㈭13：30～15：00
対 区内在住か在勤の障害者と家族・支援
者、関係機関等　定 50人程度（先着順）
講齋藤美枝子氏（（公財）市民防災研究所）　
申電話、ファクス（記入例1～4）
場・問 障害者自立支援セン
ター（松が谷福祉会館内）
TEL （3842）2672
FAX（3842）2674

視覚障害者向けスマホ講習会

スマートフォンの操作や各種アプリの活用
を楽しみながら体験できます。
時（全2回）2月28日㈯9：30～15：30、3
月7日㈯9：30～12：30　場 区役所10階
会議室　対区内在住で視覚に障害がある方
と家族等で全ての講義に参加できる方
定 5人程度（抽選）　申 電子申請、申込書

（問 で配布、区HPからダウ
ンロード可）を持参
締 2月19日㈭17：00
問 障害福祉課（区役所2階
⑩番）TEL（5246）1207

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「初めてのパソコン」
時（全3回）3月5日㈭・9日㈪・12日㈭

笑って元気教室
時 3月10日㈫14：00～15：10
場 清川区民館　対 区内在住か在勤の40
歳以上　定 28人（抽選）
出演 キラーコンテンツ、ら
んちゅう　申 電子申請、電
話　締 2月28日㈯
問上野健康増進センター
TEL （3847）9475

フレイルチェック
時 3月17日㈫14：00～16：00　場 かがや
き長寿ひろば台東（台東一丁目区民館内）　
対 区内在住の65歳以上　定 20人（先着
順）　内 滑舌・ふくらはぎ周囲・握力・手
足の筋肉量の測定・片足立ち上がりテスト
申電話、窓口　申込開始日時 2月5日㈭
9：00　問老人福祉センター
TEL （3833）6541

認知症サポーター養成講座
時 3月19日㈭10：00～11：30　場 区役所
10階会議室　対区内在住か在勤（学）
定 40人（先着順）
講認知症地域支援推進員
申 電子申請、電話　締 3月
12日㈭　問高齢福祉課
TEL （5246）1225

高齢者はつらつトレーニング

トレーニングマシンを使用した運動教室で
す。簡単な体操やストレッチも行います。

場所 日時
※祝休日を除く

定員
（抽選）

台東一丁目
区民館

4月16日～6月18日の
木曜日14：00～15：30頃 8人

上野区民館 4月15日～7月1日の
水曜日10：00～11：30頃 8人

金杉区民館 4月17日～6月19日の
金曜日14：00～15：30頃 6人

谷中区民館 4月17日～6月19日の
金曜日10：00～11：30頃 6人

浅草橋区民館 4月14日～6月23日の
火曜日10：00～11：30頃 6人

寿区民館 4月16日～6月18日の
木曜日10：00～11：30頃 6人

雷門区民館 4月14日～6月23日の
火曜日14：00～15：30頃 6人

上野健康増進
センター

4月8日～6月24日の
水曜日10：00～11：30頃 5人

対 区内在住の65歳以上（医師から運動制
限の指示を受けている方および要介護1〜
5の方を除く）、初回の教室に参加できる
費 300円（保険料・初回のみ）　申 電子
申請、はがき（記入例1～
5・希望場所）　締 3月2日
㈪（消印有効）　問〒110−
8615　台東区役所高齢福
祉課 TEL（5246）1295

8年度ことぶき教室（前期）
時 4～9月
対区内在住の60歳以上（3月31日時
点）　定各20人（抽選）
申 申込書（老人福祉センター、各老
人福祉館、かがやき長寿ひろば台東・
入谷・谷中で配布、老人福祉センター
HPからダウンロード可）を提出
※提出先は申込書に記載あり
申込時の持ち物 老人福祉施設使用登
録証または本人確認で
きる物（マイナンバー
カード等）
締 3月10日㈫

詳しくはこちら

教室名 曜日 時間(※1） 場所・問合せ
茶道（※2） 第1･3木

午後
老人福祉
センター
TEL

（3833）6541

書道 第1･3火
昭和歌謡 第1･3火
カラオケ 第2･4水
ウクレレ 第2･4金
ベリーダンス体操 第1･3金
麻雀（※2） 第2･4木 午後

橋場老人福祉館
TEL

（3876）2365

コーラス 第1･3木 午後
チェアヨガ 第2･4金 午後
セルフメンテナンス 第1･3金 午後
サルサ 第1･3金 午前
絵手紙（※2） 第1･3木 午前
麻雀（※2） 第2･4木 午前

三筋老人福祉館
TEL

（3866）2417

セルフケア 第2･4金 午後
折り紙（※2） 第2･4金 午前
ストレッチ 第1･3金 午後
カラオケ 第2･4火 午後
楽しく歌おう
ボイストレーニング 第2･4月 午前

※1	 午前は10：00～11：30
	 午後は13：30～15：00
※2	 要教材費

ふれあい介護予防教室
転倒予防体操と健康ミニ講座等を毎月実施しています。ぜひご参加ください。

会場名 場所 曜日
※月によって変更の可能性あり

定員
（抽選）

① あさくさ 花川戸一丁目施設
（花川戸1−14−16） 第2金曜日 25人

② くらまえ 寿区民館 第3木曜日 25人
③ まつがや 入谷区民館 第2火曜日 25人

④ りゅうせん 竜泉福祉センター
「いきいきてらす」 第3月曜日 30人

⑤ やなか 谷中区民館 第3金曜日 20人
⑥ たいとう 台東一丁目区民館 第1木曜日 30人

⑦ ほうらい 福祉プラザ台東
清峰会 第4金曜日 40人

詳しくはこちら

時 4～6月・10月～9年3月は13：30～15：00、7～9月は10：00～11：30　対 区内在
住のおおむね65歳以上　申電子申請、はがき（希望会場・記入例1～5）※1人1会場
のみ　締 3月6日㈮（消印有効）※定員に余裕がある場合は随時ご案内しますのでお問
合せください。　問〒110－8615　台東区役所高齢福祉課 TEL（5246）1295

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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竜泉福祉センターの催し

●介護者のためのストレスケア講座「自分
を大切にする睡眠の質～大事な時期こそ、
睡眠確保を～」　時 3月5日㈭14：00～16：
00　対 区内在住か在勤（学）　定 30人（先
着順）　講 吉岡千絵氏（明
治安田生命保険相互会社）　
申 電話、電子申請、申込用
紙を郵送か持参
締 2月28日㈯（消印有効）　
●だれでも健康マージャン入門　時 3月
20日㈷9：30～11：50、13：30～15：50
対 区内在住か在勤（学）の
6歳以上
定（先着順）各32人
講（一社）日本健康麻将協会
申 電子申請　締 3月5日㈭

●手のひらターゲット＆ボール運動体験会
時 3月1日㈰10：00～11：30
対 区内在住か在勤（学）※お子さん、シ
ニア、車いすの方など、どなたでも参加可
能です。　定 20人（先着順）
講 手のひら健康バレー協会
申 電話、申込用紙を郵送か
持参　締 2月26日㈭（消印
有効）

◆共通項目◆
場・問 〒110－0012　竜泉2－10－5
竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL （6802）3011

硬式テニス教室
時（全10回）4月8日～6月18日の毎週水・
木曜日9：00～21：00
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上（未

経験者不可）　定（抽選）各15・30人
費 12,000～17,000円
持 シューズ・ラケット
申 電子申請、往復はがき（記入例1～5、
在勤（学）は67）※1人1クラス、重複
申込・記入漏れ無効
締 2月23日㈷（必着）　
場・問 〒111－0024
今戸1－1－10　台東リバー
サイドスポーツセンター
TEL （3872）3181

幼児運動教室　第１期
時（全7回）4月3日～5月23日の金曜日また
は土曜日（金曜日クラス）3歳児コースは
14：30～15：30、5歳児コースは15：40
～16：40（土曜日クラス）3歳児コース
は9：30～10：30、4歳児コースは10：40

～11：40　対 区内在住の3～5歳
定 各12人（抽選）
申 電子申請※1人1クラス、重複申込・記
入漏れ無効
締 3月10日㈫
場・問 台東リバーサイドス
ポーツセンター
TEL （3872）3181

チャレンジスポーツ教室
時 3月7日㈯10：00～12：00
場 台東リバーサイドスポーツセンター陸
上競技場※雨天時は体育館
対 区内在住か在学（園）の
3歳～小学6年生
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

催しもの
●東京都・アーツカウンシル東京・芸団協
主催「キッズ伝統芸能体験」発表会～一流
の実演家に指導を受けた小中高生の発表と
プロによる迫力の舞台・楽しいお話付き～
内・時 ①能楽・3月22日㈰13：30　②三
曲・日本舞踊I・26日㈭15：30　③長唄・
日本舞踊II・27日㈮15：30
場 ②③は浅草公会堂※①能楽は別会場
申 キッズ伝統芸能体験HP
申込期間 2月9日㈪〜3月18日㈬
問 （公社）芸団協 TEL （5909）3060

●東京都「女子中高生向け女子大学生との
座談会」　時 3月7日㈯13：30～16：30
場 東京ウィメンズプラザ（渋谷区神宮前5
−53−67）　対 都内在住か在学の女子中
高生　定 200人（先着順）　申 女子中高
生向け女子大学生との座談会運営事務局
HP　締 2月27日㈮17：00　問 女子中高
生向け女子大学生との座談会運営事務局
TEL 050（4560）4703
●東京都「女子中高生向けオフィスツアー」
時 3月23日㈪〜31日㈫　場 都内25社程度
対 都内在住か在学の女子中高生
定 各20～40人（抽選）　申 都HP
締 2月25日㈬12：00　問 東京都生活文化
局都民生活部男女平等参画課
TEL （5388）3189
Eメール S1161203@section.metro.tokyo.jp

●東京都「キラリ☆サイエンスFes!～見
る。ふれる。つくる。わたしの“好き”を見
つけよう！〜」　時 3月8日㈰13：30～16：30
場 Tokyo Innovation Base（千代田区
丸の内3−8−3）　対 都内在住か在学の小
学4年生～中学3年生の女子と保護者
申 都HP　締 3月5日㈭12：00　問 東京都
生活文化局都民生活部男女平等参画課
TEL （5388）3189
Eメール S1161203@section.metro.tokyo.jp

●子どものための里親制度って？～映画
上映会『1640日の家族』～（要予約）
時 2月28日㈯14：00～16：00　場 谷中区
民館　対 都内在住　定 80人（先着順）
問 東京都児童相談センターフォスタリング
機関二葉乳児院 TEL （5937）2316
●みつけよう！台東～浅草平和史跡めぐり
～　時 2月28日㈯10：00～12：00（小雨
決行）　場 雷門交番裏集合～言問橋 空襲
の碑解散　定 20人（先着順）　締 2月25
日㈬　問 台東区観光ボランティアの会
TEL （3842）5599

（土・日曜日・祝日を除く10：00～16：00）

●第43回台東区民のためのやさしい健康
教室「子供の病気あれこれ」　時 3月4日
㈬13：30～14：15　場 台東保健所
講 島村圭一氏（みのわこどもクリニック
院長）※講演終了後、医療相談を実施（受
付は14：30まで）　問 下谷医師会
TEL （3831）0077

官公署等
●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集（予約制）
・面接対策セミナー　時 2月24日㈫14：00
～15：30　 場・申・問 ハローワーク上野
TEL （5818）8609　41＃
●国の教育ローン（日本政策金融公庫）
子供1人につき350万円以内を、固定金利

（年3.55％（8年2月2日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみのお支払いとするこ
とができます。詳しくは、「国の教育ローン」
で検索するか、お問合せください。
問 教育ローンコールセンター
TEL 0570－008656（ナビダイヤル）
または TEL （5321）8656

区が支援・協力等しているものや、官公署等が
実施するものです。

ーコ ナ ー報情

の ひ ろ ば民区

催しもの
●ボーイスカウト台東第2団

「春の冒険体験」
時 3月8日㈰13：15～15：30
場 山伏公園・山伏会館（北上野2−4−6）

対 4歳児（年中）～小学6年生（8年2月1
日時点）　定 20人程度（先着順）
内 ボーイスカウト活動体験など（参加賞の
お土産あり）※保護者対象の説明会あり
申 ボーイスカウト台東第2団HPのフォーム、
電話　締 3月4日㈬
問 ボーイスカウト台東第2団団委員長 岡田
TEL 090（4670）9485
●北村姉妹 〜春を奏でる〜津軽三味線コ
ンサート　時 3月4日㈬13：30〜14：45
定 60人（先着順）
場・申・問 浅草寺福祉会館（浅草2−31−
8） TEL （3844）5225

ーコ ナ ー報情

の ひ ろ ば民区
・区民の方のサークル活動などを紹介していま

す。内容などの確認は当事者間
でお願いします。

・掲載希望の方は、区HPをご覧
ください。
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催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ
親子で元気に遊ぼう
～にこにこ体操～

3月3日㈫
10：45～11：30

区内在住のしっかり歩
行～3歳

15組
(先着順)

2月20日
㈮

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」 TEL （5824）2535

打楽器レボリューション 3月12日㈭
10：45～11：30 区内在住の3歳まで 100組

(先着順)
2月20日

㈮
台東子ども家庭支援センター

「わくわくひろば」 TEL （3834）4577

ピラティス
3月3日㈫
①10：15～10：45
②11：00～11：30

①区内在住の6カ月まで
②区内在住の7～11カ月

各10組
(先着順)

2月20日
㈮

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」 TEL （3841）4631

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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