
善意の献血
ありがとうございます
　区内在住で献血回数が50回に達した方、
以後50回ごとの回数に達した方に献血功
労者として、感謝状と記念品を贈呈してい
ます。今回、次の方に贈呈しました。
　池田 敏明様（橋場2丁目）
　原 宏隆様（雷門2丁目）
　江藤 陽輔様（浅草5丁目）
　50回以上献血された方
はご連絡ください。
▷問合せ　台東保健所生活
衛生課
TEL（3847）9401

福祉
（高齢・障害等）

元気情報誌「ココカラ」
第18号を発行しました
　これからの人生を自分らしくいきいきと
過ごすためのシニア向け元気情報誌です。
第18号の特集は「趣味も健康も！地域で
楽しむ！通いの場グループ5選紹介」です。
▷新聞折り込み日 2月6日㈮
▷折り込む新聞　毎日・朝日・読売・産経・
東京・日本経済新聞の朝刊
▷配布場所 問合せ先、各地域包括支援セ
ンター ほか
▷問合せ 高齢福祉課（区役所2階⑥番）
TEL（5246）1295

身の回り応援サービス
（ちょっとした困りごとの支援）
　30分以内でできる買い物・電球交換・
軽量家具の移動・簡単な衣替え等をお手伝
いします。
▷利用時間　月～金曜日9：00～17：00
▷対象　区内在住の65歳以上の高齢者の
みの世帯または障害者のみの世帯
▷費用　300円（30分以内）
▷問合せ　台東区社会福祉
協議会
TEL（5828）7541

シニアライフ応援計画実行委
員募集
　人生をいきいきと過ごすための講座など
を企画・実現する委員会です。生きがいづ
くりや交流のために参加してみませんか。
▷日時　月1回土曜日13：30～15：30
▷場所 花川戸一丁目施設（花川戸1－
14－16）ほか（区立施設）
▷対象　区内在住か在勤（学）のおおむね
55歳以上の方
▷定員 10人（先着順）
▷申込方法　電子申請、電
話
▷申込締切日　3月31日㈫
▷問合せ  生涯学習課
TEL（5246）5821

子育て・教育

幼児食へのステップアップ教
室（予約制）
▷日時　3月6日㈮13：30～14：30
▷場所　台東保健所3階大会議室
▷対象　区内在住の令和6年11月～7年4
月生まれの子供の保護者（第1子、初め
て参加する方優先）

▷定員　20組（先着順）
▷内容　離乳食から幼児食へステップアッ
プする頃のポイント、試食（保護者のみ）

▷申込開始日時　2月5日㈭9：00
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ
ス課 TEL（3847）9440

ふたごちゃん・みつごちゃん！
集まれ！～交流会～
▷日時　3月9日㈪10：00～12：00
▷場所　浅草保健相談センター
▷対象　区内在住の多胎児（就学前まで）
の親子または多胎児を妊娠している方
とパートナー

▷定員　10組（先着順）
▷申込方法　電子申請
▷申込期間　2月20日㈮～3月1日㈰
▷問合せ　台東保健所保健
サービス課
TEL（3847）9497

　浅草保健相談センター
TEL（3844）8172

住宅
まちづくり

マンションのトラブル・管理
・修繕についての無料よろず
相談室（予約制）
▷日時　3月14日㈯13：30～16：15
　（1組45分程度）
▷対象　区内のマンション所有者
▷定員　6組（先着順）

▷相談員　弁護士または一級建築士　
▷申込締切日　3月9日㈪
▷場所・申込み・問合せ
　住宅課（区役所5階⑩番）
TEL（5246）9028

健康

麻しん・風しん（ＭＲ）
定期予防接種はお済みですか
　公費負担での接種期限は3月31日㈫で
す。予防接種予診票が手元にない場合は、
電子申請か問合せ先へ。
▷対象　平成31年4月2日～令和2年4月1
日生まれ

▷接種回数　1回
▷実施場所　23区協力医療
機関
▷問合せ　台東保健所保健
予防課
TEL（3847）9471

歯科基本健康診査・20歳（は
たち）の歯科健診はお済みで
すか
　受診期限は、3月31日㈫です。期限間
際は、医療機関が混み合う場合があります
ので、早めに受診してください。
※受診票・案内はがきを紛
失した方は問合せ先へ。

▷問合せ　台東保健所保健
サービス課
TEL（3847）9449

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）
▷日時　3月11日㈬13：00～15：00
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経
障害、不妊などでお悩みの女性

▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ
ス課 TEL（3847）9497

実施会場

事業名
台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL（3844）8177

産婦歯科健康診査 6日13：00～14：00
TEL（3847）9449

栄養相談
2･25日10：00～15：30
17日10：00～12：00
TEL（3847）9440

離乳食講習会
 （7年7・8月生まれ）

19日13：30～14：30
TEL（3847）9440

2歳児歯科健康診査 25日9：00～10：00
TEL（3847）9449

19日9：00～10：00
※予約は左記へ

発達相談
10日8：45～12：00（個別相談）
24日9：30～11：00（個別相談）
TEL（3847）9497

18日9：30～11：00（個別相談）
26日9：30～11：00（グループ相談）
TEL（3844）8172

歯科衛生相談 3･25日13：30～14：30
TEL（3847）9449

5日13：30～14：30
※予約は左記へ

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

4日15：30～17： 00
27日9：30～11： 00
TEL（3847）9405

27日15：00～16： 30
TEL（3844）8172

発達障害個別相談
 （区内在勤の方も可） 
※前日までに要予約

5日13：30～15：30
26日9：30～11： 30
TEL（3847）9405

HIV・梅毒検査
11･25日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL（3843）5751

3月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です
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台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診される
際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日
診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。
「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

2・3月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内 （東上野2－23－16）※1階救急外来受付にお越しください。
電話 TEL  （3833）8381※事前に電話してからお越しください。
診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日受付時間 月～土曜日18：45～21：45　日曜日・祝日8：45～21：45

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別途
「選定療養費」の負担が生じることがあります。
※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日にはかかりつけ医の診療を受けてください。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

休日診療当番
診療対象 内科､ 歯科

診療時間
内科 9：00～22：00、歯科 9：00～17：00
※最終受付は診療終了時間の15分前までです。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

詳しくはこちら

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  （5272） 0303
（24時間）

医療
情報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットによる
医療機関の案内

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL＃7119  または
TEL（3212）2323
（24時間）

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号
2
月
8
日

内科 上野医院 上野2－11－10　小島ビル4階 （3832）0076
内科 あさひ在宅クリニック 清川1－35－8 （5808）7935
歯科 デンタルクリニック根岸 根岸5－13－9　帝都ビル101号 （3871）4885
薬局 喜正堂薬局本店 清川1－31－8 （3873）0457

11
日

内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
内科 蔵前まえだクリニック 寿1－2－3　A・Tビル3階 （5246）3361
歯科 野間口歯科医院 西浅草3－16－9　ドューク星空2階（3841）8811
薬局 伊東薬局 蔵前4－34－9 （3851）9618

15
日

内科 飯山医院 入谷1－7－7 （3872）7873
内科 浅草のもとクリニック 浅草3－7－7　アルファホームズ浅草101号室（5603）8808
歯科 武田歯科医院 根岸3－3－1　アーバンコート根岸2階（3873）5382
薬局 喜正堂薬局本店 清川1－31－8 （3873）0457

22
日

内科 谷口内科 竜泉1－10－6　秋田屋ビル1階 （3872）1369
内科 曽谷村医院 鳥越1－7－1　曽谷村ビル1階 （3851）2384
歯科 庄司歯科医院 西浅草3－20－8 （3844）2168
薬局 Smile調剤入谷薬局 竜泉1－10－2　グレースヒル上野1階（6458）1616

23
日

内科 武内クリニック 根岸5－16－8 （3873）1202
内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6　岩岡ビル1階 （5806）3077
歯科 高松歯科 根岸1－5－13　深澤ビル2階 （3875）8148
歯科 キクヤ薬局 下谷3－19－4 （3876）0056
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7　カーサ西浅草101（3841）5816

3
月
1
日

内科 みのわ駅前クリニック 三ノ輪1－28－12　プラザM3階 301号室（3873）1234
内科 小川こどもクリニック 浅草橋1－25－5　小川ハイム201 （3861）2429
歯科 八木下歯科医院 松が谷2－27－12 （3842）8148
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1－25－5　小川ハイム1階 （5809）3698
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台東区は 応援サポーターです！
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