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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

たいとう就職面接会

区内企業12社が参加、さまざまな職種の
求人です。当日参加可。　時 2月20日㈮
13：15～15：30　場 台東区民会館
持 履歴書、 職務経歴書（複数持参）、ハロー
ワーク紹介状　申 ハローワーク上野
TEL （5818）8609 31＃
問 産業振興課 TEL （5246）1152

ひきこもりに関する①講演会
②個別相談会　③茶話会

時 3月1日㈰①10：00～12：00
②13：00～17：00　③13：00～14：30
場 区役所10階会議室　 定（先着順）①50
人　②6組（1組55分程度）　③10人※台
東区・千代田区・文京区在住の方優先
内 ①各団体（茗荷谷クラブ、あだち若者
サポートステーション、マルクカレッジ秋
葉原、atGPジョブトレ秋葉原）による事
業紹介後、個別相談　②③臨床心理士に
よる個別相談会・茶話会
申 電子申請、電話
締 2月19日㈭
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

台東区ジュニアオーケストラ
アンサンブル部
スプリングコンサート

時 3月8日㈰18：10開場、18：30開演
場 旧東京音楽学校奏楽堂　申 入場整理券
を2月6日㈮より生涯学習センター5階受
付（第1・3・5月曜日除く）
で配布　 曲目 フィンランデ
ィア（J.シベリウス）ほか
問 生涯学習課
TEL （5246）5851

図書館のこどもしつから

●ぬいぐるみおとまり会　時 ぬいぐるみ
預かり・おはなしと写真撮影は2月28日
㈯14：00～14：45、ぬいぐるみ・アルバ
ムお渡しは3月1日㈰12：00～17：00
対 区立図書館の利用登録がある幼児～小学
校低学年でぬいぐるみおとまり会に初めて
参加する方　定 5人（先着順）※ぬいぐる
みは1人1体　申 中央図書館谷中分室カウ
ンター　 申込開始日 2月14日㈯
場・問 中央図書館谷中分室
TEL （3824）4041
●こどもの本リサイクル
フェア　時 3月1日㈰
9：30～16：30
場・問 石浜図書館
TEL （3876）0854

観覧者募集！日本語スピーチ交流
会〜外国にルーツのある方たち
のスピーチを聴きに来ませんか〜

時 3月7日㈯14：30～16：30
場 区役所10階会議室
定 70人（先着順）
申 電子申請
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

第42回浅草流
や ぶ さ め

鏑馬

時 4月18日㈯13：00～14：30（荒天中止）
※草

くさ

鹿
じし

は隅田公園山谷堀広場で11：45～
12：45に実施　場 隅田公園特設会場
観覧券 1席4,000円（記念品付き)
販売開始日 3月2日㈪
販売方法 電子申請、窓口

（問か浅草文化観光センター）
問 観光課（区役所9階③番）
TEL （5246）1151

連携都市・滋賀県長浜市
「湖北・長浜に息づく観音文化」
パネル展・講演会

●パネル展　時 2月11日㈷～27日㈮9：
00～20：00（最終日は16：00まで）
●講演会「湖北・長浜の観音を守り伝える
人々」　時 2月21日㈯13：30～15：00
定 50人（先着順）　申 電子申請
申込期間 2月9日㈪12：00～19日㈭
17：00

◆共通項目◆
場 浅草文化観光センター
問 滋賀県長浜市文化観光課
歴史まちづくり室
TEL 0749（65）6376
台東区都市交流課
TEL （5246）1016

台東区防災フェア　

時 3月7日㈯10：00～16：00　場 さかも
と朝顔広場　内 防災啓発展
示、子供用防火服着装体験、
VRによる災害体験
問 危機・災害対策課
TEL （5246）1093

我が家を守る！耐震改修フェア

耐震改修工法展示会・無料相談会です。
時 2月17日㈫～20日㈮9：00～17：00
※無料建築相談は19日㈭・
20日㈮10：00～16：00（予
約優先）　場 区役所1階ロビ
ー　 申・問 建築課
TEL （5246）1335

学校保健研究発表会　特別講演
時 2月19日㈭14：40～15：50
場 台東一丁目区民館　定 100人（先着順）
内 HPVとワクチンについて
講 小田英之氏（永寿総合病
院産婦人科部長）
問 学務課
TEL （5246）1413

伝統工芸職人との交流会
時 2月28日㈯16：30～18：30　 場 江戸
たいとう伝統工芸館
定 10人程度　申 電子申請
※当日参加も可　締 2月25
日㈬　問 産業振興課
TEL （5246）1131

第8回台東区長賞記念演奏会
映像を配信しています

 古賀朝也（ファゴット）  城野聖良（ヴァイオリン）

出演 6年度台東区長賞受賞者（ファゴッ
ト専攻受賞者 古賀朝也、
ヴァイオリン専攻受賞者
城野聖良）
問 文化振興課
TEL （5246）1153

台東区長賞受賞作品を展示して
います

時（予定）2月13日㈮～3月10日㈫
展示作品 平成12年度受賞「日映」（好宮
佐知子）、令和3年度受賞「幻想」（原澤亨
輔）　場 区役所1階台東アートギャラリー
問 文化振興課 TEL （5246）1153

朝倉彫塑館から

●バックヤードツアー　時 2月7～28日
の水・土曜日9：25（10分程度）　定 各5人
申 電話　締 各開催日前日16：30
●建築ツアー（入館者対象）
時 2月7日㈯・11日㈷・14日㈯・21日㈯・
25日㈬・28日㈯14：00（30分程度）
●ギャラリートーク（入館者対象）
時 2月18日㈬14：00（30分程度）

◆共通項目◆
入館料 一般500円、小中高
生250円
場・問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

くらしに役立つ講座
「ネット広告を見る目を養おう」
時 3月6日㈮14：00～15：30
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対 区内在住か在勤（学）
定 30人（先着順）　講 倉本仁美氏（（公社）
日本広告審査機構（JARO））
申 電子申請、電話※託児（6
カ月以上の未就学児）希望
の方は、2月27日㈮までに
問 へ　問 くらしの相談課
TEL （5246）1144

「食事診断システム」であなたの
栄養バランスをチェックしてみま
せんか？

時 2月16日㈪9：30～
16：00（最終受付15：30）
場 区役所１階ロビー
問 台東保健所保健サービス
課 TEL （3847）9440

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）
4 電話（FAX）番号　 5 年齢　 6 勤務先（学校）名
7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号

申込みの
記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

今月より催しもの・講座・相談会のコーナーが一緒になりました！

©Ayane Shindo

特別養護老人ホームの
入所申込を受け付けています
（8年度第1回分）
▷対象　在宅生活を続けることが困難であ

り、原則要介護3以上と認定された方
　（入院治療の必要な方、特別養護老人ホ

ームに入所中の方は除く）
※要介護1・2で申込む場合は、申込書の「特

例入所要件に該当することの申請書（要
介護1・2の方用）」を記入

▷対象施設
区立特別養護老人ホーム

施設名 住所
浅草 浅草4−26−2
谷中 谷中2−17−20
台東 台東1−25−5
竜泉 竜泉2−10−8

民間特別養護老人ホーム
施設名 住所

浅草ほうらい 清川2−14−7
フレスコ浅草 浅草5−33−7
橋場すみれ園 橋場1−1−10

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 住所
白楽荘 多摩市

みずほ園
西多摩郡瑞穂町

良友園
ひのでホーム

西多摩郡日の出町
新清快園

第2カントリービラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園

あきる野市
和敬園

▷必要な物　介護保険証、過去3カ月分の
サービス利用票およびサービス利用票
別表等

▷入所のご案内・申込書配布・申込場所　
地域包括支援センター、高齢福祉課（区
役所2階⑤番）

※申込書は区HPからダウンロード可
※郵送申請不可
※申込みの際は、家族やケアマネジャーと

相談してください。
▷申込締切日　2月27日㈮
※地域包括支援センターは

2月28日㈯まで受付
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL （5246）1205

ヘルプマーク・ヘルプマーク
ホルダーを配布しています

　ヘルプマークとは、
援助や配慮を必要と
していることを周囲
に知らせることで、
外見から分からなく
ても援助を得やすく
なるよう作成された
マークです。
　ヘルプカード等も
併せて配布していま
す。
▷配布場所　問合せ

先、松が谷福祉会館、台東保健所保健予
防課等

※シール紙に印刷すれば自分が身につけて
いるもの等に貼ることのできる「ヘル
プシール」と「連絡・伝言パターン集」
は区HPからダウンロー
ドできます。

▷問合せ　障害福祉課
　（区役所2階⑩番）
　 TEL （5246）1058

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン講座2「Windows11の基本」
時（全3回）3月11日㈬・13日㈮・18日㈬
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費（3回分）3,000円
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 3月16日㈪・25日㈬10：00～11：00、
11：00～12：00　定各5人（抽選）

◆共通項目◆
対 区内在住の60歳以上　申 往復はがき

（記入例1～5、相談会は希望日時と相談
内容も）※1人1枚　締 2月20日㈮（必着）
※定員に達しない場合、24日㈫以降に電話
で受付　 場・問 〒110－0015　東上野
1－28－5　台東区シルバー人材センター
TEL （5817）4919

産業研修センターの催し

●第1回トレーニング教室　やさしい筋力
アップトレーニングで、体幹のバランスを
整えます。マシンは使いません。
時（全15回）4月7日～7月28日の火曜日
13：30～15：00　対区内在住か在勤
費（15回分）5,000円（初日に支払い）　
締 3月17日㈫（必着）
●初級英会話教室　英会話の基礎から始め
ます。　時（全20回）4月7日～9月1日の火
曜日18：30～20：30　対 区内在住か在勤

（学）　費（20回分）6,000円（教材費は別・
初日に支払い）　締 3月18日㈬（必着）

◆共通項目◆
定 20人（抽選）　申往復はがき（記入例1
～4・年代、在勤（学）は6～8）
場・問 〒111－0023　橋場1－36－2
産業研修センター TEL（3872）6780

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集
時・主催団体 3月22日㈰・NPO法人フリー

マーケット推進ネットワークリサイクルマ
ン、28日㈯・リサイクル推
進友の会※出店の申込みは、
主催団体へお願いします。　
問清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

リサイクル活動室出前講座
「毛糸編みでボランティア体験」
時 3月14日㈯14：00～16：00　場 竜泉福祉
センター「いきいきてらす」　
定 7人（先着順）　申電話、
メール（記入例134）
問環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8185
Eメール trnet＠jcom.home.ne.jp

時日時・期間　場場所・会場　対対象　定定員　内内容　講講師
費費用・会費・参加料・金額　持持ち物　申申込方法・申込み　締申込締切日　問問合せ凡例

多文化共生の「輪」を広げよう
「下町流アイデア交換会」

多文化共生に関する活動について、アイデ
アを交換します。　時 2月28日㈯13：30～
16：00　場区役所10階会議室　対区内在
住か在勤（学）、区内で多文化共生の活動
をしている（したいと考え
ている）　定 30人（先着順）
申電子申請　
問人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

男女平等推進プラザの催し

①第8回男女平等参画推進講座
「正しく知ろう更年期〜男女で知る心と体
の変化〜」　時 3月15日㈰10：00～12：00
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
講 知久朋美氏（ちぇぶら認
定 更年期ライフデザイン
ファシリテーター）
定（先着順）会場・オンライ
ン各30人
②講座「パートナー間コミュニケーション不
全を考える～大人の発達特性やモラハラを
事例に～」　時 3月14日㈯10：00～12：00
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
講 小泉道子氏（家族のため
のADRセンター離婚テラス
代表）※講師はオンライン
登壇　定（先着順）会場・オ
ンライン各30人
③講座とワーク　「介護」「看取り」そのと
きの気持ちを見つめる～気持ちを言葉にし
てみませんか？～　時 3月14日㈯14：00～
16：00　場 竜泉福祉センター「いきいき
てらす」　対 家族等を介護している方、看
取りを経験した方、その他関心のある方
講 橋中今日子氏・中島恵子
氏（介護者メンタルケア協
会）
定（先着順）会場・オンライ
ン各20人

◆共通項目◆
申電話、メール（記入例134・参加方法）　
※会場受講で託児（1歳以上の未就学児）
希望の方は、子供の3・月齢を3月4日㈬
17：00までに申込先 へ　申込期間 2月5日
㈭9：00〜3月13日㈮17：00
申込先 街活性室㈱
TEL 080（4741）5687

（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp
問男女平等推進プラザ　
① TEL （5246）5816
②③ TEL （5246）5822

あたまの健康チェック®を受けて
みませんか?

対話式の簡単なテストで、認知機能の状態
が確認できます。　時 2月27日㈮9：00～
12：00、3月5日㈭13：30～16：30（1人30
分程度）　場 区役所会議室　対区内在住の
65歳以上80歳未満※65歳
未満の方は問 へ　定 各4人

（先着順）　締 各実施日の1
週間前　 申・問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

あなたの体の健康度、
チェックしてみませんか？

時 3月18日 ㈬9：30、10：00、10：30、
11：00（各30分程度）　場 台東保健所
対 台東区の国民健康保険か後期高齢者医
療制度の加入者　定各6人（先着順）
内 血圧、握力、骨密度（素足で測定）、血
管年齢、物忘れ度の測定、結果説明と助言
申込開始日時 2月20日㈮10：00　 申・問 国
民健康保険課 TEL （5246）1251

防災講演会
「想定される大地震への備え
〜在宅避難を中心として〜」

手話通訳、磁気ループもあります。
時 2月26日㈭13：30～15：00
対 区内在住か在勤の障害者と家族・支援
者、関係機関等　定 50人程度（先着順）
講齋藤美枝子氏（（公財）市民防災研究所）　
申電話、ファクス（記入例1～4）
場・問 障害者自立支援セン
ター（松が谷福祉会館内）
TEL （3842）2672
FAX（3842）2674

視覚障害者向けスマホ講習会

スマートフォンの操作や各種アプリの活用
を楽しみながら体験できます。
時（全2回）2月28日㈯9：30～15：30、3
月7日㈯9：30～12：30　場 区役所10階
会議室　対区内在住で視覚に障害がある方
と家族等で全ての講義に参加できる方
定 5人程度（抽選）　申 電子申請、申込書

（問 で配布、区HPからダウ
ンロード可）を持参
締 2月19日㈭17：00
問 障害福祉課（区役所2階
⑩番）TEL（5246）1207

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「初めてのパソコン」
時（全3回）3月5日㈭・9日㈪・12日㈭

笑って元気教室
時 3月10日㈫14：00～15：10
場 清川区民館　対 区内在住か在勤の40
歳以上　定 28人（抽選）
出演 キラーコンテンツ、ら
んちゅう　申 電子申請、電
話　締 2月28日㈯
問上野健康増進センター
TEL （3847）9475

フレイルチェック
時 3月17日㈫14：00～16：00　場 かがや
き長寿ひろば台東（台東一丁目区民館内）　
対 区内在住の65歳以上　定 20人（先着
順）　内 滑舌・ふくらはぎ周囲・握力・手
足の筋肉量の測定・片足立ち上がりテスト
申電話、窓口　申込開始日時 2月5日㈭
9：00　問老人福祉センター
TEL （3833）6541

認知症サポーター養成講座
時 3月19日㈭10：00～11：30　場 区役所
10階会議室　対区内在住か在勤（学）
定 40人（先着順）
講認知症地域支援推進員
申 電子申請、電話　締 3月
12日㈭　問高齢福祉課
TEL （5246）1225

高齢者はつらつトレーニング

トレーニングマシンを使用した運動教室で
す。簡単な体操やストレッチも行います。

場所 日時
※祝休日を除く

定員
（抽選）

台東一丁目
区民館

4月16日～6月18日の
木曜日14：00～15：30頃 8人

上野区民館 4月15日～7月1日の
水曜日10：00～11：30頃 8人

金杉区民館 4月17日～6月19日の
金曜日14：00～15：30頃 6人

谷中区民館 4月17日～6月19日の
金曜日10：00～11：30頃 6人

浅草橋区民館 4月14日～6月23日の
火曜日10：00～11：30頃 6人

寿区民館 4月16日～6月18日の
木曜日10：00～11：30頃 6人

雷門区民館 4月14日～6月23日の
火曜日14：00～15：30頃 6人

上野健康増進
センター

4月8日～6月24日の
水曜日10：00～11：30頃 5人

対 区内在住の65歳以上（医師から運動制
限の指示を受けている方および要介護1〜
5の方を除く）、初回の教室に参加できる
費 300円（保険料・初回のみ）　申 電子
申請、はがき（記入例1～
5・希望場所）　締 3月2日
㈪（消印有効）　問〒110−
8615　台東区役所高齢福
祉課 TEL（5246）1295

8年度ことぶき教室（前期）
時 4～9月
対区内在住の60歳以上（3月31日時
点）　定各20人（抽選）
申 申込書（老人福祉センター、各老
人福祉館、かがやき長寿ひろば台東・
入谷・谷中で配布、老人福祉センター
HPからダウンロード可）を提出
※提出先は申込書に記載あり
申込時の持ち物 老人福祉施設使用登
録証または本人確認で
きる物（マイナンバー
カード等）
締 3月10日㈫

詳しくはこちら

教室名 曜日 時間(※1） 場所・問合せ
茶道（※2） 第1･3木

午後
老人福祉
センター
TEL

（3833）6541

書道 第1･3火
昭和歌謡 第1･3火
カラオケ 第2･4水
ウクレレ 第2･4金
ベリーダンス体操 第1･3金
麻雀（※2） 第2･4木 午後

橋場老人福祉館
TEL

（3876）2365

コーラス 第1･3木 午後
チェアヨガ 第2･4金 午後
セルフメンテナンス 第1･3金 午後
サルサ 第1･3金 午前
絵手紙（※2） 第1･3木 午前
麻雀（※2） 第2･4木 午前

三筋老人福祉館
TEL

（3866）2417

セルフケア 第2･4金 午後
折り紙（※2） 第2･4金 午前
ストレッチ 第1･3金 午後
カラオケ 第2･4火 午後
楽しく歌おう
ボイストレーニング 第2･4月 午前

※1	 午前は10：00～11：30
	 午後は13：30～15：00
※2	 要教材費

ふれあい介護予防教室
転倒予防体操と健康ミニ講座等を毎月実施しています。ぜひご参加ください。

会場名 場所 曜日
※月によって変更の可能性あり

定員
（抽選）

① あさくさ 花川戸一丁目施設
（花川戸1−14−16） 第2金曜日 25人

② くらまえ 寿区民館 第3木曜日 25人
③ まつがや 入谷区民館 第2火曜日 25人

④ りゅうせん 竜泉福祉センター
「いきいきてらす」 第3月曜日 30人

⑤ やなか 谷中区民館 第3金曜日 20人
⑥ たいとう 台東一丁目区民館 第1木曜日 30人

⑦ ほうらい 福祉プラザ台東
清峰会 第4金曜日 40人

詳しくはこちら

時 4～6月・10月～9年3月は13：30～15：00、7～9月は10：00～11：30　対 区内在
住のおおむね65歳以上　申電子申請、はがき（希望会場・記入例1～5）※1人1会場
のみ　締 3月6日㈮（消印有効）※定員に余裕がある場合は随時ご案内しますのでお問
合せください。　問〒110－8615　台東区役所高齢福祉課 TEL（5246）1295

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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