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朝倉彫塑館から

●常設展示内特集「朝倉文夫の意外な仕事
3」　時 3月6日㈮～6月3日㈬
9：30～16：30（入館は16：00まで）
●ギャラリートーク（入館者対象）
時 3月18日㈬14：00（30分程度）
場・問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

日本の昔遊びにふれよう
～ご近所外国人との交流会～

時 3月14日㈯10：00
場 区役所10階会議室
対 区内在住か在勤（学）または区内ボラ
ンティアサークルで活動中
定 30人（先着順）
申 電子申請
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

「ふるさと交流ショップ 台東」
2・3月出店自治体

過去の出店の様子（鹿児島県鹿児島市）

時 10：00～19：00（水曜日定休）
出店期間・自治体 2月26日㈭～3月3日㈫・

高知県安芸市、3月5日㈭～10日㈫・北海
道函館市、3月12日㈭～17日㈫・鹿児島
県鹿児島市、3月19日㈭～24日㈫・秋田
県にかほ市
問 ふるさと交流ショップ
台東 TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

～花の心プロジェクト～
第30回花と緑のふれあい広場

時 3月7日㈯・8日㈰10：00～15：00
場 環境ふれあい館ひまわり
内 ①寄せ植え体験　②花苗配布　③工作
体験　④作品・写真展示　⑤園芸相談
定（先着順）①②午前・午後各35人（①は
整理券配布）　③は材料が
なくなり次第終了
問 環境課
TEL （5246）1323

平和に関するパネル展

平和の尊さを後世に伝えるため、空襲に関
するパネルや実物資料などの展示を行いま
す。　時 3月5日㈭～11日㈬（最終日は
16：00まで）　場 区役所１階ロビー
問 総務課 TEL （5246）1052

リノベーション型まちづくりの
活動報告会

時 3月19日㈭18：00～20：00
場 清川区民館　対 北部地域のまちづくり
に興味・関心がある方
定 40人（先着順）　講 宮崎
晃吉氏（㈱HAGISO）ほか
申 電子申請、電話
問 地域整備第二課
TEL （5246) 1366

森の中の展覧会

障害のある方が制作した個性溢れる魅力的
な作品を多数展示します。　時 3月6日㈮
～10日㈫10：00～17：00（最終日は15：
00まで）※入場は閉館30分前まで
●美術ワークショップ
誰でも参加できます。
時 3月8日㈰11：00～13：00
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

◆共通項目◆
場 上野の森美術館

（上野公園1−2）
問 文化振興課
TEL （5246）1153

産業研修センターの催し

●革工芸教室
時（全15回） 4月9日～9年2月25日の木

曜日13：30～16：30
対 区内在住か在勤（学）
費（15回分） 10,000円（初日に支払い、

別途消耗品代5,000円程度）
締 3月18日㈬（必着）
●太極拳教室
レベルに応じて、中国古来の武術（楊名時・
八段錦）を習得します。
時（全15回） 4月11日～8月1日の土曜日

15：00～17：00　対 区内在住か在勤
講 真下進氏（日本健康太極拳協会師範）
費（15回分） 4,000円（初日に支払い）

締 3月19日㈭（必着）
◆共通項目◆

定 30人（抽選）　申 往復はがき（記入例
1～4・年代、在勤の方は67）
場・問 〒111－0023
橋場1－36－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問合せ 〒111－8621　生涯学習センター5階生涯学習課 TEL （5246）5851（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）

●ミニコンサート’26　時 3月28日㈯13：30開場、14：00開演
場 旧東京音楽学校奏楽堂※入場整理券は3月上旬頃より生涯学習センター5階
受付（第1・3・5月曜日休館）、庶務課（区役所6階⑨番）、各区民事務所・同
分室、各地区センターで配布
●団員募集　4月中旬に入団面接を予定しています。　練習日時 水曜日18：00～19：30・土
曜日16：30～19：00※入団後しばらくは初期指導（15：30～17：00）あり　場 金竜小学校 
ほか　対 区内在住か在学の小学2年生～中学生　費 月額1,000円※楽譜代等自己負担あり

台東区上野の森ジュニア合唱団

●団員・養成教室生募集

●第42回ファミリーコンサート　時 3月29日㈰13：00開場、13：30
開演　場 浅草公会堂※入場整理券は3月3日㈫より生涯学習センター5
階受付（第1・3・5月曜日休館）、庶務課（区役所6階⑨番）、各区民事
務所・同分室、各地区センターで配布　 曲目 組曲「展覧会の絵」より
抜粋（ムソルグスキー＝ラヴェル）ほか

台東区ジュニアオーケストラ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

団員 養成教室
合奏コース 個人レッスンコース

募
集
要
項

対象
（8年4月1日現在）

区内在住か在学の小学4年生～
中学生で、演奏技能がある

区内在住か在学の小学3～6年生で、多少楽譜が読め、楽器が弾ける
（団員を目指して練習をする教室です）

パート 弦・木管・金管・打楽器 弦楽器（ヴァイオリン・ヴィオラ・チェロ・コントラバス）
※コントラバスは合奏コースのみ

オーディション日時 4月4日㈯13：15集合 4月11日㈯14：00集合※保護者同伴 4月11日㈯13：15集合※保護者同伴
会場 浅草小学校音楽室

申込方法 電話か申込用紙（問 ・区立小中学校で配布、区HPからダウンロード可）を郵送か持参
 申込締切日（必着） 4月2日㈭ 4月9日㈭

活
動
内
容
等

練習日
※夏冬春季休みに
　強化練習あり

毎週土曜日、毎月第3日曜日 毎週土曜日

内容
・オーケストラ曲の練習
・年数回の演奏会
・夏休みに3泊4日の合宿

・弦楽器の合奏練習
・年1～2回演奏会
・次年度の継続可

・弦楽器の個人レッスン（レッスン以外
　の時間は合奏コースの練習参加）
・年1～2回演奏会
・次年度の継続不可

費用（年間） 12,000円 6,000円

●練習見学会　時 3月14日㈯団員は16：30、養成教室は14：00　申 電話

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

いきいきべビトレヨガ 3月19日㈭
10：45～11：30 区内在住の2～11カ月 10組

(先着順)
2月27日

㈮
日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

ピーカブーリトミック 3月24日㈫
10：45～11：30

区内在住の9カ月～1歳
5カ月

25組
(先着順)

2月27日
㈮

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577

絵本とわらべうたで
あ・そ・び・ま・しょ！

3月16日㈪
10：30～11：15 区内在住の6カ月まで 10組

(先着順)
2月27日

㈮
寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631

保健師講座
個人差を理解しながら…
トイレトレーニングと排

はい

泄
せつ

・便
秘について

（プチ相談・Ｑ＆Ａの時間もあり）

3月24日㈫
10：30～11：00 区内在住の3歳まで 8組

(先着順)
2月27日

㈮
谷中子ども家庭支援センター

「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は



9

広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

広報令和8（2026）年2月20日

かがやき長寿ひろば

体操・脳トレ・カラオケなどを行っていま
す。　 時（毎週）①月曜日　②火・木～土
曜日　③水曜日9：30～16：30　場 ①台
東一丁目区民館　②入谷区民館　③谷中区
民館　対 区内在住の60歳以上
問 ①かがやき長寿ひろば台東
TEL （5834）3973
②かがやき長寿ひろば入谷
TEL （3834）6370
③かがやき長寿ひろば谷中
TEL （5834）4848

水中運動教室（プール・口腔・栄
養の複合型3カ月短期集中プロ
グラム）　

時 4月6日～6月29日の月・木曜日10：00
～11：45（祝休日を除く）　場 上野健康
増進センター　対 要支援1・2の方または
事業対象者（詳しくは、地域包括支援セン
ターか問 へ）※他の通所型サービスCを

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

の小学生（8年4月1日現在）　
出店数 各8店（抽選）
申 電子申請　締 3月24日㈫
問 清掃リサイクル課　
TEL （5246）1018

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム
時 ①3月2日㈪　②18日㈬10：15、11：
00（各30分程度）　対 区内在住の令和6
年9月～7年9月生まれの子供と保護者
定 各12組※参加は子供1人につき1回ま
で。　 申込開始日 ①2月20日㈮　②27日
㈮※申込みは保護者に限る、中央図書館で
は受付しません。
場・申・問 ①台東子ども家庭支援センター
TEL （3834）4577
②寿子ども家庭支援センター
TEL （3841）4631
●春のこどもえいが会

「おしりたんてい」ほか
時 3月29日㈰10：30～10：50、11：00
～11：30　対 幼児～小学校低学年と保護
者※未就学児は保護者同伴
定 各30人（先着順）
場・問 石浜図書館 TEL （3876）0854

高齢者スマホ個別相談会
日程 場所

3月4日㈬
竜泉福祉センター

「いきいきてらす」
3月11日㈬
3月18日㈬
3月25日㈬
3月9日㈪ 清川区民館3月23日㈪

時 9：00～12：00　対 区内在住の65歳以
上　問 高齢福祉課 TEL （5246）1221

介護予防教室（8年4～6月）

教室名  日時（全10回） 場所
①面白脳トレ
教室

火曜日
10：00～11：30

橋場老人
福祉館 

②セラバンド
で筋力アップ
トレーニング

水曜日
10：00～11：30

三筋老人
福祉館

③お口元気度
アップ教室

火曜日
10：00～11：00

老人福祉
センター

対 区内在住の65歳以上（3月31日時点）
定（抽選）①②各20人　③15人　 申 申込
書（問 ・各老人福祉館・かがやき長寿ひろ
ば台東・入谷・谷中で配布、老人福祉セン
ターHPからダウンロード可）を提出※提
出先は申込書に記載あり。
申込時の持ち物 老人福祉施設使用登録証、
または本人確認できるもの（マイナンバー
カード等）　締 3月17日㈫
問 老人福祉センター TEL （3833）6541

地域猫活動をご存じですか

飼い主のいない猫
（野良猫）に不妊
去勢手術を施し、
地域猫として寿命
を全うするまで、
ルールを守って愛護し、管理するボラン
ティア活動です。区では、平成17年度に
この活動の支援を開始してから、区内の野
良猫の数は大幅に減少しました。
●台東区地域猫講演会「人と猫がつなぐ
地域の絆とその効果―台東区モデルにみ
る地域猫活動と地域力」
時 3月20日㈷13：30～16：00
場 台東保健所
講 木下征彦氏（日本大学商
学部准教授）
問 台東保健所生活衛生課
TEL （3847）9437

区民学習活動支援事業「学校に
行かない子どもが見ている世界」

時 3月29日㈰10：00～12：00
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対 不登校の子供の保護者等
定 30人（先着順）　講 西野博之氏（認定
NPO法人フリースペースたまりば理事長）
申 電子申請、電話
申込期間 2月20日 ㈮9：00
～3月23日㈪17：00※託児
は3月19日㈭17：00まで
問 男女平等推進プラザ　
TEL （5246）5816

根岸図書館 人形劇
「みにくいあひるのこ」

アンデルセン童話を人形劇団ポポロが演じ
ます。　時 3月25日㈬10：30～11：20、
13：30～14：20※入場開始は各15分前
場 根岸社会教育館ホール
対 中学生以下と保護者
定 各60人（先着順）
申 根岸図書館カウンター　
申込開始日 3月4日㈬
問 根岸図書館
TEL （3876）2101

キッズフリーマーケット
出店者募集

時 5月30日㈯午前の部は9：15～12：30、
午後の部は12：45～16：00※オンライン
説明会（4月10日㈮19：00～20：00）の
参加が必要　場 御徒町南口駅前広場（お
かちまちパンダ広場）　対 区内在住か在学

利用の方（転倒予防）、他の類似サービス
を利用の方（通所型サービスおよび通所型
サービスA、訪問リハビリ、通所リハビリ）
は利用できません。定 10人程度（先着順）　
費 720円（保険料）
申 担当区域の地域包括支援
センター　締 3月23日㈪
問 高齢福祉課
TEL （5246）1295

フラワーアレンジメント教室

時 3月11日㈬10：00～12：00　 対 区内
在住で身体障害者手帳か愛の手帳（4度程
度）をお持ちの方　定 10人（先着順）
講 今関範子氏（スタジオボルフラワー）
費 1,000円（材料費）　申 電話、ファク
ス（記入例1～4）
場・問 障害者自立支援セン
ター（松が谷福祉会館内）
TEL （3842）2672
FAX（3842）2674

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

少年リーダー研修会
●研修生募集　グループゲームや野外活動を通
じ、青少年の成長を応援します。　時 第2土曜
日（8月を除く）およびキャンプ・宿泊研修・
日帰りハイキング等　対 区内在住か在学の新
小学4年～高校生年代　 費（年間）小中学生
3,600円、高校生年代4,800円（宿泊研修や
日帰りハイキング代別途）
※詳しくは、区立小学校・問合
せ先で配布する募集案内か区HP
をご覧ください。
締 3月23日㈪
●リー研フェスタ　時 3月15日㈰10：00～
15：00　場 花川戸一丁目施設（花川戸1−14
−16）　内 スタンプラリー、少年リーダー研
修会の研修生や育成者とゲーム・工作、研修会
の活動報告・入会受付など
問合せ 生涯学習課 TEL （5246）5821

詳しくはこちら

8年度手話講習会受講生募集

クラス 上級 養成
部門 昼の部 夜の部 夜の部

日時
5月～9年3月
毎週水曜日

（全40回）
14：00～16：00

5月～9年3月
毎週水曜日

（全40回）
18：45～20：45

5月～9年3月
原則月曜日（全40回）

18：45～20：45

場所 区民館、松が谷福祉会館 等

定員
各20人程度 15人程度

※いずれも選考試験合格者（受講決定者は4月中旬に通知）
費用 各5,000 円程度（テキスト代等）

選
考
試
験

対象
区内在住か在勤（学）で、手話講習会中
級を修了か同程度の技術を持ち、手話通
訳者を目指す(他自治体で上級を修了した
方を除く)

区内在住か在勤（学）で、手話講
習会上級を修了か同程度の技術を
持ち、受講後に手話通訳者として
区内で活動できる

日時 4月4日㈯13：00 4月11日㈯13：00
場所 区役所10階会議室

内容 面接
※途中退出不可

手話表現・読み取り
※途中退出不可

申込方法 電子申請、申込書（問 で配布、区HPからダウンロード可）を郵送
か持参

申込締切日 3月19日㈭（必着）
問合せ 〒110−8615 台東区役所障害福祉課（区役所2階⑩番） TEL （5246）1058

クラス 初級 中級 初級 中級

部門 昼の部 夜の部

日時
5月～9年3月

毎週火曜日（全40回）
14：00～16：00

5月～9年3月
毎週火曜日（全40回）

18：45～20：45
場所 区民館、松が谷福祉会館 等

対象

区内在住か在勤（学）の16歳以上で、下記に該当し、年間を通して出席できる
原則、手話経験が
ない（手話講習会
入門コース受講の
方も可）

初級を修了または
同程度（手話経験
1年以内）の技術を
持つ

原則、手話経験が
ない（手話講習会
入門コース受講の
方も可）

初級を修了または
同程度（手話経験
1年以内）の技術を
持つ

定員
（先着順） 30人 20人 30人 20人

費用 各6,000円程度（テキスト代等)
※中級は初級のテキストを準用。新規購入の場合のみ費用がかかります。

申込方法

電子申請、申込書（問 で配布、区・社会福祉協議会HPからダウンロード可）
を郵送か持参

　　　 区HP 　　 社協HP

申込締切日 4月3日㈮（必着）※定員になり次第募集終了

問合せ
〒110−8615 台東区役所障害福祉課

（区役所2階⑩番）
TEL （5246）1058

〒110−0004　下谷1−2−11
台東区社会福祉協議会
TEL （3847）7065

4つのクラスに分かれており、初めての方も安心して受講できます。
クラスにより申込先が変わるので、各クラスの詳細を必ずご覧ください。

詳しくはこちら
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