
保険・年金

65歳以上の方へ　8年度介護
保険料（仮決定）の納入通知
書を4月上旬に送ります

　今回の通知は、6年中の収入等をもとに
仮決定したものです。本決定の通知は、8
年度の住民税が確定した後に再計算し、7
月上旬に送付する予定です。
●特別徴収の方　4・6・8月に年金から差

し引かれる保険料額が2月の金額と変わ
る方にのみ送付します。ご自身で保険
料を納める必要はありません。
●普通徴収の方　4～6月の保険料額のお

知らせです。毎月納期限までに納付書
か口座振替で保険料を納めてください。
▷問合せ　介護保険課
　 TEL（5246）1246

8年度後期高齢者医療保険料
（暫定分）の通知を4月中旬ま
でに送ります

　今回の通知は、6年中の所得金額をもと
に暫定的に決定したものです。確定した保
険料の通知は、8年度の住民税が確定した
後に再計算し、7月中旬に送付する予定で
す。
●特別徴収の方　4・6・8月に年金から差

し引かれる保険料額が2月の金額と変わ
る方にのみ送付します。
●普通徴収の方　4～6月の保険料額のお

知らせです。毎月納期限までに納付書
か口座振替で保険料を納めてください。
▷問合せ　国民健康保険課後期高齢者保険

係 TEL（5246）1491

子育て・教育

プレママ・パパ交流会
（予約制）
　先輩ママ・パパや赤ちゃん（生後1～3
カ月）と、情報交換や交流ができます。
▷日時　①4月15日㈬14：30～15：00

　②21日㈫11：00～11：30
▷対象　区内在住の妊婦とパートナー
▷定員　各10組程度（先着順）
▷申込方法　電子申請
▷場所・問合せ
①台東保健所保健サービス

課 TEL（3847）9497
②浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172

子育て心理相談（予約制）

　「子供や家族のことでイライラしてしま
う」「出産後、気分が落ち込みがち」など
の相談を専門カウンセラーがお受けします。
▷日時　①4月15日㈬　②28日㈫
　9：30～11：00（1人30分程度）
▷対象　区内在住で未就学児を育てている

方
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL（3844）8172
②台東保健所保健サービス
課 TEL（3847）9497

ファミリー・サポート・セン
ター会員募集

　子供を預けたい方
（依頼会員）と預かっ
てくださる方（提供会
員）を登録し、依頼に
応じて提供会員を紹介
しています。活動終了
後、依頼会員から提供
会員に謝礼と実費が支払われます。
▷活動内容　保育施設・習い事への送迎、

提供会員宅・児童関係施設での預かり
●提供会員入会登録時講習会（予約制）
▷日時　5月20日㈬9：30～12：00 
▷対象　区内在住の方
※託児あり（要相談）
▷申込方法　電子申請、電話
▷申込締切日　5月13日㈬
※依頼会員については
　区HPをご覧ください。
▷場所・申込み・問合せ　

台東区社会福祉協議会
　 TEL（5828）7548

防犯ブザーを貸与しています

▷対象
①区内の都立・私立中学校に在学の方
②区内在住で区外の小中学校に在学の方
▷必要な物
①在学が確認できる物（在学証明書等）
②区内住所と在学の方の年齢が確認できる

物（マイナンバーカード等）
※区立小中学校に在学の方には、学校を通

じて貸与していますので、学校へお問
合せください。
▷申込み・問合せ　総務課（区役所4階⑦

番） TEL（5246）1082 

住宅
まちづくり

マンションアドバイザー利用
助成制度

　（公財）東京都防災・建築まちづくりセ
ンターが実施する「マンション建替え・改
修アドバイザー制度」の一部コースを利用
した場合、派遣料を助成し
ます（事前相談が必要）。
▷問合せ　住宅課
　 TEL（5246）9028

マンションのトラブル・管理・
修繕についての無料よろず
相談室（予約制）
▷日時　4月23日㈭13：30～16：15
　（1組45分程度）
▷対象　区内のマンション所有者
▷定員　6組（先着順）
▷相談員　弁護士または一級建築士
▷申込締切日　4月17日㈮
▷場所・申込み・問合せ
　住宅課（区役所5階⑩番）
　 TEL（5246）9028

マンション管理・修繕相談員
派遣制度

　マンションの日常の維持管理および修繕
について相談できる専門家（マンション管
理士・一級建築士・弁護士）を勉強会等に
派遣します（資料代・会場費等は利用者負
担）。
▷対象　区内の分譲マンション管理組合、

賃貸マンションの個人所有者　
▷派遣回数　同一年度内に4回（1回あた

り2時間）まで　
▷申込締切日　派遣を希望する日の3週間

前
※利用後、派遣の結果報告

の提出が必要　
▷問合せ　住宅課
　 TEL（5246）9028

福祉
（高齢・障害等）

ストマ用装具（蓄便袋・蓄尿
袋・紙おむつ）給付券の更新
申請を受け付けます

　8年4～9月分の申請を3月下旬から受け
付けます。
※紙おむつ給付券の申請は4月から受け付

けます。
▷対象　区内在住で直腸・ぼうこう機能障

害の身体障害者手帳をお持ちの方 等
▷費用　7年度の区民税所得割額に応じて

自己負担額あり（非課税世帯は負担無し）
※前年度所得超過で助成を受けていない方

でも、7年度の税額により対象となる場
合があります。
▷申請方法　電子申請、郵送、窓口
※窓口申請時は身体障害者手帳を持参
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所障害福祉課
　（区役所2階⑩番）
　 TEL（5246）1201

家族のための介護・こころの
ケア相談（予約制）

　介護生活上の悩みや対応について、公認
心理師に相談できます。
▷日時　毎月第2水曜日14：00～16：00、
　毎月第４水曜日17：00～19：00
　（1人50分程度）
▷場所　区役所　
▷対象　認知症のある方を介護している家

族または介護者（いずれかの方が区内
在住）
▷定員　各2人（先着順）
▷申込締切日　相談希望日

の1週間前　
▷申込み・問合せ　高齢福

祉課
　 TEL（5246）1225
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【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】パートナーとの関係で悩んでいませんか？ＤＶは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談ください。
▷日時　月～土曜日（第１・３・５月曜日〈祝日の場合は翌日〉を除く）9：00～17：00　▷相談専用電話 TEL 0120（288）322

　　　今回の1面の花は「サクラ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（3月5日号の答えは、区HPをご覧ください）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

お気軽にご相談
ください！育児相談

申込み・問合せ
※どちらでも申込可能です。

浅草保健相談センター TEL（3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9497

●1～3カ月児の育児相談（予約制）
日時（受付時間） 場所

4月15日㈬13：15～13：45 台東保健所
4月21日㈫9：45～10：00 浅草保健相談センター
●1歳5カ月までの育児相談

日時（受付時間） 場所
4月2日㈭10：00～11：00 日本堤子ども家庭支援センター
4月7日㈫10：00～11：00 谷中子ども家庭支援センター
4月8日㈬10：00～11：00 台東子ども家庭支援センター
4月10日㈮10：00～11：00 寿子ども家庭支援センター
4月15日㈬9：30～10：30 台東保健所
4月21日㈫13：30～14：30 浅草保健相談センター
●とことこ育児相談（対象は1歳6カ月以上の未就園の子供）

日時（受付時間） 場所
4月15日㈬10：00～10：15 浅草保健相談センター
4月28日㈫10：00～10：15 台東保健所

　身体計測・保健師等の相談をおこなっています。母子健康手帳を
お持ちください。保護者やお子さんの交流の場にもなっています。
　1～3カ月児の相談以外は予約不要です。

詳しくはこちら

花の心プロジェクト10周年記念事業
●モザイクアートを作ろう！
～あなたの１枚で、街に花のアートを～
　ご自宅等で育てている花を撮影して、
写真を送ってください。皆さんと一緒に
作ったモザイクアートは区内施設で展示
します。写真を提供してくださった方の
中から抽選で景品を贈呈します。
▷応募期間　4月1日㈬～

8月31日㈪

詳しくはこちら

●花の心スタンプラリー
　区内の花や緑の名所
や、花に関連するイベン
トを巡ると、景品が当た
る抽選に応募できます。
▷開催期間　4月1日㈬～
　8月31日㈪
※GPS機能搭載のスマー

トフォンが必要です。
詳しくはこちら

詳しくはこちら

問合せ 環境課
TEL  （5246）1323


