
【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。
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高齢者スマホ個別相談会

4月より、竜泉福祉センター「いきいきて
らす」開催時の受付方法・相談時間を変更
します。
時 4月1～22日の水曜日9：30～12：30
※抽選を行うため、9：10までに受付を済
ませてください。抽選後空きがある場合の
み先着で受け付けします。
場竜泉福祉センター「いきいきてらす」
3階交流ラウンジ※15日㈬は202研修室
対区内在住の65歳以上
問高齢福祉課 TEL（5246）1221

フレイルチェック
からだの状態を確認しましょう！
時 4月23日㈭
14：00～16：00
場谷中区民館
対区内在住の65
歳以上
定 20人（先着順）
内滑舌・ふくら
はぎ周囲・握力・
手足の筋肉量の
測定・片足立ち上がりテスト
申電話　締 4月20日㈪
問高齢福祉課 TEL（5246）1295

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム
時 4月23日㈭10：15、11：00（各30分
程度）
対区内在住の令和6年10月～7年10月生

文化財講座
「浅草寺二天門重文指定80周年
記念　浅草寺の歴史と文化財」

浅草寺の1400年近い歴史についての講義
と併せて、二天門と境内の文化財を見学し
ます。

時 5月13日㈬13：30～15：30　場浅草寺
（浅草2−3−1）　定 50人（抽選）※区内
在住の方優先　講清水谷
尚順氏（浅草寺教化部長）　
申電子申請　締 4月10日㈮
17：00　問生涯学習課
TEL（5246）5828

藝大生による木曜コンサート

時①「ピアノ」4月16日㈭　②「弦楽」5
月21日㈭　③「邦楽」6月18日㈭　④「作
曲」25日㈭　⑤「オペラ・指揮」7月16
日㈭　⑥「打楽器」23日㈭

13：20開場、14：00開演
※未就学児の入場不可
費（全席指定）各800円※その他手数料あり
チケット取り扱いカンフェティチケットセ
ンター TEL 050（3092）0051
販売開始日時 ①4月1日㈬　②22日㈬
③5月27日㈬　④6月3日㈬
⑤24日㈬　⑥7月1日㈬
10：00　場・問 旧東京音楽
学校奏楽堂
TEL（3824）1988

～簡単・やさしい・続けられる～
うんどう教室に参加しませんか？

日常生活で運動を習慣化できるように、公
園の遊具を使った、シンプルで覚えやすい
運動を行います。　時①第1水曜日　②第
4木曜日14：00～15：00　場①山谷堀公
園（東浅草1−4　山谷堀橋～紙洗橋）※雨
天時は台東リバーサイドスポーツセンター
②さかもと朝顔広場（下谷1−12−8）
※雨天時は広場内コミュニティスペース
対区内在住のおおむね65歳以上
持飲み物
申当日直接会場へ
※動きやすい服装で参加
問高齢福祉課
TEL（5246）1295

まれの子供と保護者
定各12組※参加は子供1人につき1回まで
申込開始日 3月27日㈮※申込みは保護者
に限る、中央図書館では受付しません。
場・申・問 日本堤子ども家庭支援センター
TEL（5824）2535

リサイクル活動室出前講座
「手拭いを利用したミニトート
バッグづくり」
時 5月21日㈭14：00～16：00
場清川区民館　定 7人（先着順）
費 200円※手拭い持参で
無料
申電話、Eメール（記入例
134）
問環境ふれあい館ひまわり
TEL（3866）8185
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

子供用品限定
ひまわりフリーマーケット
出店者募集
時 6月7日㈰10：00～14：00
出店数 20店程度（抽選）※区内在住者優先　
申 Eメール（記入例34・メールアドレス、
区内または区外在住）
締 5月3日㈷※出店の決定者のみ5月10日
㈰までにメールで出店票を
送付
場・問 環境ふれあい館ひま
わり
TEL（3866）8185
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

1 講座（催しもの）名　2 郵便番号・住所　3 氏名（ふりがな）　4 電話（FAX）番号
5 年齢　6 勤務先（学校）名　7 勤務先（学校）の住所　8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

あさがお講習会 ～区の花あさがおのさまざまな種類と栽培方法を学ぼう～

詳しくはこちら

●あさがお栽培の基礎講習会
～あさがおを知ろう、育てよう～
（大輪朝顔種子プレゼント）
時 5月17日㈰10：00
内あさがおについての基礎知識
や基本的な育て方
講山村聡氏（国立歴史民俗博物
館 くらしの植物苑）

◆共通項目◆
場区役所10階会議室
対区内在住か在勤（学）
定 25人（抽選）
申電子申請、往復はがき

（記入例1～5※1人1枚）
締 4月17日㈮（必着）
問〒110－8615
台東区役所環境課
TEL（5246）1323

●変化朝顔を育ててみよう
時 5月17日㈰13：30　内江戸時
代の園芸ブーム、突然変異の花を
咲かせる変化朝顔についての知識
や栽培方法　講山村聡氏　
費 500円

●大輪朝顔を咲かせてみよう
時（全2回）5月9日㈯、6月13日

㈯10：00　内直径が18cmを超
える巨大な花の朝顔の育て方
講鎌田浩靖氏（東京朝顔研究会）
費（2回分）500円

●入谷朝顔を仕立ててみよう
時（全2回）5月9日㈯、6月13日

㈯13：30　内入谷朝顔まつりで
おなじみの「あんどん仕立て」の
仕立て方
費（2回分）500円

第38回桜橋花まつり ～花ひらく　笑顔あふれる　春の宴
うたげ

～

時①3月28日㈯　②29日㈰10：30～17：00
場隅田公園山谷堀広場
内①園児や生徒、地元の方による歌・踊り・
楽器演奏など　②花のステージ（中西保志、
針谷紀久子 等）、花のパレード（江戸芸か
っぽれ、阿波踊り、みこし、木

き

遣
や

り、纏
まとい

振
ふ

り等）など
問桜橋花まつり実行委員会

（北部区民事務所清川分室内）
TEL（3876） 3566

3/28㈯・29㈰

詳しくはこちら

地元の子供たちやサークル、豪華ゲストによるステージ、町会等による販売、お楽しみ抽選会などがあります。（小雨決行）

みこし 花のステージ 花のパレード

詳しくはこちら

昨年の様子
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

広報令和8（2026）年3月20日
時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

第１回手作り教室
「レザーを使ったミニバッグ」を
作ろう！

時 5月23日㈯13：30～15：30　対 小学5
年生以上※小学生は保護者同伴　定 10人
(抽選)　講 安部陽光氏（浅草ものづくり工
房）　費 1,000円（勤労者サービスセン
ター会員は500円）※区内在住・在勤（学）
以外は2,000円　申 電子申請、往復はが
き（記入例1～4・年代、在勤（学）の方
は67、会員の方は会員番号）
締 4月16日㈭17：00（必着）
場・問 〒111−0023
橋場1−36−2
産業研修センター
TEL （3872）6780

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時・主催団体 5月10日㈰・NPO法人フリー
マーケット推進ネットワークリサイクルマ
ン、23日㈯・リサイクル推進友の会
※出店の申込みは、主催団
体へお願いします。
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

成年後見制度無料相談会
（予約制）

成年後見制度は、認知症や精神障害、知的
障害等により、判断能力が不十分な方の生
活や権利、財産を守るための制度です。制
度利用の方法等を司法書士に相談できま
す。　時 4月18日㈯9：30～16：00（1組
60分程度）　対 本人か相談者が区内在住　
定 8組（先着順）
締 4月9日㈭
場・申・問 台東区社会福祉
協議会
TEL （5828）7507 詳しくはこちら 詳しくはこちら

年齢に合ったプログラムを毎週各児童館で実施しています。お母さんだけでなく、お父さんの参加も多くあります。
ぜひ、お近くの児童館の幼児タイムに参加してみてください。詳しくは、各児童館の幼児タイムだよりをご覧ください。

場所・問合せ クラス 対象 曜日 新年度開始日

千束児童館
（千束3－20－6）
TEL （3874）1714

よちよち 0・1歳 木 4月16日
ぐんぐん 2・3歳 金 4月17日

（出前児童館事業）
すくすく

※竜泉福祉センター「いきいきてらす」
0～3歳 木

（月2回程度） 4月16日

玉姫児童館
（清川2－22－13）
TEL （3874）6571

プチたま 0～3歳 水 4月15日

台東児童館
（台東1－11－5）
TEL （3832）8493

ぴよぴよ ０歳 水 4月15日
のびのび １～3歳 火 4月14日

（出前児童館事業）
すくすく

※浅草橋区民館
0～3歳 木 4月16日

池之端児童館
（池之端2－3－3）
TEL （3823）6644

スマイルベイビー 0・1歳 水 4月15日

ハッピーキッズ　 2・3歳 金 4月17日

松が谷児童館
（松が谷4－15－11）

TEL （3841）6734

りんご 0歳 水 4月15日
バナナ 1歳 金 4月17日
ぶどう 2・3歳 木 4月16日

今戸児童館
（今戸1－3－6）

TEL （3876）1656

ぷちてく（※） 0歳 金 4月17日
てくてく（※） 1歳 金 4月17日

とことこ 2・3歳 木 4月16日
寿児童館

（寿1－4－5）
TEL （3844）8602

ラッコ 0歳 水 4月15日
コアラ 1歳 木 4月16日
ひよこ 2・3歳 金 4月17日

谷中児童館
（谷中5－6－5）

TEL （3824）4043

いちご 0歳 金 4月17日
うさぎ 1歳 木 4月16日
パンダ 2・3歳 水 4月15日

詳しくはこちら

成長に合わせたプログラム
を親子で一緒に楽しみま
しょう。

園児タイムも
行っています!

時 10：30〜11：30　 申・問 各児童館

（※）今戸児童館のぷちてく（0歳）は10：00～11：00、てくてく（1歳）は11：15～12：15

お楽しみに！

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

親子でハッピーヨガ 4月17日㈮
①10：15～11：00　②11：15～12：00

①区内在住の6～11カ月
②区内在住の5カ月まで

各10組
(先着順) 3月27日㈮ 日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」 TEL （5824）2535

あつまれ！元気っこ体操 4月24日㈮10：45～11：30 区内在住の1歳6カ月～3歳 25組
(先着順) 3月27日㈮

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」 TEL （3834）4577

ピーカーブー・リトミック 4月27日㈪10：45～11：30 区内在住の9カ月～1歳5カ月 25組
(先着順) 3月27日㈮

発達を促す運動遊び 4月17日㈮10：30～11：15 区内在住の7カ月以上でずり
ばい・ハイハイがこれから

10組
(先着順) 3月27日㈮ 寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」 TEL （3841）4631
保健師講座
生活リズムで気になることや
外出時の悩み…あれこれ対処法

（プチ相談・Ｑ＆Ａの時間もあり）
4月21日㈫10：30～11：00 区内在住の3歳まで 8組

(先着順) 3月27日㈮ 谷中子ども家庭支援センター
「ぽかぽかひろば」 TEL （3824）5532

子ども家庭支援センターの催しこどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

「ふるさと交流ショップ 台東」
3・4月出店自治体をご紹介します！

全国各地の自治体が1週間単位で入れ替わり、
各地の魅力を発信する新しい形のアンテナ
ショップです。毎週新鮮で珍しい特産品がそろ
い、懐かしいふるさとの魅力に出会えます。
場 浅草4－36－5（千束通り商店街内）　
時 10：00～19：00（水曜日定休）

出店自治体
スケジュール

X Facebook Instagram

●出店自治体スケジュール
日程 出店自治体

3月26日㈭～31日㈫ 宮城県大崎市
4月2日㈭～28日㈫ オーストリア共和国ウィーン市

問合せ ふるさと交流ショップ 台東 TEL （3874）8827
都市交流課 TEL （5246）1016

ふるさと交流ショップ 台東とは

過去のショップの様子（オーストリア）

5月5日㈷
「8年度下町こども工房」開催
区内8児童館または近隣公園で行います。

8年度 台東区立児童館 幼児タイム

詳しくはこちら
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