
防災クイズ第7弾の答え ③運動靴 詳しくは
こちら 5広報令和8（2026）年5月20日

【毎月30日は、たいとう食ハピDay】食べ残しをなくすため、外食時には食べきれる量を注文しましょう。おいしく残さず食べれば、料理を作ってくれた人もハッ
ピーに。出来ることから食品ロス削減に取り組みましょう。　▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

国民健康保険加入者の皆さんへ
●8年度分（8年4月～9年3月）の国民健康保険料納入通知書を発送します
　8年度の国民健康保険料は、被保険者の7年中の所得をもとに計算します。
　1年分の保険料を支払う回数は10回（6月～9年3月）です。
　詳しくは通知書をご覧ください。
▷通知書発送日　6月15日㈪
▷納付場所　金融機関、コンビニエンスストア（納付書にバーコードがついている場合）、

区役所、区民事務所・同分室
※口座振替の世帯は、毎月末にまたは一括で6月末に、指定口座から引き落とします。
▷問合せ　国民健康保険課資格係
　 TEL（5246）1252

●国民健康保険料のお支払いは金融機関の口座振替が便利です
▷申込方法　口座のある金融機関または国民健康保険課保険料係（区役所2階⑪番）、

区民事務所・同分室へ本人確認書類・通帳・届出印を持参
※郵送申込み可。希望の場合は問合せ先へ
※通帳・届出印の代わりに金融機関のキャッシュカード（クレジットカードではありま

せん）でも申込み可。問合せ先でのみ受付
※生体認証ICキャッシュカード等、一部利用できないカードがあります。
※必ず口座名義人の方がお越しください。
※利用できる金融機関等詳しくは、問合せ先へ
▷問合せ　国民健康保険課保険料係 TEL（5246）1256
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」で熱中症を予防しましょう
　「暑熱順化」とは、本格的な暑さを前に体が少しずつ暑さに慣れていくことです。
暑熱順化には数日から２週間程度かかるため、早めに始めて続けることが大切です。
有効な対策として、ウォーキングやジョギング、ストレッチ、湯船につかる入浴な
どがあります。
　その日の天気や体調等を考慮し、体を動かすことを心がけ、水分や塩分を適宜補
給しながら、無理のない範囲で汗をかくことがポイントです。
　暑熱順化による効率の良い体温調節で熱中症を予防し、夏を元気に過ごしましょう。
▷問合せ　台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9406

HIV・梅毒検査
～女性のためのレディースデイ～

リユース食器を使ってみませんか？
　環境ふれあい館リサイクル活動室では、どんぶりやお皿等の洗って何度でも使え
るリユース食器の貸出を無料で行っています。
　町会の催し物や地域のイベントなどで活用すれば、物品購入経費の削減に加え、
ごみを減らすことにつながり
ます。ぜひご利用ください。
▷申込み・問合せ
　環境ふれあい館
　リサイクル活動室
　 TEL（3866) 8185

詳しくはこちら

ウォーキング ジョギング

ストレッチ 入浴

廃棄物排出実態調査の結果がまとまりました
　「台東区一般廃棄物処理基本計画」の改定を行う基礎資料として、ごみ・資源の組成、排出量調査および意識調査を行いました。なお、詳しい調査結果については、
区HPや区政情報コーナー(区役所3階⑦番)で公開しています。
※端数処理のため、内訳が一致しないことがあります。
▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL（5246) 1018
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〜事業者の皆さんへ〜
環境確保条例に基づく届出・報告をお忘れなく
　以下の事業者については、都民の健康と安全を確保する環境に関する条例（環境確
保条例）に基づく届出・報告が必要です。
▷対象　工場・指定作業場の設置者、化学物質を取り扱う事業者、井

戸設置者
※届出方法等詳しくは、区HPをご覧ください。
▷問合せ　環境課 TEL（5246）1283 詳しくはこちら

　性感染症である梅毒の感染者が、20
代女性を中心に依然として多い状況が続
いています。
　HIV・梅毒検査は匿名・無料で受ける
ことができ、その日のうちに結果が分か
ります。
　感染の可能性のあった日から3カ月以

▷相談・問合せ　台東保健所保健予防課 TEL（3847）9476

上経過した後、検査を受けてください。
▷日時　6月17日㈬17：30～19：00
▷場所　台東保健所4階
▷定員　50人
　（予約制・先着順）
▷申込方法　電子申請

●展示コーナーを設置します
▷期間　6月1日㈪～30日㈫
▷場所　台東保健所1階・区

役所1階

詳しくはこちら

詳しくはこちら

※厨芥…生ごみ


