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飲み物　申 電子申請、電話
申込期間 5月22日㈮9：00
〜6月16日㈫17：00
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

たいとうヘルスアップ講座
～血糖値が気になり始めたら～

時 6月19日㈮10：30～12：00
場 台東保健所　対 区内在住か在勤のおお
むね75歳未満で、糖尿病等の治療をして
いない　定 20人（先着順）
持 飲み物※動きやすい服装
で参加　 申・問 台東保健所
保健サービス課
TEL （3847）9440

企画展
「みんなが見たい優品展パート21
中村不折　生誕160年記念特集」

時 7月12日㈰まで9：30～16：30（入館は
16：00まで）　 入館料 一般・大学生500
円、小中高生250円　 休館日 月曜日
場・問 書道博物館 TEL （3872）2645

朝倉彫塑館から

●アトリエ棟の外壁塗装等工事に伴い休館
します
時 6月4日㈭～11日㈭
●常設展示内特集

「朝倉響子のスケッチブック」
時 6月12日㈮～7月12日㈰9：30～16：30
●ギャラリートーク（入館者対象）
時 6月17日㈬14：00～（30分程度）
問 朝倉彫塑館 TEL （3821）4549

としょかんシネマ「舟を編む」
時 6月28日㈰13：30～16：00（13：00
開場）　場 浅草橋区民館
対 高校生以上
定 70人（先着順）
申 電子申請　締 6月21日㈰
問 中央図書館
TEL （5246）5911

高齢者スマホ個別相談会
時 6月3～24日の水曜日9：30～12：30　
※抽選を行うため、9：10までに受付を済
ませてください。抽選後、空きがある場合
は先着で受け付けします。
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
3階交流ラウンジ
対 区内在住の65歳以上
問 高齢福祉課 TEL （5246）1221

北近江豊臣博覧会パネル展示

連携都市・滋賀県長浜市では、大河ドラマ
「豊臣兄弟!」の放送にあわせて、豊臣秀吉、
秀長兄弟ゆかりの地として北近江豊臣博覧
会が開催されています。その魅力を紹介す
るパネル展を開催します。
時 6月6日㈯～29日㈪
9：00～20：00
場 浅草文化観光センター
7階　問 都市交流課
TEL （5246）1016

「ふるさと交流ショップ 台東」 
5・6月出店自治体

過去の出店の様子（山形県村山市）

時 10：00～19：00（水曜日定休）
出店期間・自治体 5月21日㈭～26日㈫秋

田県由利本荘市、5月28日㈭～6月2日㈫
岩手県花巻市、6月4日㈭～9日㈫山形県小
国町、6月11日㈭～16日㈫宮城県大崎市・
色麻町・加美町・涌谷町・美里町、6月18
日㈭～23日㈫山形県村山市　
問 ふるさと交流ショップ 
台東 TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

池波正太郎記念文庫講座
「池波正太郎と新国劇」
時 7月25日㈯14：00～16：00　 場 区役
所10階会議室　定 100人程度（抽選）
講 鶴松房治氏（池波正太郎記念文庫指導
員）　申 電子申請、往復はがき（記入例1
～4、同伴者は3、4）　申込期間 5月23
日㈯～7月14日㈫（必着）
問 〒111－8621
中央図書館池波正太郎記念
文庫　
TEL （5246）5915

区民環境調査「隅田川をきれい
にしながら川を観察しよう!」

時 6月27日㈯9：00～12：00　場 桜橋集
合～浜町公園（中央区）解散　対 4km程
度歩ける方　定 30人（先着順）　申 はが
き、ファクス（記入例1～5）、電子申請
締 6月19日㈮（必着）
問 〒110－8615
台東区役所環境課
TEL （5246）1283
FAX（5246）1159

姉妹・友好都市、連携都市
紹介展

過去の展示の様子

台東区の姉妹・友好都市、連携都市につい
てバナーやポスター、パンフレットで紹介
します。
時 6月2日㈫～12日㈮8：30～17：15

（土・日曜日を除く、水曜
日は19：00まで、最終日は
15：00まで）　場 区役所1
階ロビー　問 都市交流課
TEL （5246）1016

台東区チャレンジフィジカルテ 
スト「大人の体力測定」

時 6月21日㈰9：15～12：00　場 柳北ス
ポーツプラザ　対 区内在住か在勤（学）
の20歳以上※当日の健康状態チェックや
ADL（日常生活活動テスト）の結果によっ
て、参加できない種目あり。　定 100人（先
着順）　持 運動できる服装、屋内用運動靴、

したまち小粋マーケット in 
川崎アゼリア サンライト広場

日本有数のファッショ
ン雑貨の街、台東区か
ら“ちょっといい品”
をお届けする期間限定
ショップを開店します。
時 6月10日㈬～14日
㈰10：00～20：00

（最終日は18：00まで）
場 川崎アゼリア サンライ
ト広場（神奈川県川崎市川
崎区駅前本町26-2）
問 産業振興課
TEL （5246）1143

視覚障害者のスマホ講習会・
相談会

視覚に障害があり、スマートフォンの操作
に不慣れな方が、基本的な操作について学
べます。
●スマホ講習会（基礎コース）
時（全2回）6月28日㈰、7月4日㈯9：00～
12：00
●個別相談会
時 6月28日㈰、7月4日㈯13：00～16：00

（1人当たり最大1時間程度）
◆共通項目◆

場 区役所10階会議室
対 都内在住の視覚に障害のある方および
その介助者　定 4人（先着順）
申 申込書（区HPからダウンロード可）を
郵送、持参、ファックス、電話
締 6月19日㈮（必着）
問 〒110－8615
台東区役所障害福祉課

（区役所2階⑩番）
TEL （5246）1207
FAX（5246）1179

働き方セミナー
「はじめての生成AI
かんたん体験セミナー」

時 6月27日㈯14：00～16：00
場 台東区民会館　対 現在働いている方、
内容に関心のある方　定 30人（先着順）
講 木村信幸氏（ソフトバンク㈱）
持 スマートフォンまたはパソコン※雇用
保険受給中の方は、受給資
格者証を持参
申 電子申請、電話
問 産業振興課
TEL （5246）1152

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

「多摩の森」自然体験ツアー
「山のふるさと村で森林セラピーと

  鹿角ストラップ作成＆そば打ち体験」
集。人数が満たない場合
は中止。※天候・交通事
情により内容変更の場合
あり。
申込先 ㈱日本旅行
TEL 080（7017）7664

（土・日曜日・祝日を除く9：45～17：45）
問 環境課 TEL （5246）1284

時 6月27日㈯または7月4日㈯8：00～
17：30※希望日を選択　 行先 奥多摩町
対 区内在住か在勤（学）の小学5年生以
上（小学生は保護者同伴）　　定 6人程
度（抽選）　費 1人2,500円（昼食・保
険代含む）※大人・子供同額　申 電子
申請か 申込先 へ　 申込期間 5月25日㈪
～6月8日㈪※他区と合わせて計48人募

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

あさがおコンテストの募集を開始します
（事前申込制）※参加賞あり

対 区内在住か在勤（学）　応募要件 本人が種や苗から育てた鉢植えのあさがお、5～
7号の大きさの鉢3鉢まで　持込日時 8月3日㈪13：00～16：00※返却は5日㈬午後。
場 区役所1階ロビー　申 電子申請、はがき（記入例1～4・鉢のサイズ・数量、在勤

（学）の方は67)　締 7月29日
㈬（必着）　問 〒110－8615
台東区役所環境課
TEL （5246）1323

鹿角ストラップ作成 そば打ち体験

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

区民体育祭参加者募集

●少年野球
時 8月30日㈰～10月4日㈰　
費 1チーム3,000円　 申込期間 6月1日㈪
9：00～30日㈫17：00
●フェンシング
時 8月8日㈯　費 2,500円
申込期間 6月1日㈪9：00～7月15日㈬
17：00

◆共通項目◆
場 台東リバーサイドスポー
ツセンターほか
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

ケアマネジャー受験（介護支援
専門員実務研修受講試験）
対策講座

時（全4回）①6月21日㈰　②7月19日㈰
③8月23日㈰　④9月20日㈰各9：30～
16：30　対 タイトルの受験資格があり、
4回すべて受講できる
定 18人（先着順）
内 ①介護支援分野　②保健医療サービス
の知識　③福祉サービスの知識　④直前対
策・総まとめ　各回ミニテストあり
講 清水久二雄氏（群馬医療福祉大学短期
大学部専任講師）　申 電子申請
申込期間 ５月20日㈬〜6月15日㈪※空き
がある場合は定員まで受付
場・問 竜泉福祉センター

「いきいきてらす」
TEL （6802）3014

日曜コンサート
時 第１・第3日曜日「チェンバロ」、第2・
第4日曜日「パイプオルガン」午後2時（30
分～40分程度）※受付は13：00〜13：55
場 旧東京音楽学校奏楽堂
出演 東京藝術大学音楽学部学生・院生 ほ
か　費 入館料一般300円、小中高生100
円（区内在住・在学の小中
高生は無料）※未就学児の
入場不可　 場・問 旧東京音
楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム（谷中分室）
時 6月12日㈮11：00（30分程度）
対 区内在住の令和6年12月～7年12月生
まれの子供と保護者
定 4組　申 電子申請
申込開始日 5月29日㈮
場 中央図書館谷中分室
問 中央図書館
TEL （5246）5911

人権講座「差別なき世界のため
に 今、大切にしたい人権の話-マ
イクロアグレッションって何だろ
う?!」をYouTube台東区公式チャ
ンネルで配信中

知らず知らずのう
ちに誰かを傷つけ
てはいませんか?
自分では気づきに
くい偏見や思い込
みから生まれるマ
イクロアグレッション（些細な攻撃）につ
いて学びます。　時 9年3月31日㈬まで
講 渡辺雅之氏（大東文化大学教職課程セ
ンター〈文学部特任教授〉）　問 人権・多
様性推進課 TEL （5246）1116

第2部第1部

第27回谷中まつり
出演団体募集

時 10月10日㈯・11日㈰　場 防災広場「初
音の森」ほか　対 主に谷中地区で合唱・
踊り・演奏等の活動をしており、区内在住
か在勤の方で構成されている団体
定 若干数　申 申込書（区HPからダウン
ロード可）を郵送、持参　締 6月3日㈬（必
着）※出演団体は7月頃決定　
問 〒110－0001
谷中5－6－5　谷中まつり
実行委員会事務局（西部区
民事務所谷中分室内）
TEL （3828）9291

ラジオ体操指導者講習会
時（全4回）6月18日㈭、19日㈮、25日㈭、
26日㈮18：30〜20：00（受付は18日のみ
17：50、その他は18：00）
場 台東リバーサイドスポーツセンター
対 区内在住か在勤（学）の小学生以上※
小学生は保護者同伴　定 200人（先着順）　
費 500円（小中高生は無料）
持 運動できる服装、室内履き、飲み物
申 当日現地で申込み　
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

●あかちゃんえほんタイム
（寿子ども家庭支援センター）

時 6月22日㈪10：15、11：00（各30分
程度）　対 区内在住の令和6年12月～7年
12月生まれの子供と保護者　定 各12組
申込開始日 5月27日㈬　
場・申・問 寿子ども家庭支援センター※中
央図書館では受付しません。
TEL （3841）4631

◆共通項目◆
参加申込は子供1人につき1回までで、申
込みは保護者に限ります。

第3回手作り教室
「革のカードケース」を作ろう！

時 7月18日㈯13：30～15：30　対 小学5
年生以上※小学生は保護者同伴　定 10人

（抽選）　講 渡邊純也氏（浅草ものづくり
工房）　費 1,000円（勤労者サービスセン
ター会員は500円）※区内在住・在勤（学）
以外は2,000円　申 電子申請、往復はが
き（記入例1～4・年代、在勤（学）の方
は6 7、会員の方は会員番号）　締 6月
24日㈬17：00（必着）
場・問 〒111－0023
橋場1－36－2
産業研修センター
TEL （3872）6780

ボランティア入門講座
時 6月19日㈮10：00～12：00　対 区内在
住か在勤（学）　定 10人（先着順）　内 ボ
ランティアの心得、活動紹介、個別相談ほか
申 電子申請、電話
申込期間 5月20日㈬～6月
5日㈮　 場・問 台東区社会
福祉協議会
TEL （3847）7065

くらしに役立つ講座「防災につ
ながるお部屋の片づけ術」

時 6月25日㈭14：00～15：30
場 竜泉福祉センター「いきいきてらす」
対 区内在住か在勤（学）
定 30人（先着順）　講 渡部亜矢氏（〈一社〉
実家片づけ整理協会代表理事）
申 電子申請、電話※託児（6
カ月以上の未就学児）希望
は、6月18日㈭まで
問 くらしの相談課
TEL （5246）1144

幼児運動教室

●ちびっこスポーツアカデミー（第2期）
時（全6回）①7月2・16日、8月6・20日、
9月3・17日の木曜日（3～5歳コース）
②7月9・23・30日、8月27日、9月10・
24日の木曜日（3・4歳コース、5・6歳コー
ス）　場 たなかスポーツプ
ラザ　 対 区内在住の平成
31年4月2日～令和5年4月
1日生まれ　 定 ①30人　
②各10人（抽選）
●柳北スポーツプラザ幼児運動教室

（第2期）　
時（全5回）7月15・22・29
日、8月5・19日の水曜日

（3・4歳コース、5歳コース）
場 柳北スポーツプラザ
対 区内在住の令和2年4月2日～5年4月1
日生まれ　定 各30人（抽選）
●出張型幼児運動教室（第4期・第5期）
時（全2回）①7月5・12日の日曜日　②7
月26日、8月2日の日曜日（3歳コース、
4歳コース、5歳コース）
場 ①根岸幼稚園　②竜泉福
祉センター「いきいきてら
す」　対 区内在住の令和2年
4月2日～5年4月1日生まれ　
定 各10人（抽選）

◆共通項目◆
申 電子申請　締 6月10日㈬　
問 スポーツ振興課 TEL （5246）5853

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

エアフュージョンコンサート 6月25日㈭
10：45～11：30 区内在住の3歳まで 45組

(先着順)
5月27日

㈬
日本堤子ども家庭支援センター

「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

産後ママのための
骨盤メンテナンスヨガ

6月19日㈮
10：45～11：30

区内在住の8か月ま
で

25組
(先着順)

5月27日
㈬

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577

のびのび親子運動会 6月27日㈯
10：30～12：00 区内在住の3歳まで 80組

(先着順)
5月27日

㈬
寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」
TEL （3841）4631

保健師講座
～心と体を育てる大切な時期～
乳幼児期の生活リズムについて

（プチ相談・Ｑ＆Ａの時間もあり）

6月23日㈫
10：30～11：00 区内在住の3歳まで 8組

(先着順)
5月27日

㈬
谷中子ども家庭支援センター

「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

リサイクル活動室出前講座
  「パッチワークをやってみよう」

ほんの小さな布地も無駄にしないで使います。
講座で基本を覚えて作品づくりにトライしましょう。
時 6月24日㈬14：00～16：00
場 上野区民館
定 7人（先着順）
申 電話かメール（記入例134）
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8185
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら


