
4 広報 令和8（2026）年6月5日
　　　今回の1面の花は「クチナシ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（答えは、区HPをご覧ください）

【令和8年経済センサス–活動調査を実施しています】▷対象　全国全ての事業所・企業
回答がまだお済みでない場合はインターネットまたは郵送で回答をお願いします。▷問合せ　総務課調査統計係 TEL （5246）1462

福祉
（高齢・障害等）

特別養護老人ホームの入所申
込を受け付けています
（8年度第2回分）
▷対象　在宅生活を続けることが困難であ

り、原則要介護3以上と認定された方（入
院治療の必要な方、特別養護老人ホー
ムに入所中の方は除く）

※要介護1・2で申込む場合は、申込書の「特
例入所要件に該当することの申請書（要
介護1・2の方用）」を記入

▷対象施設
区立特別養護老人ホーム

施設名 住所
浅草 浅草4−26−2
谷中 谷中2−17−20
台東 台東1−25−5
竜泉 竜泉2−10−8

民間特別養護老人ホーム
施設名 住所

浅草ほうらい 清川2−14−7
フレスコ浅草 浅草5−33−7
橋場すみれ園 橋場1−1−10

区外協力特別養護老人ホーム
施設名 住所
白楽荘 多摩市

みずほ園
西多摩郡瑞穂町

良友園
ひのでホーム

西多摩郡日の出町
新清快園

第2カントリービラ青梅
青梅市青梅愛弘園

成蹊園
福楽園

あきる野市
和敬園

▷必要な物　介護保険証、過去3カ月分の
サービス利用票およびサービス利用票
別表等

▷入所のご案内・申込書配布・申込場所　
　地域包括支援センター、高齢福祉課（区

役所2階⑤番）
※申込書は区HPからダウンロード可
※郵送申請不可
※申込みの際は、家族やケ

アマネジャーと相談して
ください。

▷申込締切日　6月30日㈫
▷問合せ　高齢福祉課
　 TEL （5246）1205

高齢者世帯の自宅に家具転倒
防止器具を取り付けます

　家具転倒防止器具を3点まで無料で給
付・取り付けます。
▷対象　区内在住で次のいずれかに該当す

る世帯（1世帯につき1回限り）
①65歳以上の高齢者のみ
②65歳以上の高齢者が在宅で生活し、世

帯全員の住民税が非課税
▷取付器具の種類　①家具転倒防止ポール
　②Ｌ字型金具　③扉ストッパー　④連結

用止め金具　⑤家具転倒防止板　⑥Ｔ
型固定式器具　⑦転倒防止粘着マット

（大型テレビ等に取付可）
▷取付方法　安全性を確保するため、事業

者がご自宅に訪問し、器具を取り付けます。
▷申請方法　本人確認書類（介護保険証・

運転免許証等）、家主の
承諾書（賃貸住宅の場合
のみ、区HPでダウンロ
ード）を持参

▷問合せ　高齢福祉課
　（区役所２階⑤番）
　 TEL （5246）1222・1224

健康

風しん抗体検査・風しん予防
接種費用の助成

　区内在住の19歳以上で、妊娠を希望す
る女性と同居者に対して助成します。

●風しん抗体検査
▷対象　今までに風しんにかかったことが

なく、風しん抗体検査や風しん・麻し
ん風しん（MR）予防接種を受けたこと
がない方

▷申込方法　電子申請、電話、窓口
●風しん予防接種
▷対象　次の全てに該当する方
①抗体検査で風しん抗体価がHI法で16倍

以下、EIA法で8.0未満
②風しん・麻しん風しん（MR）予防接種

を2回以上受けたことがない
▷申込方法　電子申請、窓口
※窓口の場合、風しん抗体価がわかる方は

証明するものを持参
◆共通項目◆

▷期間　9年3月31日㈬まで
▷受診・接種場所　区内協

力医療機関　
▷問合せ　台東保健所保健

予防課
　 TEL （3847）9471

谷中地域の「緊急医療救護所」
が移転します

　緊急医療救護所は、大規模災害が発生し
てから約72時間までの間、傷病者の治療
やトリアージのために設置されます。
▷時期（予定）　7月1日㈬
▷場所
　移転前　谷中小学校（谷中2−9−16）
　移転後　谷中防災コミュ

ニティセンター
　（谷中5−6−5）
▷問合せ　健康課
　 TEL （5246）1168

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）

▷日時　7月1日㈬13：30～15：30
　（1人約20分）
▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経

障害、不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課
　 TEL （3847）9497

梅雨です
ダニ対策をしましょう

　ダニは人が生活する場所であれば、どこ
にでも生息しています。ダニが増えると、
ふんや死骸などのアレルギー原因物質（ダ
ニアレルゲン）も増加し、アレルギー性ぜ
ん息やアトピー性皮膚炎を起こします。
ダニを増やさないように注意しましょう。
●家庭のダニアレルゲンを検査してみませ
んか？ 
　保健所では、乳幼児のいる家庭を対象に
家庭内の室内環境診断（ダニアレルゲン調
査）を実施しています。調査結果をもとに
住まい方の助言を行い、快適な居住環境づ
くりの支援をしています。家庭への訪問に
よる調査のほか、保健所から送付する検査
キットで、ご自身で検査を行うこともでき
ます。
▷定員　20人（先着順）
▷問合せ　台東保健所生活

衛生課
　 TEL （3847）9455

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

食中毒予防の3原則を守りましょう
　細菌やウイルスなどの微生物による食中毒の予防には、食品や料理を細菌やウイルス
の汚染・増殖から守る３つの原則「つけない・増やさない・やっつける」が大切です。
① つけない
　汚れた手で食材を扱うと、食中毒菌やウイルスを食材に付けてしまいます。調理や

食事の前、トイレの後などには石
せっけん

鹸で手を洗いましょう。
② 増やさない
　多くの細菌の増殖は、10℃くらいから遅くなり、−15℃では増殖が停止します。

冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は−15℃以下に維持しましょう。
③ やっつける
　細菌の多くは加熱によって死滅します。生の肉や魚などは、75℃で

1分以上加熱し、生の肉や魚を扱った後の調理器具は洗剤でよく洗い、
熱湯か塩素系漂白剤で殺菌しましょう。

▷問合せ　台東保健所生活衛生課 TEL （3847）9466

歯と口の健康週間
～絵・ポスター・標語の入選者が決まりました～

　歯と口の健康週間にちなんだ絵・ポスター・標語を募集したところ2,688点の応
募があり、歯科医師会などで審査をした結果、絵・ポスター124点、標語206点が
入選しました。上位入選者は次のとおりです（敬称略）。
●絵・ポスター（小学生の部）
▷区長賞
　秋本 凪（上野小4年）
　篠田 宗之介（東泉小4年）
▷教育委員会賞
　石居 未帆（浅草小6年）
　佐藤 百（大正小4年）
▷歯科医師会長賞
　髙橋 拓（台東育英小3年）
　岩永 初陽（黒門小2年）
●標語（中学生の部）
▷区長賞　「輝く歯　無言の自信　語りだす」加  りあ（柏葉中1年）
▷教育委員会賞　「歯みがきで、未来のえがお、守ろうよ、口の健康、長寿のもと。」
　内藤 友麻（駒形中3年）
▷歯科医師会長賞　「はみがきで、病気の原因ふせごうよ」樋口 愛真（駒形中3年）
　「歯の健康　体をつくる　第一歩」下條 莉愛（柏葉中1年）
●標語（一般の部）
▷区長賞　「かむ力　のみこむ力は　長寿力」吉田 法子（千束）
▷保健所長賞　「治療より予防がいいね大事な歯」後藤 奈津（根岸）
▷歯科医師会長賞　「歯磨きとおいしい食事で百を生きる」町田 靜江（松が谷）
　「100年を　生きる力は　丈夫な歯」堀越 記子（東浅草）

区長賞
秋本 凪（上野小4年）

区長賞
 篠田 宗之介（東泉小4年）

問合せ 学務課 TEL（5246）1413
台東保健所保健サービス課 TEL（3847）9449

朝ごはんを食べよう

▷問合せ　台東保健所保健サービス課
　 TEL （3847）9440

【展示場所】
・台東保健所１階
・浅草保健相談センター2階
・庁舎地下食堂
【内容】
パネル展示、ポスター掲示、
リーフレット配布など
※展示の期間と内容は、
　場所によって異なります。
　二次元コードから食育ページ

をご覧いただくか、
　お問い合わせください。

区内施設で
食育情報を展示中

いろいろな食育情報を
発信中STEP

3
食べる習慣ができてきた人
主食、主菜、副菜の3つをそろえると
栄養バランスが良くなります

STEP

2
少し余裕のある人、食欲が出てきた人
スープとパン、味噌汁とおにぎり など

～朝ごはんを習慣づける3ステップ～

STEP

1
時間がない人、食欲がわかない人
ヨーグルト、バナナ、おにぎり など

まずは
1つ！

詳しくはこちら

良いことたくさん！朝ごはん
● 眠い体を起こす目覚まし時計！
● 午前中の仕事や勉強の集中力UP！
● 便秘予防に！

詳しくはこちら

6月は
食育月間


