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【人権身の上相談】 人権に関する悩み事や困りごとがありましたら気軽にご相談ください。個人の秘密は固く守ります。　▷日時　第4木曜日13：00～16：00
▷対象　区内在住か在勤（学）の方　▷相談員　人権擁護委員　▷場所　くらしの相談課区民相談室（区役所1階）　▷問合せ　人権・多様性推進課 TEL（5246）1116

催しもの・講座など催しもの・講座など

男女平等参画推進講座
「親子で作ろう！夏野菜たっぷり
チキンカレー」

時 7月19日㈰10：00～12：30
場 社会教育センター　対 小学3年生以上
と保護者（2人1組）　定 8組（先着順）
講 古谷真知子氏（おやこキッチン主宰）
申 電話、メール（記入例134）
※託児（1歳以上の未就学
児）あり
締 7月17日㈮17：00
申込先 街活性室㈱
TEL 080（4741）5687

（土・日曜日・祝日を除く9：00～17：00）
Eメール jinkendanjo@machikatsu.co.jp

問 男女平等推進プラザ
TEL （5246）5816

夏休み親子革小物手作り教室～
6つの革小物の中から好きなも
のを作ろう！

時 8月1日㈯・20日㈭・22日㈯13：30～
16：30　対 区内在住か在学の小学生と保
護者※子供1人につき保護者1人まで
定 各12人程度（抽選）　費 1人500円
申 電子申請、往復はがき（記入例 1・希
望日・2・全員分の34・小学校名・学年・
全員分の希望する作品〈A～F〉）
締 7月3日㈮17：00（必着）
場・問 〒111−0023
橋場1−36−2
産業研修センター
TEL （3872）6780
A B

C

FE

D

夏休み親子園芸教室
「ぼたまるを作ってみよう！」

かわいい毛糸を使っ
て観葉植物を植えま
す。　時 7月26日㈰
13：00～15：00頃
場 区役所10階会議室　
対 区内在住か在学の
小学生と保護者
定 10組（抽選）
講 樺澤智江氏（日本家庭園芸普及協会公認
グリーンアドバイザー）
費 1,500円（2人分）
申 電子申請　締 6月30日㈫
問 環境課
TEL （5246）1323

桜橋・わんぱくトライアスロン
2026

水泳（100ｍ）、自転車（3ｋｍ）、マラソ
ン（800ｍ）を連続して行い、時間を競
います。　時 8月23日㈰8：00受付開始、
9：20開会式（小雨決行）
場 隅田公園（桜橋周辺）　対 台東区・墨田
区在住か在学の小学4～6年生
費 1,000円（保険料含む）
申 問 、区民事務所、小学校で配布する申
込書（払込取扱票）を記入し、郵便局で払
込み　締 7月10日㈮
問 台東リバーサイドスポーツセンター
TEL （3872）3181

工作教室「日時計」

時 7月26日㈰13：30～15：30
場 根岸五丁目施設（根岸5－14－15）
対 区内在住か在学（園）の満5歳～小学4
年生　定 8人（抽選）※付き添い1人まで　
費 500円（材料費・保険料）　
申 電子申請
締 6月26日㈮
問 生涯学習課
TEL （5246）5815

～花の心プロジェクト～親子向
け 講座「花

はな

活
かっ

布
ぷ

を作ろう！」
時 7月18日㈯
13：00～15：00頃
場 区役所10階会
議室
対 区内在住か
在学の小学生と
保護者
定 20組（抽選）
申 電子申請
締 6月30日㈫
問 環境課
TEL （5246）1323

令和8年度奏楽堂日本歌曲コン
クール入賞記念コンサート

時 7月18日㈯15：00
費（自由席）3,000円※未就学児入場不可
チケット取り扱い カンフェティチケットセ
ンター TEL 050 (3092）0051、旧東
京音楽学校奏楽堂（窓口販売のみ）
チケット販売開始日時
6月10日㈬10：00
場・問 旧東京音楽学校奏楽
堂
TEL （3824）1988

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

実施会場
事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL （3844）8177

産婦歯科健康診査 10日13：00～14：00
TEL （3847）9449

栄養相談
2･27日10：00～15：30
23日10：00～12：00
TEL （3847）9440

離乳食講習会
 （7年11・12月生まれ）

16日13：30～14：30
TEL （3847）9440

2歳児歯科健康診査 22日9：00～10：00
TEL （3847）9449

16日9：00～10：00
※予約は左記へ

発達相談
14日8：45～12：00（個別相談）
28日9：30～11：00（個別相談）
TEL （3847）9497

15日9：30～11：00（個別相談）
23日9：30～11：00（グループ相談）
TEL （3844）8172

歯科衛生相談 7･22日13：30～14：30
TEL （3847）9449

2日13：30～14：30
※予約は左記へ

こころの健康相談
 （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

14日9：00～10：30
22日15： 30～17：00
24日9：30～11： 00
TEL （3847）9405

24日15：00～16： 30
TEL （3844）8172

大人の発達障害
個別相談

 （区内在勤の方も可） 
※前日までに要予約

8･22日10：00～12：00
23日9：30～11： 30
TEL （3847）9405

HIV・梅毒検査
8･22日13：00～14：30
※区HPからご予約ください。
TEL （3847）9476

7月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です

詳しくはこちら

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号　 5 年齢
6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所
8 勤務先（学校）の電話番号

申込みの記入例

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容
講 講師　費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物
申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ

凡例

　台東区準夜間・休日こどもクリニックおよび夜間・休日診療を受診される際は、必ず、事
前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日
診療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。電話が繋がりにくい場
合は、必要に応じて「♯7119（子供は♯8000）」等をご利用ください。感染
症流行時は院内が大変混雑し、長い待ち時間が発生する場合があります。

「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

6・7月の夜間・休日診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック
場所 永寿総合病院内 （東上野2－23－16）※1階救急外来受付にお越しください。
電話 TEL  （3833）8381※事前に電話してからお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）※小児科医が診療を行います。
診療日受付時間 月～土曜日18：45～21：45　日曜日・祝日8：45～21：45

ご利用に
あたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受診する場合、別途
「選定療養費」の負担が生じることがあります。

※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日にはかかりつけ医の診療を受けてください。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

休日診療当番
診療対象 内科､ 歯科

診療時間
内科 9：00～22：00、歯科 9：00～17：00
※最終受付は診療終了時間の15分前までです。
※当番医が食事等のため、離席することがありますので、ご了承ください。

詳しくはこちら

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  （5272） 0303

（24時間）

医 療
情 報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットによる
医療機関の案内

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL ＃7119  または
TEL （3212）2323

（24時間）

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

6
月
7
日

内科 みのわ駅前クリニック 三ノ輪1−28−12
プラザM3階 301号室 （3873）1234

内科 元浅草いけだクリニック 元浅草4−7−22 （3841）2121
歯科 江里口歯科医院 入谷1−11−11 （3875）4180
薬局 元浅草アイアイ薬局 元浅草4−8−5　泉コーポ102 （5811）1625

14
日

内科 上野医院 上野2−11−10　小島ビル4階 （3832）0076

内科 浅草きずなクリニック 浅草6−9−2
コレクションホースロード2階 （6458）1058

歯科 土田歯科医院 千束2−32−7
コンフォートスズヤ1階 （3873）6198

薬局 あけぼの薬局　浅草店 浅草6−9−2
コレクションホースロード１階 （6802）4089

21
日

内科 吉田産婦人科医院 池之端2−5−44 （3821）3915

内科 浅草のもとクリニック 浅草3−7−7
アルファホームズ浅草101号室 （5603）8808

歯科 高須歯科医院 入谷1−18−5　入谷日伸ハイツ （3871）1228
薬局 たけの薬局浅草店 浅草4−42−9 （5808）9301

28
日

内科 かとう医院 根岸3−12−14　1階 （5603）7161
内科 浅草二天門クリニック 浅草2−34−7　グレイプス浅草2階 （5830）0121
歯科 ヒグチデンタルクリニック 雷門1−8−1　1階 （5827）0118
薬局 レーメイ堂薬局 根岸3−9−18 （3872）5349

薬局 たから薬局　浅草店 浅草2−34−7　SOMPOケア
ラヴィーレレジデンス浅草1階 （5827）0365

7
月
5
日

内科 御徒町おひさま内科 台東4−16−11
サルースおかむらビル2階 （5807）0130

内科 小川こどもクリニック 浅草橋1−25−5　小川ハイム201（3861）2429
歯科 河合歯科医院 松が谷4−26−15 （3845）4180
薬局 マザーズファーマシー 浅草橋1−25−5　小川ハイム1階 （5809）3698

詳しくはこちら


