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夏パラバレーボール選手権大会ボランティア募集

初心者のためのスポーツ教室
（水泳）
時（全12回）7月21日～8月7日の火・水・

木・金曜日18：30～20：30
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上
定 50人（先着順）　
申込期間 6月20日㈯～7月
12日㈰
場・申・問 台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL （3872）3181

台東区民カレッジ　地域活動体
験講座〈文化・芸能編〉「遊び
の力は無限大！地域に暮らす人と

『昔遊び』で交流しよう～みんな
で考える遊びプログラム～」

趣味等を活かし、地域活動に参画するきっ
かけを作る講座です。
時（全9回）7月15日～9月9日の水曜日（8
月12日を除く）18：30～20：30、9月5
日㈯13：00～17：00※7月29日、8月19
日は入谷区民館で実施　対 区内在住か在
勤（学）の16歳以上で、昔遊びや昔遊び
を通じた地域での活動に関心がある
定 16人（抽選）　申 往復はがき（記入例
1～5、性別、在勤（学）の方は6～8）、
社会教育センター・社会教育館HP
締 7月6日㈪（必着）
場・問 〒110－0015
東上野6－16－8
社会教育センター
TEL （3842）5352

ちょいと立ち寄ってみませんか？
「ふらっと耕書堂」

蔦屋重三郎に関連す
る展示や和綴じメモ
帳製作体験（人数限
定）を行います。
時 6月13日㈯・
14日㈰
10：00～17：00
場 吉原会館

（千束4－24－12）
問 文化振興課
TEL （5246）1153

UENO JAZZ INN’26

時 8月１日㈯16：30開場、17：00開演
場 上野恩賜公園野外ステージ（水上音楽堂）
出演 石若駿 UENO SPECIAL Quartet 
feat.中島朱葉・若井優也・須川崇志、
toconomaほか
費 前売3,500円、当日4,000円※当日券の
み学生証の掲示で割引あり
申 台東区芸術文化財団オンラインチケット
サービス、CNプレイガイド

（ TEL 0570ｰ08ｰ9999）、
浅草公会堂窓口
問 台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

親子講座「はじめてのコンポス
ト講座＆ガーデニング講座」

時 7月20日㈷10：30～11：30、13：00
～14：00
場 松坂屋上野店8階屋上
対 区内在住か在学の小学生と保護者
定 各5組10人（抽選）
費 1,500円（材料費）
申 電子申請　締 7月6日㈪
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

キッズONLINEライブレッスン
〜幼児運動教室〜（第1期）

オンライン2回と対面（柳北スポーツプラ
ザ）1回の教室です。小学1年生も参加でき
ます。
時（全3回）オンラインは7月25日㈯・8月1
日㈯3・4歳コース9：00～9：20、5・6
歳コース9：40～10：00、対面は8月8日
㈯3・4歳コース9：30～10：20、5・6歳
コース10：40～11：30　対 区内在住の平
成31年4月2日～令和5年4月1日生まれ　
定 各30人（抽選）
申 電子申請
申込期間 6月5日㈮～26日
㈮　問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

体力テストの記録をUPしよう!
時（全6回）7月24日～8月12日の水・金
曜日18：00～19：00（7月24日㈮・8月
12日㈬は18：00～19：30）　対 区内在住
か在学の小学1・2年生　定 15人（抽選）
費（6回分）3,000円
申 電子申請　締 7月14日㈫
場・問 台東リバーサイドス
ポーツセンター
TEL （3872）3181

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム
（中央図書館浅草橋分室）

時 7月2日㈭11：00（30分程度）
場 浅草橋区民館　定 8組
申 電子申請
申込開始日 6月17日㈬
問 中央図書館浅草橋分室
TEL （3863）0082
●あかちゃんえほんタイム

（日本堤子ども家庭支援センター）
時 7月8日㈬10：15、11：00（各30分程
度）　定 各12組　 申込開始日 6月22日㈪　
場・申・問 日本堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2535
※中央図書館では受付しません。

◆共通項目◆
対 区内在住の令和7年1月～8年1月生ま
れの子供と保護者※参加は子供1人につき
1回までで、申込みは保護者に限ります。

幼児運動教室第3期
時（全7回）7月31日～9月26日の金また
は土曜日（8月21・22日、9月19・25
日を除く）（金曜日クラス）3歳児コースは
14：30～15：30、4歳児コースは15：40
～16：40、（土曜日クラス）親子運動教室
は10：00～11：00
対 区内在住の3・4歳
定（抽選）3・4歳児コースは各12人、親子
運動教室は20組
申 電子申請　締 7月10日㈮
場・問 台東リバーサイドス
ポーツセンター
TEL （3872）3181

たなかスポーツクラブ教室

●フラダンス
時（全6回）7月10・24・31日、8月28日、
9月11・25日の金曜日19：30～20：40
費（6回分）6,000円
●ヨガ
時（全6回）7月2・16日、8月6・20日、
9月3・17日の木曜日15：00～16：30　
費（6回分）6,000円
●キッズチアダンス
時（全6回）7月4・18日、8月1・22日、9
月5・19日の土曜日　未就学児は18：30
～19：20、小学生は19：30～20：20
費（6回分）3,500円
●ピラティス
時（全6回）7月9・23・30日、8月27日、
9月10・24日の木曜日15：00～16：00
費（6回分）6,000円
●ナイトヨガ
時（全6回）7月3・17日、8月7・21日、
9月4・18日の金曜日19：30～20：20
費（6回分）6,000円

◆共通項目◆
場 たなかスポーツプラザ　対 区内在住か
在勤（学）、キッズチアダンスは区内在住
か在学（園）の3歳～小学6年生
定 各20人程度（先着順）
申 費 をたなかクラブ（たなかスポーツプ
ラザ内）へ持参
申込期間 6月4～25日の木曜日13：00～
16：30、6月5～26日の金曜日17：00～
18：30
問 たなかクラブ
TEL （3875）2860
台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

目指せ検定博士！「第17回台東
区子供歴史・文化検定」

「台東区歴史・文化テキスト」から出題し
ます。　時 9月5日㈯10：30～11：15
場 浅草文化観光センター　対 区内在住か
在学で、学校受検未実施校または未実施学
年の小学5年～中学生
申 電子申請、電話
締 7月1日㈬17：00
問 生涯学習課
TEL （5246）5828

区民体育祭（陸上競技）参加者
募集

時 8月11日㈷　 場 台東リバーサイドス
ポーツセンター　対 区内在住か在勤（学）
の中学生以上　申 電子申請
申込期間 6月19日㈮9：00
～7月24日㈮17：00
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

夏！ボランティア体験2026
時 7月20日㈷～8月31日㈪
場 区内福祉施設・団体
●事前説明会（参加必須）
時 7月12日㈰①11：00～12：00　②13：30
～14：30※原則①か②に参加。難しい場合
は7月17日㈮16：00～17：00　対 区内在住
か在勤（学）※小学生は保護者同伴　定 各
30人（先着順）　申 電子申
請、電話　 申込期間 6月10
日㈬〜7月8日㈬
場・問 台東区社会福祉協議
会 TEL （3847）7065

リサイクル活動室出前講座
「毛糸編みでボランティア体験」

時 7月16日㈭10：00～12：00
場 入谷区民館
定 7人（先着順）　申 電話、
メール（記入例134）
問 環境ふれあい館ひまわり
TEL （3866）8185
Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

笑って元気教室
時 7月14日㈫14：00
～15：10　場 清川区
民館　対 区内在住か
在勤の40歳以上
定 28人（抽選）
出演 中津川弦、バイバイ　
申 電子申請、電話
締 6月30日㈫
問 上野健康増進センター 
TEL （3847）9475

台東区長賞受賞作品を展示して
います

時（予定）7月10日㈮まで
展示作品 昭和62年度受賞「生命（Ⅰ）」（髙
松秀和）、平成23年度受賞「無意味な秘密
を分かち合う」（中井章人）
場 区役所1階台東アートギャラリー　
問 文化振興課 TEL （5246）1153

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

パラリンピック正式種目でもある座位バレーボールの全国大会開催に
あたり、大会ボランティアを募集します。
時 7月18日㈯・19日㈰　場 台東リバーサイドスポーツセンター
対 区内在住か在勤（学）の高校生以上　定 50人（抽選）
申 電子申請　締 6月19日㈮　問 スポーツ振興課 TEL （5246）5853 詳しくはこちら

●座位バレーボールとは？
座ったまま行う6人制のバレー
ボールです。常に肩から臀

でん

部
ぶ

まで
の上体の一部を、床に接触させた
ままプレーします。コートは一般
のバレーボールよりも狭く、ネッ
トも低く設定されています。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

区民のための健康教室講演会
「サルコペニア、フレイルを予防し
よう！～寝たきりにならない介護
予防方法について～」（申込不要）

時 7月14日㈫13：30～15：30※講演後、
専門医による「医療なんでも相談」開催。
相談の方がいなくなり次第終了。
対 区内在住か在勤　講 柴﨑孝二氏（しば
さき在宅リハビリテーションクリニック院
長）　 場・問 浅草保健相談センター
TEL （3844）8171

フレイルチェック

測定機器を使って、からだの状態を確認し
ましょう。　時 7月8日㈬14：00～16：00　
場 台東区民会館　対 区内在住の65歳以上
定 20人（先着順）　内 滑舌・ふくらはぎ
周囲・握力・手足の筋肉量の測定・片足立
ち上がりテスト　締 7月1日㈬
申・問 フレイルチェック運
営事務局（台東病院内）
TEL （5931）3145
問 高齢福祉課
TEL （5246）1295

弁護士・司法書士による
終活専門相談※予約制

終活とは、人生の終わりについて考え、最
期を迎えるにあたってさまざまな準備を行
うことです。遺言・相続・葬儀などについ
て弁護士・司法書士に相談できます。
時 弁護士は7月24日㈮、8月25日㈫、9月
25日㈮　司法書士は7月1日㈬、8月12日
㈬、9月2日㈬14：00～14：50、15：00～
15：50　対 主に身寄りのない単身または
高齢者のみの世帯の方、障害者の方と家族　
定 各1組（先着順）
締 開催日1週間前
場・申・問 台東区社会福祉
協議会
TEL （5828）7543

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「ワードの応用」　
時（全3回）7月6日㈪・9日㈭・13日㈪
10：00～12：00　定 6人（抽選）　
費（3回分）3,000円
●パソコン講座2「エクセルの応用」
時（全3回）7月8日㈬・10日㈮・15日㈬
10：00～12：00　定 6人（抽選）

外国人のための日本語教室
（大人・子供）

●外国人のための日本語教室
時（全21回）7月8日～9月30日の水・金

曜日（7月10・24日、8月28日、9月23日
を除く）9：30～11：40
対 区内在住（在留カードの
住所が台東区）か在勤の基
本的な日本語の勉強が必要
な方　定 50人（先着順） 
●子供日本語教室
時（全12回）7月5日～9月27日の日曜日

（7月26日を除く）9：30～11：30
対 区内在住か在学の2011

（平成23）年4月2日～2020
（令和2）年4月1日生まれの
基本的な日本語の勉強が必
要な子供　定 30人（先着順）

◆共通項目◆
場 台東区民会館
内 ひらがな、カタカナの読み書きなど、
基本的な日本語の学習　申 電子申請
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

高齢者はつらつトレーニング

トレーニングマシンを使用した運動教室で
す。簡単な体操やストレッチも行います。

場所 日時
※祝休日を除く

定員
（抽選）

台東一丁目
区民館

8月20日～10月22日の
木曜日14：00 ～15：30頃 8人

上野区民館 8月12日～10月21日の
水曜日10：00 ～11：30頃 8人

金杉区民館 8月21日～10月23日の
金曜日14：00 ～15：30頃 6人

谷中区民館 8月21日～10月23日の
金曜日10：00 ～11：30頃 6人

浅草橋区民館 8月4日～10月20日の
火曜日10：00 ～11：30頃 6人

寿区民館 8月20日～10月22日の
木曜日10：00 ～11：30頃 6人

雷門区民館 8月4日～10月20日の
火曜日14：00 ～15：30頃 6人

上野健康増進
センター

7月22日～9月30日の
水曜日10：00 ～11：30頃 5人

対 区内在住の65歳以上の方（医師から運
動制限を受けている方および要介護1～5
を除く）　費 300円（保険料・初回のみ）
申 電子申請、はがき（記入例 1～5・希
望場所）
締 7月1日㈬（必着）
問 〒110－8615
台東区役所高齢福祉課
TEL （5246）1295

費（3回分）3,000円
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 7月17日㈮・27日㈪10：00～11：00、
11：00～12：00　定 各5人（抽選）

◆共通項目◆
対 区内在住の60歳以上　申 往復はがき

（記入例1～5、相談会は希望日時と相談
内容も）※1人1枚　締 6月19日㈮（必着）
※定員に達しない場合、22日㈪以降に電
話で受付　 場・問 〒110－0015　東上
野1－28－5　台東区シルバー人材セン
ター TEL （5817）4919

こどもの権利ワークショップ
～みんなで決める、みんなのルー
ル～

楽しみながらこどもの権利について学び、
区の新しいルール（こどもの権利条例）を
一緒につくりませんか。
時 ①7月11日㈯14：00～16：00　②18
日㈯14：00～16：00　場 ①台東区民会館
②区役所10階会議室　対 区内在住か在勤

（学）の小学5年生～高校3年生相当
定 各20人（先着順）　
申 電子申請
締 7月8日㈬17：00
問 こども政策課
TEL （5246）1379

スマートフォン講習会
時（全4回）①7月1～22日の水曜日13：30
～15：30　②8月6～27日の木曜日10：00
～12：00　場 ①橋場老人福祉館　②老人
福祉センター　対 区内在住の60歳以上
定 各12人（抽選）　申 申込書（問 ・各老
人福祉館で配布、老人福祉センターHPか
らダウンロード）を提出
提出時の持ち物 老人福祉施設使用登録証
または本人確認できる物（マイナンバー
カード等）　締 6月23日㈫　問 老人福祉
センター TEL （3833）6541

竜泉福祉センターから

●福祉業界人事経験者による「今日から実
践できる『採用力強化セミナー』」
時 7月17日㈮14：00～17：00
対 区内福祉・介護サービス
事業所の管理者・人事担当
者など　定 30人（先着順）
講 加藤一則氏・大坂光樹氏

（アデコ㈱）

申 申込用紙（竜泉福祉センターHPからダ
ウンロード）をファクス、Eメール
申込期間 6月5日㈮～7月10日㈮
●外
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「TRYじゅけん」
時（全6回）7月12日 ㈰9：30～16：30、8
月9日㈰9：30～12：30、9月13日㈰9：30
～12：30、10月11日㈰9：30～12：30、
11月15日㈰9：30～12：30、12月13日
㈰9：30～16：30
対 区内在住か在勤で、介護福祉士受験資
格を有する外国人介護士（次年度以降受験
資格を有する方も可）　定 18人（先着順）
講 岡賢子氏（東京福祉専門
学校講師）　申 電子申請
申込期間 6月5日㈮～7月3
日㈮※定員に空きがある場
合は4日㈯以降も受付
●もっと輝くアクティブシニア！
動いて学ぶライフプラス講座
時 6月12日〜8月28日の金曜日10：00～
11：30　対 区内在住の65歳
以上（体験参加歓迎）　内 イ
ンターバル速歩、ユニカール

（床のカーリング）等　定 各
20人（先着順）　申 電話
●すこやかエイジングチェック
時 6月30日㈫9：30～10：30、10：40～
11：40　対 区内在住の65
歳以上　定 各4人（先着順）
内 認知症セルフチェッカー、
骨密度測定、握力測定 等
申 電話、窓口
●プロに聞きたいシリーズ

「あなたの地域に頼れる窓口があります
《地域包括支援センター》について」

時 6月27日㈯10：00～11：00
対 区内在住か在勤（学）、区内在住の方の
介護者　定 30人（先着順）
申込期間 6月5日㈮～26日㈮（必着）
申 電話または申込用紙（問
で配布、竜泉福祉センター
HPからダウンロード）を
持参、ファクス、郵送

◆共通項目◆
場・問 〒110－0012
竜泉2－10－5
竜泉福祉センター「いきいきてらす」
TEL （6802）3014
FAX（6802）3013
Eメール terace6802@taitoswc.org

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

▷講座の申込み・問合せ　情報政策課 TEL （5246）9022

講
師
が
訪
問

時 ⑴10：00～11：00　⑵16：00～17：00
対 区内在住か在勤の高齢者の方
定 各1組（10人以内）※お一人から申込みできます。
持 スマートフォン（①の講座以外）、筆記用具
※カフェを含む飲食店等での実施はできません。
締 開催の3営業日前の17：00まで

時 午前の回は9：30～11：30
　午後の回は13：30～15：30
対 区内在住か在勤の高齢者の方
定 各15人（先着順）
持 スマートフォン、筆記用具

詳しくはこちら

選べる11講座 ： ①スマホってどんなもの（初めてスマホを購入する方向け）　②基本操作　③文字入力　
④ショートメッセージ・メール　⑤アプリ入門　⑥カメラ入門　⑦初めてのLINE　⑧LINEグループのコミュニケーション
⑨スマホ決済アプリ　⑩スマホでできる区のオンライン手続　⑪インターネット入門

会
場
で
学
ぶ

詳しくはこちら

スマホの基本操作講座
7月16日㈭ 午前 浅草橋区民館
9月17日㈭ 午前 谷中区民館

インターネットの使い方講座
7月7日㈫ 午前 谷中区民館
9月29日㈫ 午後 入谷区民館

無料・要予約

高齢者のための
スマホの
使い方講座

これからスマホを始める方や
スマホをもっと活用したい方も
お一人から友達同士・町会などで
繰り返し学べる講座です。

※初めてスマホを購入する高齢者の方には助成制度があります。
　詳しくは高齢福祉課 TEL （5246）1227までお問合せください。

※7～9月は「地図アプリの活用講座」の開催はありません。また、８月は会場で学ぶ講座の開催はありません。
※「インターネットの使い方講座」を受講する方で、スマホの基本操作に不安がある方は、先に「スマホの基本

操作講座」か、講師が訪問する講座を受講することをお勧めします。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

7月 3日㈮・14日㈫・22日㈬・23日㈭・27日㈪・
31日㈮

8月 4日㈫・6日㈭・18日㈫・26日㈬・28日㈮・
31日㈪

9月 4日㈮・8日㈫・10日㈭・14日㈪・18日㈮・
30日㈬

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら


